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PESTI NAPLO

A masodik Lipdtvaros regénye

Par esitontié alatt a Vigszinhdz mdgdtt Uj vadrosrész épillt
Kulisszatitkok a varosfejl6dés torténetébdl

Irta:

. (Sajat tuddsitonktdl) Budapestfnem fejlédhe-
tik tovabb! Az etgymllllos févaros tulsdgosan nagLy
a megcsonkitott " nyolcmillios Magyarorszagnak.
Budapest csak a régi dics6ségébdl él és vissza fog
fejléani! —igy beszel a IDessz,lmlzmus és eddig ne-
héz volt ilyen~felfogéas ellen érveket szegezni.

Az érvek pedig itt allanak, itt merednek az ég
felé, Par esztend( alatt kis helyen kozel szaz négy-
es Otemeletes palota bujt ki‘a fold aldl. Furcsa,
hogy ezt fel kell fedezni, ‘de_a budapesti ember nm
gyon konzervativ. Mindenki hallott arrdl, hogy uj
varos van keletkez6ben a Vjgszinhdz mdgott, néha
talan el is tévednek arrafelé, de alig veSzi valaki
maganak azt a faradsagot, hogy megnézze azt,
ami mar megvan. ) )

Nem arrdl van szé, hogy a jové fe{lédésérc’il
fessunk magunknak csillogg alomképeket, hanem
ott allanak mar a modern bérpalotak, nem keve-
sebb, mint 10000 lakosu Uj vérosrész_ keletkezett
nem a szemink el6tt, hanem valami spanyolfal

térbe torkollik be, A pesti ember megszokta, hogy
végigvonul a_Lipgtkoératon és onmagaval elintézte
azt, “hogy Ujpestig mar csak a gyarak hossz( és
puszta sora Kovetkezik.

_ Ennek a 10000 Iélekkel bir6 (j Csikagonak tor-
ténetét szeretnenk most megirni. Van mar egt;%/
Csikagonk, az is néhany esztendd alatt termett itf,
a Keleti palyaudvar kornxeken. . De akkor még
N,acg%/,ma,g{qrgrszag volt. akkor még az optimizmus
hodito l1égkoreben “éltink, akkor még természetes
volt, hogy amerikai stilusra, gyors, fejlédésre ké-
szulodott fel ez g varos. Az 0j Csikago jobban ér-
demli meg a nevét, jobban hasonlit az- Ontario mel-
lett buszkélked6 vildgvarosra. Amint a hajo kikot
a gyonyord parton,a gyonyorl avenuen” hosszU
sorban huzédnak a felh6karcolok. Mindegyik stilu-
sos es Uj, a gyors fejlodés imponalé bizonjutéka.
Felh6karcolokrol mi nem almodhatunk, de”mégis
a mi viszgnyainkhoz képest itt vannak a mi magas
hazaink. Ot-hatemelttes ber?alotak, mely testverek
kozott is hét emeletet jelent. Magasfoldszint, md-
teremrész kilon szerepel és ha ezt'szamitasba vesz-
tstik, azonnal el lehet konyvelni a hét emeletet,
amelynek épitésére nyiltan nem ad engedélyt az
épitési szabalyzat.

Hogyan keletkezettaz Uj Lipétvaros ?

. Miképpen lehetséges, hogy. a fejlédés csak itt
indult me?, mig masutt a nékilendu)és, UQKI lat-
szik, velg egesen megakasztotta a haboru. "Nehéz
erre felelni. Az egyetlen magyarazat talan az, hog%/
akadt egy bizottsdagi tag, aki. megdonthetetlen hit-
tel bizoft énnél: a varosnak fejl6désében. Hitét ki
is merte nyilatkoztatni. Torhétetlen akarattal és
ambicidval utat vagatott oda, ahol a palotak toveé-
ben sartenger terpeszkedett és ahol nyomortanyak
huzodtak meg az Ures és irdatlan térségek felhasi-
tott mélyedéseiben. Lo .

A fanatizmusa meg tudott gy6zni masokat is.
‘Kertleti mérnokok lelkesedessel alltak szolgalatara.
Nem riadtak vissza a, sok akadalytol, kovették
hiven varosépitd munkajaban. )

Budapest varosa maga nem kezdeményezett.
Nem is gondoltak arra, “hogy a fejlgdést ebbe az
iranyba lehetne vezetni. Massal torddtek, massal
voltak_elfoglalva. Azt azonban meg kell jegyezni,
hogy Sip6ez polgarmester nem gorditett akadalyt
a yarosrész fejlédese elé. Amikor a bizottsagi tag
el6adta gondolatait, realis tervekkel tudta™ iga-
zolnj a fejlédés lehet6ségét, sietett kijelenteni:
»Prgbalju me%_de nem_az en, hanem a Sajat fele-
I6ssegérel« A Dizottsdgi tag merte ezt is vallalni.
Ma mar megkapta a felmentést. Ma mar a haz-
sorok bizonyitékok arra, hog% nem szabad a pesszi-
mizmusnak “odavetni magunkat. » L

Ez a varos fejlddik, ~ ez g varos fejlédni f,o%,
Budapesten nem Hal meg az dlet, Budapest tovab
harcol és nem akar elbukni a milliés varosok ver-
senyeében.

Megnyilnak az elzart teriletek

_ Volt id6, nem is olyan régen, amikor a Lipo6t
koraton sem merodeztek %ygnypru hazsorok, ha-
nem itt is pusztasag asitotf és ures, majdnem ér-
téktelen telkek terjedtek. Weiss Manfréd batyja-
rol, Weiss Berehtoldrdl &rizték meg azt a kedves
anekdotat, amelyet ujsagiroi korokpen sokszor em-
legetnek. Weiss Berchtold az Gjsagirgknak nagy
tlsz;elom_volt,, Kilondsen a munkajuk irant érdek-
lodott. Mint f6varosi blzottsa?l tag kozelrol ,flqyel-
hette miikodésuket, Egy alkalommal megszolitotta
az_ eqgyiket és azirant™ “érdekl6dott, ho’g%/a,n_ talal
mindig témat, amelyet azutan megir? Az ujsagiro
azt vélaszolta, hogy csak Otletre van szikség és
hamarosan kész a Cikk. Weiss Berchtold aggddva
fazta a fejét és igy szolt:

-r Na Yon nehéz mesterség lehet az 6noké!
Folyton Otleteket és Otleteket termelni. Nekem ele-
temben csak egyetlenegy Otletem volt. Kitalaltam,
hogy meg kall Venni azokat a telkeket. amelyek az
akkor épul6é Margithjd és a kesobbi Vigszinhaz ko-
z0tt huzédnak. Ebbdl az egy 6tletb6l nemcsak én,
hamm mmz.emldiwi méggazdagodott.

Paizs Odén

Ma mar ilyenaranyd vagyonszerzésre nehezen
van kilatas, dé az kétségteleri, hogy azok a béator
emperek, akik a mastani nehéz viszonyok kozott
épitettek, Buda,pest fejlodésében biztak "és remélik,
hogy tzleti befektetésiik az id6k folyaman jol fog
kamatozni.

Scheuer Rdébert févarosi bizottsagi tag ebben
a ciklusban kerult be a torvényhatésagha.” Azota
er0sen szerepel a varosi eletben, de igazi ambicio-
val ennek az Uj kerlletnek felépitésén dolgozik.
Ketsegtelen,,hq?%/ az 6 er,deme,,ho?y ‘ma markozel
szaz U] haz épult az azeldtt lezart teruleten.

—Amikor elmult ahabord és a sok forradalom,
az emberek kezdtek egy kissé magukhoz terni —
magyarazta Scheuer az (j varosrész kialakulasat.
—AZ'inflacio egyeseknek vagyont is hozott, = lassan-
lassan mégis me%mdult az épitkezes. Az allam és
a fovaros erezte, hogy addig egészseges fejlodésrdl
nem lehet sz0, ami valahoggan el _nem m_ozdltga_k
a maganépitkezéseket. Valoban épilt itt is, ot is
egy-egy haz, rendszerint a varos hataraban, ahol
nem valt se ?Iaz, se viz, se v;llanP/, ahova a varos-
nak merheteflen nagy koltséggel kozmiiveket kel-

lett vezetni, vagy a haziur maga végezte el ezeket
a nagy kiadasoKat a kozonseg_helyett. A kozmivek
rendszerint tobbe keriiltek, njint maga a haz. Ezer
lieroe-hurea, szaladgalas, kijaras, protekciokeresés
volt magotte, aminek vegeredményképpen sok ér-
telme nincsen. | Mint mérnokember kezdtem tanul-
manyozni a varos fejlédését, Megdobbentett gz,
hogy ugyszolvan a varos szivében, a Vigszinhaz
mogott van egy lezart teriilet, ahol igy, a féjladésre
meg csak gondolni sem Jehet. A lapoK annak idejen
hosszy cikket irtak arrdl, hogy egy konfliskoesis
nekihatorodott, es @ Pannonja ueean behajtatott.
Megakadt a sarban és a Vigszinhaztol par szaz mé-
ternyire valésaggal elmerult a sartengerben. Se
ki, se be, ott pusztult volna, ha t{izoltokat nem hi-
vatnak és nem mentek ki. Ez a kis_emlék mindi
zsongott az agyamban és amikor févargsi bizotf-
sagi tag lettef, elhataroztam-, hogy idémnek jo-
részét arra fogom szentelni, hogy ezt a teriletet
nyissuk meg a fejlédésnek. Ide nem kell messzirGl
vézetni a kozmulveket. Potom pénzbdl meg lehet csi-
nalni_az utakat, ?QZ, villany, viz rendelkezésiinkre
all. Tisztan allt el6ttem, hogy csak rendszeresseget
kell belevinni a-mostani k&oszba és a varosrész_fej-
I6désének igazan nem lesz semmi akadalya. Mine
épitkezzunk a varos végén olyan helyeken, ahol
elvész az egy-két Uj épulet, amikor itl a fejl6dés-
nek tag tere nyilik™

A varos luktet6 élete mogott a pokol

. Elég egy pillantast vetni a térképre, hogy meg-
allapitsuk, miért nem fejlddhetett ez a varosrész:
A Pozsonyi (t kezdett kiepulni. A Palatinus-hazak
megadtak’ a fejlodes |ran%/at, . de azutan a haboru
megszakitotta. 'Rogion a hidnal, a Pozsonyi Gt ma-
sik~ oldalan kezdodott a pokol. A~ Holtan ucca,
Tatra ucca pem is_letezett. Eg){-eg héz volt csak
mogotte az €lzar

mindegyikhdl, Silos-teriilet,
Oriasi_“tarhdzak, Lutzenbacher gabonaraktarai,
majd dres telkek, amelye.ket kilonféle lerakodo-

helynek és raktaraknak hasznaltak fel, Beljebh a
hirhedt Suhajda-telep 0sszerott Pityuiéival, a telep
kdzepén® Su ,aljd,_a mester ~ kéjlaka, rozsakerttel
ovezve es belul’ otszobas, fényesen berendezett la-
kés, Puha, meleg fészek a nyomortanyak kozott. A

telek nem volt m 6vé, de a telkekkel senki sein tor
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rddott. Egyszeriien befészkelte magét és épitette az
olakat az emberek szamara egészen addig, amig a
hatosag rajta nem utott.

Egy tlzvész, amely hasznos

1923-ban t(iz Gtott ki a Pozsonyi Uton. E%y asz-
talosmihelyben tamadt, hatalmds orkan duhgn-
%ott ésatlz pillanatok alatt terjedt. Nagy veszély-
en forgotf, az egész vidék, mert 123-hordo benzint
titkosan taroltak és ha az felrobban, a Nyugati
palyaudvarig elpusztul minden., ) o
. 'Este felKilenckor csaptak fel a langok_és fél-
tizenkett6re lehetett csak eloltani. Bizony jol jott
ez a tliz, mert olyant pusztitott el, amit kiilénben is
le kellett volna rombolni. . .
De rombolni _nem elég, épiteni is kell! .Megepi-
tették a keritest és Ujra el'volt zarya minden. EKkor
lépett Scheuer Robeért akcioba. Ugy. gondolta, ha
itt megnyitjuk az uccakat, ha megcsinaljuk az Ut-
testeket, ha kiépitjuk a kozmuiveKet, akkor egyik
naprol a masikra epulni fognak a hazat. EImondta
a tervét .sok olyan embernek, aki a varos ugyeivel
foglalkozott. Kinevettek, Azt mondtadk, ne vagja
ilyen nagy faba a fejszéjét. Meg se pihent,  Fel-
kéreste SipGez polgarmestert, aki azonnal raaiioit
a kisérletezésre. »Probaljuk —mondotta. —0t évre
beosztani a programot.«” Feltétlenul rizikot jelent
olyan ,heIP(/eken is épjteni (ttesteket es rendezni
varosrészeket, ahol még nincsenek hazak. Scheuer
hivatkozott arra, hogy Amerikaban is igy inditjak
meg a fejlédeést. Beszélt arrdl, hogy .meg ez sem
elég. Kozlekedéest kell mindenaron “¢sinalni, azért
akadt még ugyanis a tovabbterjeszkedés a Lipot
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kdratnal, mert onnan kezdve nincs semmiféle kaz-*
lekedés. Ha megadjuk a fejl6désnek ezeket a lehe-
t0ségeit, ugy emberi szamitas szerint a nekilendi-
Iés nem maradhat el, Sip6ez polgadrmester megker-
dezte tOle, hogy véllalja-e ezért az akcigért atele-
I6sseget! Az volt a valasz, hoga/ szegény. ember,
anyagilag tehat nem teheti meg, de a moralis fele-
I6sséget “természetesen a legmesszebbmend mddon
magara veszi, A polgarmester azonnal telefonalt
Charman tanacsnoknak, aki akkor meg csak mu-
szaki fétanacsos volt és utasitotta, hogy azonnal
menjen Ki a helyszinere és veg}ie munkaba a terve-
ket. Elment az Utasitas az V. keruleti eloljarosag-
hoz is, hogy kezdjek meg a munkat.

Az Gj fejlédés vonala

Mindenekel6tt a fejl6dés vonalat Aallapitottak
meg. Elhataroztak hogy a Lipot koruattol kezdve
fognak befelé haladni. Az els6 évben a Katona_ Jo-
zsef,_uccal%Jutnak_ el, a masodik évhen a Sziget
uccéig, a harmadikban a Korall-uccéig, a_negye-
dik évben —ebben most vagyunk —a Csanadi
UCC&I% és az 6todik évben, a kovetkezd esztendbben,
a Wahrmann uccaig. Ez azt jelentette, hogy meg-
nyitjak ezeken az Utszakaszokon a Holtan lccéatia
Tatra, uccat, tovabbépitik a Pannonia uccat.

. Hamarosan elterjedt a reformoknak a hire és
miel6tt még, a programha belefogtak volna, maris
Iéeﬁgztek épitkezni.” Itt is, ott is” kibujt a foldbol

Uj rendszer az UGtépitéseknél

Els6sorban az utépitésre fektették a sulyt.
Csak egy helyen indokolt a makadamburkolat, ott,
ahol Gj"utat "csinalnak, ahol esetleg még foldfel-
toltésre is sor keril. Makadammal® kell épiteni
mindendtt, ahol nincsen kész alap, ahol még mozo
a fold, ahol n]e% él, Ha mas hurkolatot fektette
volna le és kdzben megkezdddik az  épitkezés, a
burkolatot teljesen tonkreteszik. Egy évig hag’ytak
—és ezt a rendszert folytattdk tovabbra is*—a
makadamburkolatot, kozben a hatalmas autok, tar-
szekerek, amelyek az epitkezesekhez az anyagot
szallitjak, letapossak a I6ldet, megolik, mar nem
mozog és csak amikor mar igy kidolgozték a fyi-
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det, tették ra a szilard burkolatot. Ez az oka annak,
hogy ezen a kornyéken a legszebb és a legtart6-
sabb az uccaburkolat.

Egyetlen kivétel akadt, a Panndnia ucea egé-
szen a Wahrmann uecdig, ezt keramittal burkoltak,
de ennek az uccanak az elkészitésével sietni kellett,
mert eredeti programunkhoz hiven ezt a kdrnyéket
a kozlekedésbe is be kellett kapcsolni. Itt vezették
be a 15-0s autdbuszt, amely azutan a Visegradi
ucean kerul vissza és. az egész kdrnyéket osszekap-
csolja a Belvarossal. Tiz-tizenot perc alatt innen
barki benn van a véaros szivében.

Természetesen senki sem engedheti meg azt a
Iramat, haégy 0j varos épitésérdl van sz6, hogy az
ptburkolatokat gaz, villany, viz kedvéért folyton
feltorjék. EIég, ha masutt igy csinaljak, vagy csi-
naltadk.- Pontos tervek szerint- el6szor lefektették a
koézmlivekéig és azutan csinaltdk meg az utakat.

A vilagitas is nagyon fontos, minden ucca ko-
zépvilagitast kapott és, ez a varosrész olyan gyor-
san fejlédott ki, hogy a Marké uccui elektromos al-
allomast hirtelen ki kellett épiteni, mert hamaro-
san olyan tomegfogyasztas jelentkezett, amelyet
nehéz volt masképpen kielégiteni.

Amikor évnegyedkor bekoltdzésre készen alltak
a héazak, kilén munkascsapatok éjjel-nappal dol-
goztak, hogy gaz, villany a hazakba, be legyen ve-
zetve. A févarosnak valamennyi Uzeme nem vette
szekalasnak, ezeket a kéréseket, hanem megtett
mindent, amit kivantak téle.

Epil a févaros legnagyobb parkja

llyen nagy varosrésznek leveg6t kell adni. Az
az idealis megoldas, ha a varosrész szivében gyo-
nyorl( park diszeleg. Sajnos, ezzel a tervvel elkés-
tek, ellenben mégis olyan parkja lesz a varosnak,
amilyenre egész Budapest biszke lehet.

Sehener felkeresteRgkoévs'zky Ivant, a Koz-
munka Tanacs elnokét és amikor leirta ennek a
varosrésznek fejlédését, Bakovszky készségesenKi-
jelentette, hogy minden rendelkezésére all6 erével
segitségére siet az Uj Lipétvarosnak és gyonyord
parkot fog épiteni. A Dunaparton a Kézmunkak
Tanacsanak vannak telkei. Ezeket odaadta park-
iéira, Hatalmas teriiletet lezart azzal, hogy oda nem
lehet addig épiteni, amig a parkkérdés el nem délt.
Sikerilt 8000 négyszodgolet kapni a Kézmunkak
Tanacsatol, ehez hozz4jon 5000 négyszogol, amelyet
a telekrendezés kapcsan a tulajdonosok oniiiaguk-
t6l leadtak. Az 6riasi park a Dunaparton kezdddik,
gyonyorl fasor fog vezetni a Margithidtol egészen
a Palatinus-hazakig. Itt nyitjak meg a park egyik
oldalat. ElI6sz6r hosszu, négyszogletes sav fog be-
nyulni, amelyet azonnal egy masodik, majd egy
harmadik, végul egy negyedik bemélyedés kovet.
A park kozepe a Csanadi ucea tengelyébe esik.
Azeért csinaltak ezt igy, hogy a Dunarél jové friss
leveg6 tolcsérszer(ien behatoljon ennek a varos-
résznek Ugyszolvan eminden uccujaba.

Az G park kijelolése mar meg is tortént..Most
mar felszabadulnak a lezart teriletek és a holnap
fejlédése minden korilmények kodzott a park koral
Ifsz. Az az elgondolas, hogy a Pozsonyi (tnél, a
BESzKAR villamos lefiajik ésaKarpatuccan ata
Drava uecdig halad. Természetesen még nincsen
dontés ebben az Ggyben. Ha villamossal nem lehet
a kornyék e részének forgalméat lebonyolitani, tgy
egy masodik autébuszvonalat fognak bevezetni.

A jov6é problémai

Az igazi problémak tulajdonképpen most jon-
nek. llyen hatalmas Uj keruletben ko&zépileteket
kell emelni, tébb mint 10000 Gj lakd.koltozkodott
ide, ezeknek gyermekei szamara iskolarél kell gon-
doskodni. ’

A hatésagok bizony nehezen mozognak. Hiaba
épult itt annyi haz. egyetlen rend6rrel nincs tobb,
mint azel6tt volt. Eljartak mar a renddrségnél is,
ahol azzal védekeznek, hogy személyzethiany van
és igy erre a kérnyékre nem tudnak tébb renddrt
adni. Ennek a korzetnek & terllete mar nem egy
6rszobanak, hanem egy egész keruleti kapitanyséag-
nak felel meg. Ennek tulajdonithatd, hogy sok volt

ezen a terileten a tolvaj, kilénésen nyaron sok
lakast fosztottak ki.
Visszaélés még mindig rengeteg van. A Su-

hajda-telep a Korall ucca, Pa.nnonia ucea, Csanadi
ucea, Hollan ucca kézott terilt el. A kézdnség em-
lékszik még arra a kizdelemre, amig sikerilt Ko-
vacshazy féjegyz6 segitségével ezt a nydmortanyat
Mpusztitani. Van egy Oleschak nevl seprius tot
ember. Kivalaszt maganak egy ures telket. Letelep-
szik, lakast, raktart fabrikal maganak, van egy
lova és kocsija és azzal jar dolgozni. EQy néma és
két tot asszony segédkezik neki. Prébaljak biun-
tetni, de a torvény értelmében csak a telektulaj-
donosellen Iéphetnek fel. Amikor mar nagyon lar-
maznak, tovabb hurcolkodik és Gjra kezdédik vele
a komédia. .

Buhajda is Gjra prébalkozik. Mar épitett.is a
Panndnia napaban egy hazat. Természetesen nem
kért hatdsagi engedélyt, ezt az épiletet is lebontjak.

Még mindig vannak helyek, ahol betorék, tol-
vajok meghtzédhatnak. Volt egy hdz a Pozsonyi
atén, amelyben 19 laké lakott. Tizennyolcat kitele-
pitettek, egyet azonban nem sikerilt. A betdr6k
bemasztak a felhagyott lakasokba és ott huztak
még magukat. A fényes palotdk tévében még min-
dig vannak ilyen o6lak, raktarak, amiket ki kell
pusztitani. ,

Két hdzat kettévagtak

De nemcsak a Lip6t koratba szalad6 xiccak
megnyitasaval volt sok baj, hanem elég nehézség
akadt, amig a Katona Jozsef, Sziget uccat és a
tobbieket ki tudtak vezetni a Pozsonyi Gtra, Min-
licniitt pég nincs is késben a? (t.
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A Katona Jézsef uccanal egyszerlen at kellett
vagni a Silos-hadzakon. Egy emeletes haz meredt a
Pozsonyi Gtra,. Mint a kenyeret, egyszer(ien karéj
alakban bevagtadk. Az ucca teriletén lebontottak a
hazat és most két tizfal mered az ucca mindkét
oldalan.

Kissé beljebb ugyanez ismétl6détt meg, ott
azonban mar csak egy foldszintes hazat kellett be-
metszeni. A tulajdonosok megfellebbezték a hata-
rozatokat, sokaig tartott, amig az 6sszes féorumokat
megjarta az gy, ma azonban az ucca mar nyil-
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egyenes és pompasan rendezett, mintha a Belvaros-
ban volna.

Blszkén lehet most nézni az Uj varosrész tér-
képére. Az atlokkal diszitett teriletek 1925 el6tt
emelt hazak, az iUres foltok még beépitetlen telkek.
Ahol s(rd a savozas, ott mindenitt mar Gj hazak
vannak a varosfejl6dés dicséretére. Negyven-negy-
venkélezer ember vem ezen a terileten, legalabb
10.000 Gj baké. Azt hiszem, be tudtuk igazolni, hogy
Budapest valéban fejl6désre képes.

orvosi kutatas muhelyébol

Hogyan keletkezik a vesekd ?

Ismeretes, hogy a vizeletben normalis viszo-
nyok kozott is nagy mennyiségben valasztatnak
ki s6k, amelyek rendszerint akadaly ég baj nélkul
ki is urilnek. Amde ha a vizelet lefolyasa el6tt
valamely akadaly meril fel, példaul a vesébdl le-
vezet6 csatorna ideges behatas folytan Osszeszo-
Irul, vagy pedig gyulladas folytan organikus szl-
kulet keletkezik, a vizelet lefolyasa akadalyozva
"lévén, kifejlédnek a vesekbképzédés elGfeltételei.
Ezek az el6feltételek bizonyos vidékeken nagyobb
mértékben allanak fenn. mint masutt, s itt a vese-
k6éképz6dés tényleg sokkal gyakrabban fordul elg,
mint mas vidékeken. Dalmaciaban példaul er6ésen
fliszerezetten taplalkoznak, kevés folyadékot fo-
gyasztanak, ezt is f6kép er6s bor alakjaban, nehéz
munkat végeznek nagy melegben, amik a b6 izza-
. dés kovetkeztében a vizelet sirliségét és savanyu-
sagat fokozni képesek. Ezek a tényez6k egyitt-
véve a vese sejtjeit képesek megbantani, ami a s6
homok, illet6leg hd forméajaban val6 kicsapoda-
sara vezethet. Most méar csak egy tényez§ sziksé-
ges és ez a baktériumok, hozzajarulasa, Tudni kell,
hogy ép vesén is hatolnak at baktériumok, anél-
kiul, hogy a normalisan m{koédé vesében vagy
vese-iredeneébén kart tennének. Ahol azonban fent
leirt Osszes karosito tényezdk szerepet jatszanak,
a baktériumok 1 ' éjarulasaval bezarni az akor,
amely a vesek6képzbdést jelenti.

Gyermekek sulyos &c*harui$anak
kezelése nyers almaval

Eddigi tudasunk szerint az almét, épagy, mint
a tébbi gyumolcsot, mingyart a kezelés elején ki-
a bél ingerét, karosnak tartottuk. Annal meg-
lep6bb Moro heidelbergi egyetemi tanar kozlésé
az alma gyogyité hatasarol gyermekek bolhurat-

janal. A gyogymod tulajdonkép Frieda Klimseh
konigsfeldi gyeriuekiszanatériumabo6l szarmazik,
ahol az almakdraval mar régebben nagyon jo

eredményeket értek el. Most a Moro-klinikan fel-
Ujitottdk a mar-mar feledésbe ment gyégymaodot
és a vele elért eredményeket egészen els6rendlek-
nek, s6t szenzacidsaknak kell mondanunk. Tudni
kell, hogy a vérhas gyermekkorban nagyon su-
lyos, életveszélyes betegségnek szamit, amely a
benne szenvedd gyermekek Jelentékeny szazalékéat
el szokta pusztitani. Moroék A&llitdsa szerint az
Osszes kezelésbe kerilt vérhas és sulyos, s6t leg-
stlyosabb bélhurutos gyermekek is egy-két nap
alatt meggyogyultak, pedig a vérhas gyogyulasa
az eddig alkalmazott legészszerlibb kezelés mel-
lett is hetekig szokott tartani. Ha az ember ~el-
olvassa a Moro-klinika kortdrténeteit, az almaval
valé kezelés valéban agy hat, mintha a betegeket
radikalisan megoperaltak volna. Az eredmény
olyan villAmszertién gyors és meglep6, amin6t
csak mitéti beavatkozasoknal szoktunk Ilatni. E
melleit a gyégyméd roppant egyszerd. Nincs
szikség az annyira kinos ricinusolaj-adagolasra,
egyszerlien a gyermek kora szerint 500-t6l 1500
grammnyi mennyiség(i porhanyés almat finoman
szétdorzsblnek és azt kevés teaval elfogyasztatjak.
A 14z épugy, mint a kinzé hasmenés, egy, legfel-
jebb két nap alatt megsz(inik és a gyermek uGgy-
sz6lvan meg van gyoégyulva. A hatas magyaraza-
taul fetételezik, hogy az almaban tartalmazé sok
csersavnak lehet szerepe, ezenkivil pedig a hatal-
mas tomegl almapép mechanikusan mintegy at-
keféli a fert6zott belet, mikézben magaval ragadja
a koéros anyagokat s azokat mindenestul ki is
ariti.

Az almirimrol

Néhany évvel ezel6tt egy angol matréz a Ke-
let-ludiabol Angliaba vezeté hajéiton himlében
betegedett meg. Feltlint, hogy a matr6z milyen
kénnyen birta bajat, tovabba feltlint az is. hogy
azok az egyének, akik téle a himl6t megkaptak,
majdnem Kkivétel nélkil meggydgyidtak, holott a
valédi himlé haldlozasi szazaléka 30 és 50 kozott
szokott ingadozni. A jarvany széjjelteriH Svaj-
con. Hollandian, Anglian minden nagyobb baj
nélkul. Ezt a konnyl lefolyasi betegséget, amely-
nek lényegével sokaig nem voltak tisztaban, el-
nevezték alastrimnak. Lesehke tanar részletes
vizsgalatokat végzett az alasirimban szenved6k
gennyes hoélyagjaival és minden esetben meg-
talalta bennik az ugynevezett Pasehem-féle tes-

amelyeket mai.tuddsunk szerint a va-
I6di himl6 kérokozojanak lehet tekinteni. Ezek
szerint az alastnmot a valodi_himl6 egyik kénnyd
vélfajanak kell tekinteni, amit az is eleggé igazol,

hogy himlé ellen beoltott gyermekek nem kapjak
meg, csak azok a nagyobb gyermekek, vagy fel-

noéttek, akik masodik himl6-oltasban nem része-
sultek.

Orvosi mz

A nyers koszt (Rohkost) veszélyeir6l. Mar a
héboru alatt is el6fordult,, hogy hadifoglyok nyers
bab fogyasztasatol meghaltak. A boncolas  sulyos
bélgyulladast allapitott meg. A nyers bab Kicsiraz-
tatva mérges anyagot tartalmaz, ami tehat halalos
meérgezésre adhat alkalmat- MostiFasching osztrak
orvos kozli egy id8sebb ur és annak kozépkoru
leanya esetét, akik egyenként; jiz szem Kkicsirazta-
tott babot fogyasztottak el és mindketten sulyos
tinetek kozt betegedtek meg. Nem tudhatjuk,
hogy miféle karos hatasok fognak még kiderulni
a nyers koszttol, alegjobb tehat, ha megmaradunk
a jo régi fott koszt mellett.

Asztmés betegnek. JStorm van Leeuwen. holland
asztT-akutatd az asztmét;-a leveg6ben Uszkald kilénbozé
szerves anyagoknak, az Ugynevezett allergeneknek tu-
lajdonGja. Az asztmas betegek kezelése ezen elv alap-
jan gy torténik, hogy allergenmentes kamraban helye-
zik el &ket, amelynek leveg6jéb6l minden szerves anyag
hianyzik.

Aszpirin-mérgezés. Ongyilkosok mar
aszpirin-tablettat is bevettek, s bar szervezetik
ezt a hatalmas aszpirinmennyiséget megsinylette,
végre is minden esetben meggyoégyultak. Ezek sze-

rint napi néhany g-amm aszpirin bevételétdl sen«
kinek sem kell tartania.

A tengeri levegé kcmyhasitartahnardl. Sokan azért
utaznak a tenger partjara, mert konyhasdban gazdag
leveg6re van sziiksegik. Pontos vizsgalatok kideritették,
hogy a tengerparti levegé konyhasétartalma elenyé-
szben esekély, de amint a partrdl tdvolodunk a szabad
tenger felé, a levegd konyhasotartalma folyton fokozo-
dik, Ugyho%y par kilométer tavolsagon azt mar jelen-
tekenynek kell mondani. Ha tehat valakinek konyhaso-
ban gazdag leveg6re van szilksége, annak sok idot kell
toltenie nyilt tengeren. (Gr, B. Gv.)

Az élet meghosszabbitisa — Beteg sorsa
Orvos sorsa

Dr» Herceg Lafos aj kdnyve

Ha valaki azt képzeli, hogy ebben a kecsegtetd cim
kdnyvecskében valami biztos hatasu o6letelixirrél olvas-
hat, nagyon fog csalédni. A kdényv elsé felében, amely
az élet meghosszabbitasarol' szol, azoknak az egészség-
Ugyi szabalyoknak rdvid foglalatjat kapja az olvaso,
amely a kezd6d§ szervi szivbaj karbantartasara alkal-
mas. A héboru s a haborl utdni keserves viszonyok,
tovabba a reumds bajok nagy elterjedtségével aranyo-
san szaporoddé szervi szivbajok, s nem utolsé sorban a
kovetkezményekép kifejl6dé sziv- és érmegbetegedések
folyamanyakép a hirtelen halalesetek Szama ijeszt6 mo-
don elszaporodott. Sziikséges tehat, hogy mennél korab-
ban felismerjik a szervi szivbaj kezdd tlneteit, ehez
szabjuk a beteg életmadjat, elSirjuk a hatasosnak Igér-
kez6 gydgymodokat: ez lehet és ez legyen az orvos és
els6sorban a haziorvos feladata. Dr. Herceg kdnyvecs-
kéjében az igazi bensé fajdalom hangjan szol a hazi-
orvosi rendszer megsz(nésérsl, amelynek visszaallitasa
szerinte Ugy a betegek, mint az orvosok kdzds nagy ér-
deke. A betegeknek meglesz az 6 éberen figyel6, hi
haziorvosuk, az orvosnak meglesz mindennapi kenyere,
amelyet a kozegészségugy nagymérv( szocializdlasa
majdnem teljesen kitépett kezébdl. Ha a népjoéléti mi-
niszter ur 15 éve nem latott igaz mosolyt a magyar or-
vos ajkain, még sokaig varni kell ezen mosoly megje-
lenésére, ha csak a kozegészségugy szocializalasaban
megallast nem parancsol. Dr. Herceg szerint nemcsak
ez a heves szocializalé igyekezet teszi tonkre az orvosi
gyakorlatot, hanem az 4alszegények visszaélései is, akik
auiotaxin robognak az ingyenes rendelGintézetek be-
jarata elé, ahol zsebrevdgva drdga ékszereiket, mint
valddi szegények keriilnek az orvos szemei elé, aki gya-
natlanul, ingyen rendel olyanoknak, akik az orvost di%
san meg tudndk fizetni. 'Ezenkivil még sok. az orvo-
sokat és kozonséget egyarant érdekl6 adathalmazt lehet
talalni a jol megirt konyvecskében, amelynek kétség-
telentil nagy Olvasdkdzonsége lesz, S, Qf,



