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Az orszag

kondicionaté

A napokban elkészilt a
Csepel kondicionalé ter-
me, amelyet sajat erébél
épitettek a sportolok és
a gyar dolgozdi. A terem
berendezése szemre ip
tetszetfs: a szerek hal-
vanyzéldek, a vilagitas ki-
tind. Az egyik sarokban
jspecial lendkerekes kerék-
jpar &ll, és a korméanyon
sebességméré oraval el-
lenérizhetd a teljesitmény.
A kildonleges, statikus ex-
pander, és a kilonb6zé
eszkozokkel felszerelt*fék-
pad mellett természetesen
megtaldlhatéok a jol bevalt
er6sitészerek — a gumi-
kotél, vasrud, medicin
labda, sulyzé, kotéllel ki-
emelhetd suly — stb. is.
Minden szert Ggy épitet-
tek be, hogy balesetmen-
tesek legyenek az edzé-
sek.
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Csepelen
A tervrajzokat Lazar
Lajosnak, a klub elnéké-
nek* elképzelése ¢"lapjan,
technikus fia készitette el.
Juhész Karoly, Hodan J6-
zsef és Kuna Jozsef tar-
sadalmi munkdaban alli-
totta 6ssze a sporteszkozo-
ket, amelyeket a sportte-
lep dolgozdi épitettek be
a terembe. A szakembe-
rek szerint, ez a kondicio-
nalé terem a legszebb Ma-
gyarorszagon, s6ét a Por-
tugalidban jart sportolék
szerint szebb a Benfica
terménél is, amelyet an-
nak idején kilonlegesség-
ként mutattak me|

jart magyaroknak.
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