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ISMERJUK MEG BUDAPESTET:
BUDAPEST FURDOVAROS

Nem éIt még ember hazank terule-
tén, mikor Budapest helyén, a Gellért-
hegy és a budai hegyek'nagy mélysé-
geib6l el6bukkantak a gyégyforrasok.
Parolg6 vizik magasba szokkent és a
sziklakon mély uta'kat vajva omlott a
Dunaba. A Gellérthegy déli és nyugati
otdalan, a voros, rozsaszin és sarga
sziklak, a hofehér mészkd s a hegy
vorosesbarna hasadékai kozt megbuvo,
kockacukoralaku sarga kristalyok azt
mutatjadk, hogy itt valamikor meleg-
forrasok zudultak a mélybe.

Févarosunk péaratlanul gazdag
gyogyvizekben. Szazhuszonharom me-
leg forrasbél naponta 70 millié liter
biz jon a felszinre.

Gyobgyité hatasukat mar a régi
rémaiak is ismerték.

Tavof? vidékekrdl érkeztek a Gellért-
hegy labadhoz a karavanok, hogy fel-
iduijenek, gyogyulast taldljanak.

HosszU évszazadokon a megmagya-
razhatatlan csodanak tartottak a for-
rasok gyogyité hatasat, de a tudomany
ma mar megfejtette a viz titkat. A
budapesti forrasok részben a fold tre-
geiben 06sszegyllt es6vizbél, részben
pedig a fold mélyében meég izzé kéze-
tek g6zeib6l szarmaznak. Azoktdl a
kbzetekt6l és foldrétegekt6l nyerik
gyogyité hatasukat, amelyeken &tszi-
varognak. Aki megfurdik viziikben,
annak bére apré nyildsain &t jut a
gyogyszer a testébe. Ha megisszuk, a
gyomor és a belek sziviak iel az érté-
kes asvanyokat.

A Gellérthegy labanal kupoléas épu-
let tlniik a szeminkbe. Ez a Rudas-
gyogyfurdd, Budapest egyik legrégibb
furd6je. Vizét mar a romaiak is ismer-
ték és furd6t épitettek a forrasok j
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Forras:
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A furd6épuleteket a  torok
hodoltsag idején Szokoli Musz®
tafa pasa épittette fel.

Ebbél az id6bél valé a gézfurd6é nyolc-
oszlopos, torok mecsetre emlékeztetd
terme és ezek kozott az oszlopok ko-
zott furdének még ma is a Rudas-
furd6 Uj latogatoi, a dolgozok.

Negyvenot fok meleg — radiunmot,
ként és tébb hasznos asvanyt tartal-
maz — vize a Gellérthegy oldalabol
fakad. Gydgyitja a beteg izlleteket, az
ideg- és izomfgjasokat, felfrissiti a
szellemileg és testileg kimertlt embe.
reket. A gyomorbetegek a forrds vizét
islszék és sokan meggyogyultak mar
tdle.

Innen, a Rudasfurdébsl ellatni a
Gellérthegy oldaldban hiz6dé Tabanra.
Magasbanyulo fékkal korulvéve emel-
kedik itt egy 6don flrd6épulet.

Matyas kiraly idejében mar
vidam fiird6zok  zajatél volt
hangos a tabani RAaciiirdo.

A kirdly is gyakran latogatta. Régi
pompdja az id6ék folyaman elpusztult,
de a g6zfurd6 és a kadfirdé megma-
radt, még ma is hasznaljak.

Most menjink &t gondolatban a
Gellérthegy masik oldalara, a Szabad-
sdgod budai hidf6jéhez. Itt emelkedik
elttink a Gellért-gyégyfurdé hatal-
mas épulete. Forrasait mér a XIll. sza-
zadban hasznaltdk reuma és bénulasok
gyogyitasara. Abban az id6ben isza-
pos vizérél Saros-furdének nevezték.
Vize 26 fok meleg, nagy medencéiben
télen is fiirdenek az Uszas kedveldi.
A furdé mellett a felszabadulds utan
egy 30 agyas korhéz is létestilt. Hét
évvel ezel6tt ebben a furdSben csak
azok taléltak gyogyulast, akik ki tud-
tak fizetni a Gellért-szall6 borsos
arait. Most a kdrhéz termeiben

banyaszok, vasmunkasok, dol-
gozd parasztok testébdl Gzik ki
a reumat,
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hogy gydgyultan térhessenek vissza a
munkaba.

A Duna jobbpartjan, a Szemlo-
hegy tovében fekszik a csaszar-firds.
Ez veéli torok hég hires flrd6je volt
és mar 1570-ben ismerte a vilag. Me-
dencéibe 12 forrasbdl émlik a 63 fokos
viz, mely gyogyitja a cslzt, a csont-
hartyagyulladast, idegzsabat és az
idegbajokat. A maj-, epe- és vesebete-
gek is meggyogyulnak, ha isszédk e
forrésok vizet.

A Cséaszar-furd6 mellett van a
Lukacs-gy6gyfurds. TerUletén harom
langyos és 22 melegforras fakad. Hires
Malomtavaban Van-egy barlanghasa-
dék, melynek falat cseppkdvek és me-
legforrasokbol  lerakodott  kérozsak
diszitik. A furdéépilet o6reg falain sok-
sok emléktablat lathatunk, amelyek az
ittjart reumés, izlleti gyulladasos és
idegbetegek gydgyulasat hirdetik.

A Lukacs-furd6tél mar csak néhany
l1épés a Margit-hvd, menjunk &t rajta a
szigetre. Belép6dijat sem kell fizet-
nink. mert a felszabadulas 6ta a dol-
gozoké a sziget, barmikor meglatogat-
hatjuk értékes, torténelmi  emlékeit.
A Alargitszigeten van a sportolok leg-
kedveltebb furdgje, a Palatinus. Hu-
szondt méter hosszU versenymedencé-
jében méar sok vilaghirG Gszobajnok
mérte Ossze erejét. A sziget északi
részén van egy koze! 100 éves meleg-
forras. Alak itt jémak, SZép emléket
vihetnek haza a szigetr6l, mert e for-
rés érdekessége, hogy a vizében el-
helyezett emléktargyak, viragok rovid
id6 alatt megkdvesednek.

A Margitsziget melegforrasainak
jorésze eddig kihasznalatlanul o6mlott
a Dundba. de mér ebben az évben
munkéba fogjak.
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Vastag csovon atvezetik Pestre
és hamarosan 500 pesti lakast
fog f(teni.

Ha méar Pesten vagyunk, latogas-
sunk el a pagaly-utcaba, a felszaba-
dulas utan éplilt (j szabadsagfirdébe.
A févaros fard6i kozil ez a leg-
nagyobb. Harom hatalmas medencéjét
gyogyité hatast melegvizforrAsok tap-
laljak. GO6z06lgé vizében nost, télen is
firdenek. KuUlondsen az oOregek kedve-
lik és sokak szerint Budapest Osszes
furd6je kozll ennek van a legnagyobb
gyogyité ereje.

Es végul menjink el févarosunk
egyik legszebb és legnagyobb parkja-
ba, a Varosligetbe. Itt van a Szé-
chenyi-gyogyfiirds.  Forrasait a muiit
szazadban furtak,

vize 970 méter mélységbdl tor /

a felszinre.

Abban az id6ben ez volt Eurdpa leg-
mélyebb artézi kdtja. A furdének van
egy U furésa, amely 1256 méter mély,
vize 73 fok meleg. Gyogyitia a bénuA
last és az izileti zsugorodasokat. ForJ
rasaindl ivokuraval gyogyitjdk a gyo™
mor- és epehdlyaghuruiot. A Széchenyi-
fard6 vize is a Gellérthegybdl fakad és
mélyen a puna alatt, sok k6 és fold-
rétegen atszUr6dve jut el Pestre.

ime, ilyen gazdag gyogyforrasokbar
is a m .févarosunk. GyOlgyvizei, ame
lyek hét.évvel ezel6tt csak az ura)
Udllését és szorakozasat szolgaltak
ma mar napjaban szaz és szaz doét
goz6 embert gyogyitanak és eréxiié

neki



