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Nem élt még ember hazánk terüle­
tén, mikor Budapest helyén, a Gellért­
hegy és a budai hegyek'nagy mélysé­
geiből előbukkantak a gyógyforrások. 
Párolgó vizük magasba szökkent és a 
sziklákon mély uta'kat vájva ömlött a 
Dunába. A Gellérthegy déli és nyugati 
otdalán, a vörös, rózsaszín és sárga 
sziklák, a hófehér mészkő s a hegy 
vörösesbarna hasadékai közt megbúvó, 
kockacu kora lakú sárga kristályok azt 
mutatják, hogy itt valamikor meleg­
források zúdultak a mélybe.

Fővárosunk páratlanul gazdag 
gyógyvizekben. Százhuszonhárom me­
leg forrásból naponta 70 millió liter 
b í z  jön a felszínre.

Gyógyító hatásukat már a régi 
rómaiak is ismerték.

Távof? vidékekről érkeztek a Gellért­
hegy lábához a karavánok, hogy fel- 
idüíjenek, gyógyulást találjanak.

Hosszú évszázadokon át megmagya­
rázhatatlan csodának tartották a for­
rások gyógyító hatását, de a tudomány 
ma már megfejtette a víz titkát. A 
budapesti források részben a föld üre­
geiben összegyűlt esővízből, részben 
pedig a föld mélyében még izzó kőze­
tek gőzeiből származnak. Azoktól a 
kőzetektől és földrétegektől nyerik 
gyógyító hatásukat, amelyeken átszi­
várognak. Aki megfürdik vizükben, 
annak bőre apró nyílásain át jut a 
gyógyszer a testébe. Ha megisszuk, a 
gyomor és a belek szívják íel az érté­
kes ásványokat.

A Gellérthegy lábánál kupolás épü­
let tüniik a szemünkbe. E z  a R udas- 
gyógyfürdő, Budapest egyik legrégibb 
fürdője. Vizét már a rómaiak is ismer­
ték és fürdőt építettek a források j 
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Irosháza — 1896/50,

A fürdőépületeket a török 
hódoltság idején Szokoli Musz^ 

tafa pasa építtette fel.

Ebből az időből való a gőzfürdő nyolc­
oszlopos, török mecsetre emlékeztető 
terme és ezek között az oszlopok kö­
zött fürdőnek még ma is a Rudas­
fürdő új látogatói, a dolgozók.

Negyvenöt fok meleg — rádiumot, 
ként és több hasznos ásványt tartal­
maz — vize a Gellérthegy oldalából 
fakad. Gyógyítja a beteg ízületeket, az 
ideg- és izomfájásokat, felfrissíti a 
szellemileg és testileg kimerült embe. 
reket. A gyomorbetegek a forrás vizét 
isszák és sokan meggyógyultak már 
tőle.

Innen, a Rudasfürdőből ellátni a 
Gellérthegy oldalában húzódó Tabánra . 
Magasbanyúló fákkal körülvéve emel­
kedik itt egy ódon fürdőépület.

Mátyás király idejében már 
vidám fiirdőzök zajától volt 

hangos a tabáni Rácíiirdö.

A király is gyakran látogatta. Régi 
pompája az idők folyamán elpusztult, 
de a gőzfürdő és a kádfürdő megma­
radt, még ma is haszná lják .

Most menjünk át gondolatban a 
Gellérthegy másik oldalára, a Szabad­
ságod budai hídfőjéhez. Itt emelkedik 
előttünk a Gellért-gyógyfürdö hatal­
mas épülete. Forrásait már a XIII. szá­
zadban használták reuma és bénulások 
gyógyítására. Abban az időben isza­
pos vizéről Sáros-fürdőnek nevezték. 
Vize 26 fok meleg, nagy medencéiben 
télen is fiirdenek az úszás kedvelői. 
A fürdő mellett a felszabadulás után 
egy 30 ágyas kórház is létesült. Hét 
évvel ezelőtt ebben a fürdőben csak 
azok találtak gyógyulást, akik ki tud­
ták fizetni a Gellért-szálló borsos 
árait. Most a kórház termeiben

bányászok, vasmunkások, dol­
gozó parasztok testéből űzik ki 

a reumát,

hogy gyógyultan térhessenek vissza a 
munkába.

A Duna jobbpartján, a Szemlö- 
hegy tövében fekszik a C sá szá r-fü rd ő . 
Ez V é li török hég hires fürdője volt 
és már 1570-ben ismerte a világ. Me­
dencéibe 12 forrásból ömlik a 63 fokos 
víz, mely gyógyítja a csúzt, a csont- 
hártyagyulladást, idegzsábát és az 
idegbajokat. A máj-, epe- és vesebete­
gek is meggyógyulnak, ha isszák e 
források vizét.

A Császár-fürdő mellett van a 
L u k á cs -g y ó g y fü rd ő . Területén három 
langyos és 22 melegforrás fakad. Híres 
M a lo m ta v á b a n  van - egy barlanghasa- 
dék, melynek falát cseppkövek és me­
legforrásokból lerakodott kőrózsák  
díszítik. A fürdőépület öreg falain sok­
sok emléktáblát láthatunk, amelyek az 
ittjárt reumás, ízületi gyulladásos és 
idegbetegek gyógyulását hirdetik.

A Lukács-fürdőtől már csak néhány 
lépés a Margit-hvd, menjünk át rajta a 
szigetre. Belépődíjat sem kell fizet­
nünk. mert a fe lszaba d u lá s  ó ta  a d o l­
g o z ó k é  a s z ig e t, bármikor meglátogat­
hatjuk értékes, történelmi emlékeit. 
A Álargitszigeten van a sportolók leg­
kedveltebb fürdője, a Palatínus. Hu­
szonöt méter hosszú versenymedencé­
jében már sok világhírű úszóbajnok 
mérte össze erejét. A sziget északi 
részén van egy köze! 100 éves m e le g ­
fo rrá s . Alak itt járnak, szép emléket 
vihetnek haza a szigetről, mert e for­
rás érdekessége, hogy a vizében el­
helyezett emléktárgyak, virágok rövid 
idő alatt megkövesednek.

A Margitsziget melegforrásainak 
jórésze eddig kihasználatlanul ömlött 
a Dunába. de már ebben az évben 
munkába fogják.

Vastag csövön átvezetik Pestre
és hamarosan 500 pesti lakást 

fog fűteni.

Ha már Pesten vagyunk, látogas­
sunk el a D a g á ly -utcába, a felszaba­
dulás után épült új S za ba d sá g fü rd őbe . 
A főváros fürdői közül ez a leg­
nagyobb. Három hatalmas medencéjét 
g y ó g y ító  hatású m e le g v íz fo rrá s o k  tá p ­
lá ljá k . Gőzölgő vizében most, té len  is 
fiird en ek . Különösen az öregek kedve­
lik és sokak szerint Budapest összes 
fürdője közül ennek van a legnagyobb 
gyógyító ereje.

Es végül menjünk el fővárosunk
egyik legszebb és legnagyobb parkjá­
ba, a Városligetbe. Itt van a Szé- 
chenyi-gyógyfiirdő. Forrásait a műit 
században fúrták,

vize 970 méter mélységből tör / 
a felszínre.

Abban az időben ez volt Európa leg­
mélyebb artézi kútja. A fürdőnek van 
egy új fúrása, amely 1256 méter mély, 
vize 73 fok meleg. G y ó g y ít ja  a bénuÁ 
lá s t és az íz ü le t i zsugorod ásoka t. ForJ 
rásainál iv ó k ú rá v a l gyógyítják a gyô  
mór- és epehólyaghuruíot. A Széchenyi- 
fürdő vize is a Gellérthegyből fakad és 
mélyen a D u n a  alatt, sok kő és föld­
rétegen átszürődve jut el Pestre.

íme, ilyen gazdag gyógyforrásokbar 
is a mi .fővárosunk. Gyógyvizei, ame 
lyek hét. évvel ezelőtt csak az ura) 
üdülését és szórakozását szolgálták 
ma már nap jába n  száz  és száz dót
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