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kisértik. Andréassy llona gréfné volt
ez, kinek nemes szive sugallatara a
budai hélgyek tanujelét adtdk annak,
hogy a néi erények a magyar nékben
nyilvanulnak meg legszebben.

Kendeffy Adam dédunokaja és
Andrassy Gyulanak, a 48-as kuzdel-
mek egyik f6tényez6jének és a mai
Magyarorszag szintén egyik Gjjaterem-
téjének unokaja mélt6 maradt elédei-
hez, s mint igaz magyar hélgy, csa-
ladja ragyog6 fényét maga is emelte.
Mély megnyugvas ez jovénkre nézve
s igy nem is csodalatot kelt6 dolog a
szeretetnek az a megnyilvanulasa, me-
lyet a székesfévaros nagyja és kicsinyje
egyarant Kkifejezésre juttatott a hétf6i
fényes naszon.

Hasonl6 erényekben gazdag Ester-
hazy Pal grof, az ifja férj is, minden
eddigi ténye és kozéleti szereplése azt
mutatja, hogy méltd ifji nejéhez és
arra hivatott, hogy a magyar arisz-
tokraciat a nagy nemzeti tarsadalom-
hoz szorosabb kapcsokkal flizze 6ssze,
hogy nemzeti életink fejlesztésének
nagy munkdjaban ne legyen Ur sem
a tarsadalmi osztalyok, sem pedig az
egyének kozott.

A diszes nasznép délelétt 11 6rakor
vonult a bazilikdba, hol elébb csendes
misét hallgatott, majd kezdetét vette a
szertartas, melyet Néger Agoston apét-
kanonok végzett nagy papi segédlettel.
A szertartas kozben a templom ének-
és zenekara mivészi eldadasaval emelte
az eskuvé fényét. A templombdl a
nasznép a Park-Klubba hajtatott nasz-
lakomara. Gyarfas Zsigmond.

Téli sportok a

fé6varosban.

Lapunk utolsé szdmaiban tébb izben
irtunk a téli sportok kilonb6z6 nemei-
r6l és azokat képekben is bemutattuk.
Ma egy févéarosi kozépiskolardl sza-
molunk be, mint amely szintén Kiveszi
részét a téli sportokbél. Ez az iskola
a Il. kér. m. kir. all. férealiskola, hol
az ifjusdg testi nevelésére is kilonds
gondot fordit az intézet vezetésége.

Az intézet ugybuzg6, lelkes igazga-
tojat, dr. Szekeress Kalmant, aki tanuléi
felett atyai szeretettel 6rkodik, s a ta-
nari kart illeti ezért a dicséret, kik
példas buzgalommal apoljak intézetik-
ben a testedzés lgyét. A mintafegye-
lem, melyet igazsagos szigorral tart
font a testllet, a leghelyesebb iranyba
tereli az ifjusagot, amirdl tornadnne-
pélyeken és méas sportversenyeken nem
egy izben tettek ez iskola ifjai tantsagot.

A ndvendékek élén dr. Szekeress
Kéalman, a faradhatatlan, igazgatén kivil
allandéan  6rkodik székeséi Sulyok
Janos torna- és vivétanar, honvéd had-
nagy, aki a kezdbket utbaigazitasokkal
latja el s iranyitja a ifjusagot.

Téli taraival kapcsolatban ezen iskola
a szankdsportot is meghonositotta a
févarosban. E tekintetben elért ered-
ményét mi sem bizonyitja jobban, mint
az, hogy a névendékek révén mar a
hozzéatartoz6 szul6k, rokonok és baratok
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is részt vesznek eme kedves szérakozast
nyUjté egészséges testgyakorlasban.

Jelenleg 215-re tehet6 a ndvendé-
kek szankdinak szama, melyeken a bu-
dai hegyekben a koézolt képek tanu-
saga szerint Sulyok Janos tornatanar-
nak alland6 feligyelete alatt veszik ki
résziket az ifjak a tél Oromeibdl,
ugy hogy a sziulék teljes megnyugvas-
sal engedik ki gyermekeiket eme jaté-
kokhoz.

Az ifjusdg baratait érdekelni fogja,

életben is a legkivalébb versenyzék-
ként alljak meg helyiket.

Els6 volt az intézet a céllévészet
meghonositasaban is. A m. kir. hon-
védelmi miniszter megbizasabdl itt tar-
tatott az els6 prébatanfolyam a VII.
és VIII. osztaly névendékeivel, melynek
eredménye az, hogy ma mar az orszag
kulénb6z6 részein 50 intézet foglal-
kozik a céllovészettel. Legujabban fel-
tiné eredményt ért el a Il. kér. féreal-
iskola a turisztikdban is, melyet kisebb-

93

Az egészség apolasa

télen.

Manapsag az egészség apolasa az
emberek nagy részének egyik fé gondja.
Mert minden tanult ember tudja mar,
hogy a legtébb betegség nem vélet-
lennek eredménye, hanem okozata azon
okok gyanant o6sszehatd tényezéknek,
amelyek a testinket korulvevé Kkor-
nyezetben arra behatnak. Ma mar tud-
juk, hogy minél egészségesebb, minél

R budapesti Il. kér. allami férealiskola tanuléinak szankégyakorlatai
a budai hegyekben Sulyok O&nos intézeti tornatanar uezetése mellett.
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hogy a Il. kér. all. férealiskola a test-
gyakorlas terén kulénben is Kkivalo
helyet vivott ki maganak.

Ezen intézet novendékei a katonas
neveléssel kapcsolatban egyarant Kki-
veszik résziket a tornabdl, turisztika-
bél, az atlétikabdl és mas testgyakor-
lasb6l az év minden szakdban. Az
elsérendl Uszok gardajaban nem egy
fiatal er6 szerepel mar is kozulok s
az intézeti atlétika, torna, vivés, Uszas

sth. versenyek gydztesei az egyleti
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nagyobb csapatokba] felosztva (iznek
az ifjak egész éven at. A megtett
utakrél, melyek elézetes jovahagyas
mellett térténnek: képekben és utle-
irasokban szamolnak be a résztvevék.

Az Uj Kkorszak elvitdzhatatlan ér-
deme, hogy a szellemi oktatas mellett a
testi nevelést sem hanyagolja el. Visz-
szatértink e téren ismét a klasszikus
6korba, melynek ismert kdzmondasa
volt, hogy : Mens sana in corpore sano.

Spectator,
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er6sebb ez a szervezet, anndl sikere-
sebben fog ez a rad behaté koérokozéd
tényezéknek ellentallani s azért er6-
sitjuk és edzzik azt akkor, mikor
egészségesek vagyunk éppen ugy, mint
a j6 hadvezér is béke idején fegy-
verzi fel s latja el eleséggel és muni-
cibval a rabizott varakat.

Mai szamunkban elismer6leg emlé-
keziink meg arrél, amit iskoladinkban
az ifjusag testi edzéséért &aldoznak.
Kovetend§ példa gyanant allitjuk oda
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Hiduléssel 6sszekapcsolt és meghosszabbitott szankdk.

K Il. kér. férealiskolat, mely a test-
edzd téli sportok Uizésében hatarozottan
az elsék kozott halad. Az egészséges
sportok észszer(i Uzése azonban csak
egyik, bar fontos része a test apola-
sanak. Minéli tobb testgyakorlatban
veszink részt, annal fontosabb a test
tisztantartasa, a furd6k hasznélata.
A'firdés azonban még mindig nin-
csen oly altalanosan elterjedve nalunk,
amint azt higiéniai szemponthdl kivan-
nunk kellene. Az utdbbi évtized nagy
haladast mutat ugyan e tekintetben
hazankban s ma mar alig van leg-
aldbb a székesf6varosban nagyobb-
szabasu Uj épulet, amelyben a lakasok
furd6szobdkkal nem volnanak ellatva,
de hogy a nagykozonségben a minél
gyakoribb firdés nagy fontossaga
irant még nincs meg a kell6 érzék,
ennek szomorda bizonyitéka az, hogy
éppen afévarosban merdlt fel az utdbbi
években az az eszme, hogy a budai
furdék™ egyik uszébassinjat, amelyért
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sok mas nagy varos irigyelne bennin-
ket, a csekély latogatottsag miatt a téli
évadon &t zarva tartsak.

Mig kidlféldon a koézonség s a hatd-
sagok kardltve dolgoznak azon, hogy
a népet télen is minél gyakrabban,
minél olcsébb firdékhdz juttassak,
nalunk éppen a kdzénség az, mely nem
tudja a természetadta kincset kellGen
megbecsilni s mely a tobboldalrol
nyUjtott kedvezményekkel nem akar
élni. Vildgos jele ennek az, hogy na-
lunk a furd6ket sokan csak akkor ve-
szik igénybe, ha betegség kényszeriti
6ket erre, vagy ha tisztasagi szem-
pontbol érzik azok okvetlen szlikségét.

De vajjon oly kozombos és illet6leg
oly jelentéktelen-e a flrd6ék hatasa,
hogy ezt elegend6nek tarthatjuk?
Helyeselhetjuk-e azt, ha nevezetesen
févarosunkban, amely furdék tekinte-
tében paratlanul all Eurépaban, a fir-
dbket télen csak akkor haszndlja a ko-
zbnség egy nagy része, ha azt hasz-

Leereszkedés a lejtén két sorban.

nalni okvetlentl kell? S nem volna-e
sokkal inkabb kivanatos, lhogy a fir-
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Jéllehet a furd6zés haszna oly sza-
mos tudomanyos és népszer(i felolva-
sasnak és cikknek képezte mér targyat,
fel kell tennink, hogy a kozdnség
vagy nem ismeri eléggé a furdék hi-
giénikus értékét, vagy nem tudja azo-
kat kelléen hasznalni, vagy kényelem-
szeretetb6l nem gondol r4, hogy a fir-
déket felkeresse. Télen ekét utébbi ok
tényleg szamba jon s nevezetesen az
embereknek azon balhiedelme, hogy
furd6é utan télen meghdl az ember.

Kétségtelen, hogy a fird6ket igen
sokan csak kellemes szérakozasnak
tekintik, anélktl, hogy azok hatasat
kelléen ismernék. Pedig a firdés fon-
tossagat bizonyitjdk egyrészt az Gsrégi
tapasztalatok, masrészt az Ujabb kor
tudomanyos vizsgalatai, amelyek kozott
egyike a legdéntébb bizonyitékoknak
az, hogy a német kaszarnyakban a
katonasag egészségi viszonyai a furdék
rendszeres hasznalatdnak behozatala
Ota tetemesen javultak ; s ez kdénnyen
érthet6. A bdér ugyanis a testnek Kki-
vélasztd szerve, mely izzadsag formaja-
ban nagymennyiség( vizet parologtat
el. Az izzadtsag kulénféle bomlasi ter-
mékeket, levalt epidermissejteket tartal-
maz, mely anyagok az izzadsag elpa-
rolgdsa utan a faggyumirigyek valadé-

R szanko6k inditdsa a hegytetdrdél.

dék hasznalata nemcsak iitt, hanem a
vidéken is mindennapi szokassa valjon ?
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kaval, a levegé poraval és mas szeny-
nyel egyltt a test felUletén vissza-
maradnak. Konnyen érthetd, .hogy ez
a felhalmozoédott szenny id6vel bom-
lasnak indul s a bér fiziologikus.md-
kodését megzavarja; megneheziti elsé-

sorban a bérlégzést, amely — habar
a midolégzés mellett csak alarendelt
szerepet jatszik is — az egészség fen-

tartasara meégis fontos.

A furdék rendszeres hasznalata tehat
télen nemcsak a gazdagoknak vald
kéltséges luxus,' hanem megfeleld élet-
mod mellett [értékes higiénikus eszkoz
arra,5 hogy egészségiinket megoévjuk,
életerénket meg0rizzik, életiinket meg-
hosszabbitsuk.

Kulénésen all ez akkor, ha a fir-
dék hasznélataval egyidejlleg .egész
életmoédunk is megfelel ama kovetel-
ményeknek, amelyeket az orvosi tudo-
many- ilyenekdl elismert. Azért tehat
még télen se vegye senki konnyen a
furd6k kérdését. Higiénikus kovetel-
mény ez, amelynek elmulasztasa nagyon
megboszulja magat.

Dr. Preysz Kornél.
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Qr. 5ZEKERE5B KFiLmHH,
a Il. keruleti allami férealiskola igazgatéja.

Téry nbuérek a kétuléses szankon.

Téry nbuérek a szankén siklas kozben.

megérkezés a gyulekezd helyre.
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HEGYEKBEN.
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Pihen6 a hegytetén. R II. keriileti férealiskola tanuléi tornatanaruk uezetéséuel kivonulnak a hegyekre»

Egyuléses menetkdzben.

FI 11. keruleti férealiskola tanuldi tornatanaruk uezetéséuel megérkeznek a

Uéarakozas az induléasra.

Haromiléses menetkdzben. Indulasra készen.
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