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A' W^>kiab*süfeyi népbiztossá# összes int&* 
kedéseiből, de különösen az iskolát érintő reform* 
iaüézlied'ése&ől kéí elvet védünk kiérezni. Az egyik, 
hogy a 7. isikö’ia —  vagyis a iaamslás leihetösége 
mindenki joga, — a másik, hogy a fejlődő en»lwr 
összes képességeit és lehetőségeit harmönilkman 
akarjuk érvényre juttatni. E harmonikus fejlődés 
elkerülhetetlen kövHítelinényc « testi és. szellemi 
képességek összhtíngzátos kiképzése.

Hogy ez az összhang lehetséges tegyen, oly 
mélyreható reformot kell kereszíülviniiünk, mely 
egy testi ku liurá t teremi meg. Itt nem is reform­
ról liánéul alapozásról és épMésiöS van szó. Olyan 
kultúrát akarunk megteremteni, mely ön budaira 
juititatja a nép széles rétegeit, az egészség és öröm 
kimeri Öleiellen forrása lesz, de egyúttal össae- 
függásben van szellemi tevékenységeinkkel! is és 
kifejezője szellemi életünknek,

A görögök voltak az elsők, akik. * testi erő, 
egészség és szépség fejlesztését nemcsak egész* 
ségi, hanem általános kulturális szóm jion lóidról 
h  Ítéltek meg és c megismerésük alapján specia­
lizál Uik a női és férfi testet és ennek értelmében 
nevelték ifjúságukat Távol ált fölünk egy tómon* 
dőli .¡görög testi kódtárát teremteni, nem »karúnk 
így rajtunk kívül álló mozgássfilust rekansteuálm 
egy olyan mozgass ti test, mélv sem adoU- viszo­
nyainknak, sem fényünknek ntnn felel meg, igy 
psachoíógiafllag és IrziolÓgiaáag inirgindökolaMan s 
még Ízlésünkkel is ellentmondásba jutna.

Két vrt áll előttünk, mely a legtágabb terekre 
és a legnagyobb mozgási ieheáősógekre juttat. Áss 
egyik az általános testi kultúra megteremtése lesz, 
melynek meiegágy-a az iskola és éltető szerve a 
tanító; a másik egy speciális és fokozható mozgás- 
müívlészet megteremtése a kiráfasztoitak, a tehet* 
ségesek számára, a test kifejező képességének olyan 
fokozása utján, mely a mozgást művészetté eüxéii.



Az áftafcmos testi JfctfMur« csak abból a ma»y* 
szaáíásu reform ból induSlvat ki, am eiv a »nai ás*

1 kólái testnevelést gyökeresen megváítozítetia, amely 
i a„mf l unalmas és száraz tornaérák helyett, éréin* 
| lé i és jókedvtől lüktető éleret hoz a tornatér- 

mekbe, mely élet helyt ad a játéknak, felhasználja 
a gyermek hihetetlen érés mozgási energiáját és 
a természetes és aesthetifcus mozgási képességet 
nem szorítja mechanikus mozgási tö r vényeket, 
Eainek az éleinek megteremtője a tanító legyen, 
aki képes a higiénikus tendenciákat észrevétlenül 
csempészni az oktatásba és nem untatja, növendé­
k é  száraz gyakorlata 1 vak Másrészt azonban nem 
mulasztja él a céltudaiios higiénikus akarást ér* 
vényre juttatni, amennyiben külön egyéni .dfoássfe 
alá veszi azokat a gyermekeket, akik gyengébb 

j konstrukciójuk vagy testi fogyatékosságuk miatt 
i az általános mértéket el nem érte és ágy áss álta­

lános mozgási normába j>e nem vehetők. De itt 
sem fog olyan, gyógytornát alkalmazni, amely a 
gyerm ek lényével ne volna összefüggésben., nem 
a gyermek lényéből, fakadna és a természetes 

j mozgásképességét a sem fejlesztené.
Hogy ilyen hínerénnk legyenek', ak ik  ennek 

j a  program úinak eleget tesznek, a  kőzokísikisügyl 
| n é p b iz t o s s á g  fe l  á l l í t  c ila  a té&lnevetési főiskolát,
I melynek» keretében a tomafaniták megfelelő ki­

képzőit kapnak, betekintést nyernek az összes 
! ovidig csak hozzávetőleg ismert és csak egyesek 
j kiváltságát képező les {bevetési irányokba és ennek 
; szellemében a természetes mozgást — a játékot —- 
i á céltudatos higiénikus tornát és a ritmikus tánc- 

tornát a jövő iskolájába és végeredményben a 
i gyermekek életébe bel évi szik, 
i i liierbauei Q srfcpe.

n ‘ ;

' £  /
( y


