Testi kulturank megteremtése
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A'"WrSkiab*slifeyi népbiztossa# 0Osszes  int&*
kedéseibdl, de kilondsen az iskolat érintd reform*
ialézlied'ése&dl kéi elvet védink kiérezni. Az egyik,
hogy a7 isikdla — vagyis a iaamslds leihetosége
mindenki joga, — a masik, hogy a fejl6dé en»lwr
Osszes képességeit és lehetBségeit harmonilkman
akarjuk érvényre juttatni. E harmonikus fejl6dés
elkertlhetetlen kovHitelinényc « testi  és. szellemi
képességek 0Osszhtingzatos kiképzése.

Hogy ez az dsszhang lehetséges tegyen, oly
mélyrehatd reformot kell kereszitlviniink, mely
egy testi kuliurat teremi meg. Itt nem is reform-
rél lianéul alapozasrdl és épMEsitS van sz6. Olyan
kulturat akarunk megteremteni, mely Onbudaira
juititatja. a nép széles rétegeit, az egészsey és Orom

imeriOleiellen forrasa lesz, de egydttal Ossae-
fliggasben van szellemi tevékenységeinkkel! is és
kifejez6je szellemi életlinknek,

A gorogok voltak az els6k, akik. * testi er6,
egészség és szépség fejlesztését nemcsak  egész*
ségi, hanem altalanos  kulturalis ~ szémjionldidrol
h Itéltek meg és ¢ megismerésik alapjan specia-
lizAlUk a néi és ferfi testet és ennek értelmében
nevelték ifjusdgukat Tavol alt folink egy tomon*
déli .jgorog testi kodtarat teremteni, nem »karink
igy rajtunk kivil all6 mozgassfilust rekansteualm
egy olyan mozgasstitest, mélv sem adoU- viszo-
nyainknak, sem fényiinknek ntnn felel meg, igy
psachoiogiafllag és IrziolOgiadag inirgindokolaMan s
még lzléstinkkel is ellentmondéasba jutna.

Két ut all el6ttiink, mely a legtagabb terekre
és a legnagyobb mozgasi ieheddsdgekre juttat. Ass
egyik az altalanos testi kultira megteremtése lesz,
melynek meiegdgy-a az iskola és éltetd szerve a
tanitd; a masik egy specialis és fokozhaté mozgas-
miiviészet megteremtése a kirafasztoitak, a tehet*
ségesek szamara, a test kifejez6 képességének olyan
fokozasa utjan, mely a mozgast mivészetté elixéii.



Az aftafcmos testi JfctfMur« csak abbdl a ma»y*
szadiasu reformbol induSlvat ki, ameiv & »nai &s*
1 kolai testnevelést gyokeresen megvaitozitetia, amely
i a,mfl unalmas és szaraz tornaérak helyett, éréin*
16i és jokedvtOl liktet6 éleret hoz a tornatér-
mekbe, mely élet helyt ad a jatéknak, felhasznalja
a gyermek hihetetlen érés mozgasi energiajat €s
a természetes és aesthetifcus mozgasi  kepességet
nem szoritja mechanikus mozgasi torvényeket,
Eainek az éleinek megteremt6je a tanitd legyen,
aki képes a higiénikus tendenciakat észrevétlenil
csempeszni az oktatdsba és nem untatja, névendé-
k é szaraz gyakorlatalvak Masreszt azonban nem
mulasztja él a céltudaiios higiénikus akarast ér*
vényre Juttatni, amennyiben Kulén egyeni .dfodssfe
ala veszi azokat a gyermekeket, akik gyengébb
j konstrukcisjuk vagy testi fogyatékossaguk miatt
I az altalanos mertéket el nem érte és agy &s alta-
lanos mozgasi normaba j>e nem vehetok. De itt
sem fog olyan, gyogytornat alkalmazni, amely a
gyermek lényével ne volna 0Osszefliggésben.,, nem
a gyermek lényébdl, fakadna és a természetes
j mozgasképességét asem fejlesztené.
Hogy ilyen hinerénnk legyenek’, akik ennek
j a programuinak eleget tesznek, a kd&zokisikistgyl
| népbiztossag felallitcila a té&Inevetési fdiskolat,
I melynek» kereteben a tomafanitak megfelel6 ki-
képz6it kapnak, betekintést nyernek az osszes
I ovidig csak hozzavetbleg ismert és csak egyesek
j kivaltsagat képez6 les{bevetési irdnyokba és ennek
; szellemében a természetes mozgast — a jatekot —
I & céltudatos higiénikus tornat és a ritmikus tanc-
_tornat a jovO iskolajdba és végeredményben a
i gyermekek életébe beléviszik,
i i liierbauei Qsrfcpe.
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