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V i s s z a é l ü n k  a  g y ó g y s z e r e k k e l
Az óbudai Pamutnyomó és

Mintázó üzemben ülést tartott 
a III. kerületi tanács VB 
egészségügyi osztálya s a ke­
rületi Vöröskereszt-szervezet 
„Gyógyszervisszaélés elleni 
Bizottsága”. Az ülésen részt 
vett dr. P esta  László, az or­
szággyűlés egészségügyi bizott­
ságának elnöke és a Hazafias 
Népfront Budapesti Bizottsá­
gának alelnöke, úgy is mint 
orvos, úgy is mint várospoli­
tikus.

Az orvosok és gyógyszeré­
szek — aktivisták és érdeklő­
dők jelenlétében — elmondták 
súlyos és megalapozott aggo­
dalmaikat a gyógyszerfogyasz­
tással kapcsolatban.

Felmérés a ///. kerületben
A túlzott gyógyszerfogyasz- 

| tás káros volta derült ki a ke- 
1 rületi főorvos, dr. V id o sfa lv y  
i Magda bevezetőjéből, amelyet 
| felmérési eredményekkel is 
alátámasztott. Ebben a kerü­
letben történt először a fővá­
rosban gyógyszerfogyasztási 
fe lm érés.

Dr. S im k ó  Alfréd ideggyó­
gyász főorvos és ideggondozó 
vezető elmondta, hogy a pá­
ciensek hovatovább már nem 
panaszukkal fordulnak orvos­
hoz. hanem ők r e n d e ln e k  nála 
gyógyszert. Saját elképzelésük, 
esetleg tapasztalataik alapján. 
A.z orvosi rendelőben úgy 
akarják „megrendelni” most 
az orvosnál a gyógyszert, mint 
ahogy mondjuk, a Közértben 
az egyes árucikkeket kérik, 
sőt talán még kissé energiku- 
sabban is. Azzal a mélysége­
sen megalapozott meggyőző­
déssel teszik ezt, hogy a 
gyógyszer „nekik jár”. Mini 
ahogy jár is a dolgozónak az 
a gyógyszer, ami neki való­
ban jót tesz. De az nem fel­
tétlenül azonos azzal, amiről 
ő ezt hiszi, tekintve, hogy az 
orvos nem mindig van vele 
egy véleményen. Ez a félreér­
tés háromféle gyógyszertípus­
nál fordul elő leggyakrabban, 
aminek néha igén súlyos kö­
vetkezményei lehetnek, rész­
ben a beteg — de néha az or­
vos számára is. A leggyakrab­
ban követelt gyógyszerek a 
„csodálatos” antibiotikumok, 
ezek valóban lehetővé tesznek 
olyan eredményeket, amelyek­
ről néhány évtizeddel ezelőtt 
a tudomány még csak álmo­
dozhatott.

T ársada lm ilag  i s  
v e s z é ly e s

így tehát az a beteg, aki
mindenáron vegacillint akar, 
mert fáj a torka és esetleg az 
egész családot is ellátja piru- > 
Iákkal, mondjuk, megelőzés 
céljából, n e m  tu d ja , m ily e n  v e ­
szély es  d o lg ot m ű v e l. Ugygíiis 
hozzájárul az antibiotikumok­
kal szemben ellenálló bakté- ' 
riumtörzsek megjelenéséhez és 
ezáltal társadalm ilag  is  v észé-  
ly essé  v á ló  k ö v e tk e z m é n y e k e t  
segít e lő id é zn i. A betegnek 
ezt nem kötelessége tudnia. Az 
orvos azonban tudja. De eset­
leg túl fáradt ahhoz, hogy ha- ] 
dakozzék a rendelkezésére álló 
rövid időn belül — mely egy , 
betegre jut — és egyszerűbb­
nek látja szótlanul felírni a 
receptet.

Az antibiotikumoknál is ve­
szélyesebb azonban az egyre 
terjedő modern nyugtátokra 
való túlzott — visszaéléssé fa­
juló — rászokás. Mert ezek bi­
zony csakugyan nem arra va­
lók, hogy az emberek családi, 
lakás- és egyéb problémáik el­
intézését akár a legkitűnőbb 
magyar tranquillánsokra bíz­
zák.

A tranquillánsok széles ská­
lája áll ma már a tudomány 
rendelkezésére. Segítségükkel 
kedélybetegeket meg lehet 
gyógyítani, sőt úgynevezett el­
mebetegeket is vissza lehet 
adni a társadalomnak. A nagy­
városi élet zsúfoltságához, az 
egész élet felgyorsulásához a 
biológiai ember egyre.nehe­
zebben tud alkalmazkodni — 
és az urbanizációs ártalmak 
ellen világszerte gyógyszerek­
hez nyúl. a te rm é sze th e z  való  
v issza térés eg észség eseb b  le h e ­
tőség ei h e ly e tt. Az esti séták, 
reggeli tornák, kertészkedés és 
barkácsolás néhány lehetősé­
gét érdemes volna megszív­
lelni. Az emberek azonban ál­
talában inkább a gyógyszeres 
segítséget igénylik, többnyire 
időhiányból, részben jogosan, 
részben indokolatlanul. Mert 
hiszen nem mindenkinek tesz 
jót ugyanaz a gyógyszer, akár­
mennyire új és divatos, sőt 
valóban kitűnő is, olyan ese­
teknél, amikor valaki tényleg 
rájuk szorul.

Amikor aztán csakugyan fel­
írják a nyugtatót. a legtöbb 
embernek fogalma sincs arról, 
hogy milyen súlyos veszélynek 
teszi ki magát és embertársait, 
ha például egyetlen csöpp al­
koholt iszik andaxinra. vagy 
eleniumra, különösen, ha 
mondjuk, taxisofőr az illető és 
karambolt okozhat; mert fi­
gyelmének feszültsége csök­
ken és reflexei kissé lelassul­
tak. A gyógyszerek ilyetén 
használatát nem lehet másnak 
minősíteni, mint visszaélésnek.

A m i e g y é n e n k é n t v á lto z ik
Dr. K á lm á n  László, a fővá­

rosi tanács Gyógyszertári Köz­
pontjának szakfelügyelője el­
mondotta, hogy nem vehetjük 
rossz néven az emberektől, ha 
a naponta újjászülető nehézsé­
gek elől a túlzott gyógyszer- 
fogyasztásba menekülnek. Még 
nehezebb talán az orvos és a 
gyógyszerész helyzete, a vege­
tatív disthonia eseteiben, ami­
kor nagyon is valódi, kínzó 
fájdalmakat idézhet elő a neu­
rózis. És csakugyan enyhítés­
re van szükség. De akkor sem 
szabad egyszerűen az egyes 
betegek kérésének engedni, 
mert hiszgn az egyes betegsé­

gek ugyanannál az egyénné! 
néha úgy lépnek fel, hogy az 
a pszichotrop gyógyszer — 
mely mondjuk, az ideges gyo­
morpanaszoknak használna — 
ennél a speciális embernél 
éppen hogy bajt okoz, mert vé­
letlenül és történetesen pajzs- 
mirigy-hyperfunkciója van, 
vagy magas vérnyomása, vagy 
valamilyen allergiája. És ami 
a leggyakoribb bajokozó: nem 
képes felérni ésszel a.páciens, 
hogy bizonyos orvosságok mé­
reggé változtatják az alkohol- 
ivás legcsekélyebb adagját is. 
A gyógyszerész szakfelügyelő 
rendkívül érdekes adatokat is­
mertetett a budapesti gyógy­
szerfogyasztás térbeli és idő­
beli megoszlásáról. Elmondot­
ta hogy 1969-ben minden bu­
dapesti lakosra évi 17 altató­
nyugtató tabletta jutott. Ebben 
a fogyasztási adatban a cse­
csemők is bennfoglaltatnak. 
Ez a szám 1971-ben 21 tablet­
tára emelkedett. Az altatók 
grafikonja szerint a harmadik 
kerületnek azon részei, melye­
ken még régi típusú kisebb 
kertes házak állnak, nem érik 
el a többi budapesti kerület 
altatófogyasztás átlagát, ha 
nem is maradnak nagyon 
alatta.

A z  ü lve  ro h a n á s k o r a
Az altató azonban fokozott 

reggeli fáradtságot szül — ma­
gyarázta dr. SimKó Alfréd vá­
laszában , aminek követ­
kezménye a reggeli „feldobó 
tabletta” igénye. Az izgató­
szerek alkalmazása; és mindez 
együtt segít előidézni azokat 
a váratlan, látszólag indoko­
latlan idegösszeroppanásokat 
és szívinfarktusokat aránylag 
fiatal és úgynevezett iskolá­
zott embereknél, akik egysze­
rűen nem tudják, mit cselek­
szenek, amikor autón rohan­
nak a katasztrófa felé. Egyál­
talán az „ü lv e  roha n ás” ko­
runk egyik súlyos tünete — 
holott a visszafojtott indula­
toknak mozgásban való leve­
zetése sokkal egészségesebb és 
eredményesebb lenne.

Dr. P e sta  László elmondta, 
hogy mint az országgvűlés 
egészségügyi bizottságának el­
nöké és mint budapesti ember 
büszke erre a gyűlésre, mely 
túlszárnyalja a kerületi érte­
kezletek színvonalát és fontos­
ságát. Az a nézete, hogv o r ­
szágos szin tre  k e ll  e m eln i a 
gyógy szerv issza élés  e lle n i m oz­
galm at, s ennek érdekében 
mindjárt meg is hívta az elő­
adókat az országgvűlés egész­
ségügyi bizottságának e hó 
27-én tartandó ülésére.


