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Visszaelink a gyogyszerekke

Az Obudai Pamutnyom¢ és
Mintaz6 Uzemben Ulést tartott
a Ill. kerdleti tanacs VB
egészsegugyi osztalya s a ke-
raleti Oroskereszt-szervezet
,,Gyogyszervisszaélés  elleni
BizottSaga”. Az ulésen részt
vett dr, pesta LaszIo, az or-
szaggylés egészseglgyi bizott-
saganak elnoke és a Hazafias
Neépfront Budapesti Bizottsa-
ganak alelnoke, Ggy is mint
?_Il'(vos, Ggy is mint varospoli-
ikus.

Az orvosok és gyogyszeré-
szek — aktivistak és erdeklo-
dék jelenlétében — elmondtak
sullyos_ és megalapozott aggo-
dalmaikat a gyogyszerfogyasz-
téssal kapcsolatban.

Felmérés a /7. keriiletben

A tulzott gy6gyszerfogyasz-
hté_s karos volta (?erult kia ke-
Lrileti fGorvos, dr. vidosfalvy
i Magda bevezetdjebdl, amelyet
| felmerési  eredményekkel " is

alatdmasztott. Ebben a keri-
letben tortént el6szor a féva-
rosban

felmérés.

Dr. simke Alfréd ideggyo-
gyasz, féorvos és ideggondozo
vezet6 elmondta, hogy a pa-
ciensek hovatovabb méar nem
anaszukkal fordulnak orvos-
0z. hanem 0K rendelnek nala
gyogfyszert. Sajat elképzelésik,
esetleg tapasztalataik alapjan.
Az orvosi rendelben " “Ugy
akarjak ,,megrendelni” most
az orvosnal a ?(yogysze__rt,, mint
ahogy mondjuk, a Kdozértben
az egyes arucikkeket kérik,
s6t talan meg kissé energiku-
sabban is. Azzal a mélysége-
sen megalapozott meggy6z6-
déssel Teszik ezt hog]\(/l_ a
gKogysz_er Lhekik jar”. Mini
a
a

gyogyszerfogyasztasi

ogy jar is a dolgozénak az

gyogyszer, ami neki valo-
ban” jot tesz. De az nem fel-
tétlenul azonos azzal, amirdl
6 ezt hiszi, tekintve, hogy az
orvos nem mindig van vele
egy véleményen. Ez a félreér-
tes haromféle gyogyszertipus-
nél_fordul eld_Téggyakrabban,
aminek néha igén sulyos ko-
vetkezmenyei [ehetneK, resz-
ben a beteg — de néha az or-
vos szamara is. A leggyakrab-
ban kovetelt gydgyszerek a
»csodalatos”  antibiotikumok,
ezek valoban lehet6vé tesznek
o[){an eredményeket, amelyek-
rél néhany évtizeddel ezel6tt
a tudomany még csak almo-
dozhatott.

Tarsadalmilag is
veszélyes

igy tehat az a beteg, aki
mindenaron vegacillint akar,
mert faj a torka és esetleg az
egesz cSaladot is ellatja piry
lakkal, mondjuk, megel6zés
celjabol, nem tudja, milyen ve-
szélyes dolgot mdyvel. Ugygiiis
hozzajarul az antibiotikumok-
kal szemben ellenallo bakte-
riumtdrzsek megjelenéséhez és
ezaltal tarsadalmilag is vészé-
lyessé valé kovetkezményeket
segit elgidézni. A betegnek
ezt nem kotelessége tudnia. Az
orvos azonban tudja. De eset-
leg tal faradt ahhoz, hogy ha-
dakozzék a rendelkezésére allo
rovid id6n belil — mely”e%y
betegre jut — és egyszer(bb-
nek “latja szotlanul™ felirni a
receptet.
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Az antibiotikumoknal is ve-
szélyesebb azonban az egyre
terjeddé modern  nyugtatokra
valo talzott — visszaéléssé fa-
julé — részokés. Mert ezek bi-
zony csakugyan nem arra va-
I6k, hogy az emberek csaladi,
lakas- €S eqyéb problémaik el-
intézését akar a legkitlindbb
mﬁgyar tranquillansokra biz-
zak.

_A tranquillansok széles ska-
laja all ma mar a tudomany
rendelkezésére.  Segitségiikkel
kedélybetegeket meg ~ lehet
gyogyitani, s6t_Ggynevezett el-
mebetegeket is “vissza lehet
adni a tarsadalomnak. A nagy-
varosi élet zsufoltsagahoz, “az
egesz élet felgyorsulasahoz a
biologiai ember egyre.nehe-
zebben tud alkalmazkodni —
és az urbanizacios  artalmak
ellen vilagszerte gyogyszerek-
hez nyul. a természethez vals
visszatérés egészségesebb lehe-
téségei helyett. Az esti sétak,
reggeli tornak, kertészkedés es
barkéacsolas néhany lehetGse-

ét érdemes volna megsziv-
elni. Az_emberek azonban al-
talaban inkabb a gyogyszeres
segitséget igenylik, " tobbnyire
idohianybol,  részben iogosan,
részben” indokolatlanul. ~Mert
hiszen nem mindenkinek tesz
Jot ugyanaz a gyogyszer, akar-
mennyire U] es_ divatos, sOt
valoban kitdnd is, olyan ese-
teknél, amikor valaki tényleg
rajuk szorul.

_ Amikor aztan csakugyan fel-
irjak a nyugtatot. a legtobb
embernek fogalma sincs arrol,
hogy milyen salyos veszélynek
teszi ki magat éS embertarsait,
ha példaul "egyetlen csopp al-
koholt iszik “andaxinra. va%y
eleniumra,  kulonosen,  ha
mondjuk, taxisof6r az illetd és
karam,boit okozhat; mert fi-
Eyelmenek fesziiltsége  csok-

en és reflexei Kissé lelassul-
tak. A gyogyszerek ilyeten
hasznalatat nem lehet masnak
mindsiteni, mint visszaélésnek.

Amiegyénenkéntvaltozik

Dr. kalman Lé&szl6, a féva-
rosi tanacs Gyogys;ertagl_ Koz-
pontjdnak szakteltgyelGje el-
mondotta, hogy nem’ vehetjuk
rossz neven az emberektdl,” ha
a naponta Gj tjg:lszuleto nehézse-

ek el6l a tulzott gyodgyszer-
o%yasztasba menekilneK. Még
nehezebb talan az orvos és a
gyogyszerész helyzete, a vege-
tativ" disthonia eseteiben, ami-
kor nagyon is valodi, kinzo
fajdalmakat idézhet el6 a neu-
rozis. Es csakugyan enyhites-
re van sziikség. De akkor sem
szabad egyszerlen az egyes
betegek Kerésének engedni,
mert hiszgn az egyes betegsé-

gek ugyanannal az egyenné!
néha ugy lépnek fel, hogy az
a pszic otroE gyogyszer —
mely mondjuk, az ideges gyo-
morpanaszoknak hasznalna —
ennel a specialis embernél
éppen_hogy bajt okoz, mert vé-
letlentl és tortenetesen pajzs-
mirigy-hyperfunkcidja ~ van,
vagy magas vérnyomasa, vagy
valamilyen allergiaja. Es ami
a leggyakoribb bajokozd: nem
képes “felérni esszél a.paciens,
hogy bizonyos orvossagok mé-
reggé valtoztatjak az alkohol-
Xas legcsekélyebb algcagjat ||s,.,
gyogyszeresz szakfelugyel6
rendilvzl érdekes ada_toka%/ is-
mertetett a budapesti /gyc’_)gy-
szerfogyasztas térbeli és ido-
beli mégoszlasarol. Elmondot-
ta hogy 1969-ben minden bu-
dapesti” lakosra evi 17 altato-
nyugtato tabletta jutott. Ebben
a fogyasztasi adatban a cse-
csemok | is bennfoglaltatnak.
Ez a szam 1971-ben 21 tablet-
tara_ emelkedett. Az altatok
Erafpkonja szerint a harmadik
eruletnek azon részei, melye-
ken még régi tipusi kisebb
kertes hazak “allnak, nem érik
el a tobbi budapesti kerilet
altatofogyasztas atlagat, ha
nem is maradnak ~nagyon
alatta.

Az Ulve rohanés kora

Az altatdo azonban_fokozott
reggeli faradtsagot sziil —ma-
?yaljazta dr. SimK¢ Alfred va-
aszaban aminek Kkovet-
kezmeénye a reggeli ,.feldobd
tabletta” igénye.” Az izgatd-
szerek alkalmazasa; eés mindez
egyutt segit el6idezni _azokat
a varatlan, latszélag indoko-
latlan _ idegdsszeroppanasokat
és szivinfarktusokat = aranylag
fiatal és Ugynevezett iskola-
zott embereknél, akik egysze-
rden nem t_udjak, mit cselek-
szenek, amikor autén rohan-
nak a katasztrofa felé. Egyal-
talan az _,ulve rohanas” Ko-
runk egyik sulyos tinete —
holott a visszafojtott indula-
toknak mozgasban valo leve-
zetése sokkal egészségesebb és
eredményesebblenne.

Dr. pesta L&szl6 elmondta,
hogy mint az orszaggvdles
egeszséguigyi bizottsaganak el-
noké és mint budapesti ember
blszke erre a gyllésre, mely
talszarnyalja a kertleti érte-
kezletek szinvonalat és fontos-
sagat. Az a nézete, hogv or-
szagos szintre kell emelni a
gyogyszervisszaélés elleni moz-
galmat, S ennek érdekeben
mindjart meg is hivta az el6-
adokat_az orszaggvlilés egész-
ségligyi bizottsaganak e ho
27-én"tartando Ulesére.



