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Népkonyhan

Egy tar sagbau arrél volt tes6 a napokban, hogy
a vendégldié vajjon hogyan tudjak kiallitani a 20.000
koronds héaromfogéasosf menuket akkor, mikor a hasi-
asszonyok szerint eSimégytagu csaladnak legalabb
300.000 korona sziilaé~"”~i hogy ugyanolyan ételekbdl
4ll6 ebédet késsitSn. Iinyen el6zmények utan megle-
pédtem, mikor az Aradi uccuban haromfogasos ebéd
fogyasztasara invitalt egy tabla és ezért a harom-
fogasos ebédért csak 11.000 koronat kellett fizetni.
Bementem az ajtéon, mert folotte egy tadbla volt, mely
szerint ott a népjoléti minisztérium polgari konyhaja
mikddik. Békében az ilyen intézményeket a févaros

tartotta fenn és Népkonyhanak hivtdk c¢ tomeg-
étkezét.
Lassuk tehat, milyen a szanalds esztendejében

egy UGjraéledt népkonyha és milyen ebédet lehet ma-
napsag kapni 11.000 koroné&ért?

Gorkij és egyéb naturalista oroszok regényleira-
sai jutottak eszembe, el voltam készulve a legrosz-
szabbra és igen meglepédtem, mikor a VI. keruleti
eloljarosag épuletében 1év6 polgari étkezé bejarata-
nal a pénztarban egy csinos és tiszta holgy nyujtotta
felém az ebédjegyet nagyszamu szines kartonokkal
egyutt. S6t megkérdezte azt is, hogy 6hajtok-e fekete-
kavét, mert az is kaphaté 2000 korondaért. E polgari
konyhanak két étterme van. Egy voroésteritékes, az
asztalok kozepén hatalmas badogkorsé, mert termé-
szetesen itt szigorlU alkoholtilalom van, A masik te-
remben, épp Ggy, mint akar a legel6kel6bb vendégl6-
ben, kisebb-nagyobb fehérrel teritett asztalok alla-
mik, mindegyiken ragyog6 vizeskorsé, friss virag
egy vazaban, tiszta sétarté fogpiszkaléval, sét gyufa-
tartd &- MEnyzik a gyula. -
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Az étterem, némi, kolt6i talzassal — természete-

sen sz6nyegek és palmak nélkul — Ggy néz ki, mint
a Pannodnia Gvegtetés udvari étkezési helye. Tiszta,
fehérkabatos pincérek surdgnek-i‘orognak, egy hosszu
asztalndl az eldljardsag tisztviseldi étkeznek, egy ma-
siknal a képzémdivészeti féiskola néhany tanara ebé-
del, mig a holgyeket az Andrassy Gti taniton6képzé
néhany vidam noévendéke képviseli. Egy tavolabbi
asztalnal pedig egy jonevi magyar iré tronolt, il-
letve udvarolt a polgari konyha héaziasszonyanak;
az irorol eddig nem is tudtam, hogy anyagi, hely-
zete a népkonyhéara kényszeriti. Tantiemjeib6l akar
a Bitzben is ebédelhetne.

Alig 0lék le az asztalhoz, mar ott terem mellet-
tem a pincér, aki elveszd a kenyérutalvanyt (kulon
500 koroné&ba keril, de 10 dekas szeletet adnak érte)
és azt a fehér kartont, amelyre a levest szolgaltat-
jdk Kki. Harom deci gusztusos kinézés(, izletes hus-
levest hoz érte. Kulén karton ellenében kapom meg
a 15 deka marhahtst masfél deci paradicsom martas-
sal' és 25 deka, izletes tarhonyaval. lgazadn jélaktam
vele. Tésztdnak kaposztasrétest adtak, két hatalmas
darabot. Nemcsak én, hanem mindenki nagyon meg
volt elégedve az ebéddel és ennek lehet tulajdoni-
tani, hogy aprilis 15-ike 6ta, midta ez a polgari ét-
kez6 megnyilt, 60 emberrél 300-ra szaporodott az &l-
landé vendégek szdma, Aki heti bérletjegyet valt, az
1000 koronéaval olcsébban étkezik, ezenkivil pedig biz-
tosftva van részére a vasarnapi diszebéd, amelynek
fé6 attrakcioja az elmalt héten bécsiszelet és kompot
volt.

Erdekelt a polgari konyha kalkulaciéja, ezért a

népjoléti minisztérium Koérhazélelmezési Uzeméhez
fordultam, ahonnan a Budapesten m{koédé mind a

hat polgari konyhat iranyitjak. Ezek tdbb mint két-
ezer embernek féznek. Itt megmutattak a kétheti ét*
rJ&ito.t, Mntck kivételével pviném mp huast aufihk

es pedig elkészitve fejenként 12—15 dekat. Az 0sszes
polgéari konyhakban egyforma a menu és a minisz-
tériumnak az az intenciéja, hogy ez a vallalkozas ne
is hozzon hasznot. A helyiségek utdn bért nem fizet-
nek. Az asztalokat, fehérnemi(iket, evléeszk6zoket, sGt
konyhai felszereléseket is a févaros adta kolcsén a
Korhazélelmezési Uzemnek szintén dijtalanul. Az
élelmiszereket az lzom széallitja az egyes konyhéak-
nak, amely természetesen nagyban és olcsén vasarol.
Minden rezsikoltség a néhany fényi személyzet, mert
a konyhdk adminisztraci6ja sem kerul kulon pénzbe.

Az egyes ételadagokat gramra kalkulaljak ki,
s6t 10 szazalékos id6kozi aremelkedésre is szamita-

nak. Ha azutdn m nem kovetkezik be, akkor meg-
feleléen javitjak a kosztat, igy példaul egyik legké6ze-
lebbi pénteken mar halat is fognak adni, sét tervbe-
vették, hogy a kenyérért sem kell a kozeljovében ki-
16n fizetni. Ar, étlap rendkivil valtozatos és az utolsd
két hénapban ugyanaz a meniu nem kerult feltdla-
lasra.

Nem csodalatos tehat, ha egyre népszerisédik az
Gjonnan felallitott népkonyha, amelyet nemcsak ott-
étkez6k vehetnek igénybe, hanem héazasparok is, mert
az ételeket haza lehet vitetni. A csendben dolgozé

intézménynek csupan a vendéglésék, nem 4rilnek,
akik el6l bizony elszedi vendégeiket ez a kormany-
intézmény, amelyet még senki sem szidott. Remél-

hetéleg azonban ez a konkurencia egészséges ver-
senyt fog tdmasztani a vendéglésiparban, amit min-
denki csak 6rommel udvozélhet, hiszen a bécsi arak-
kal dsszehasonlitva is nagyon draga még egyes ven-
déglékben a meni — hogy a minéségekrdl ne is be-
széljuink — és példaul a jvagon Lits a bécsi hajokon
'még mindig 60.000 koronat szd&mit egy menuért,
amely mennyiség és min6ség dolgdban semmiesetra
sem mulja Jelul az 0j népkonyhdk kosztjat.



