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(©rief fur bie
©ubapeft, int ©unt.

©ubapeft ifi bie Metropole Ungarng mit einer j

SDlilttdn  ©inwohneru, jugieic™ eine bér fchonften
ititb am ibeaiften gelegenen Stabte beg Konti*
nentg. Sittéin nur menlge Wiffen, bah Subadéit
auch eine bér groBten ©uberftobte bér SBelt ifi,

(benn eg f>at mehr aig 80 duetten, 9 au”gebaute j ©etriecbe beg ©ropftabtleheng eingef;paltet

Tpermaihiber- 1 ©itterWafferéab uitb mehr aig
400 Oitterw afférquellen.

Slug bem Ooaauhett ragt jmif*en jmei rno*
numentaten Erliefen im ©eintrum bér Stabt ber
©eiiert=Cerg aber auwt> ©iocfgbcrg -feltartig em*
bor. Slug einer Tiefe bon ungeféhr 13 big 142
Meter breepeit rabioaftihe erbig*iaiPigc éttermen
non 47 ©rab ©eifiug, bic auch hiei freie Kopien*
faure unb ©ag entbatten, Oag 26affér bér Quei*
len Wirb in bem monumental gebauten St. ©el*
tert*ipeitbaib herWertet. Kaum ein paar Meter ent*
fenti etttfprtngen anbete Quellen mit einer Tern*
peratur bon etwa 42 Orab ©eifittg. ©tWa (Wei
Kilometer weiter cntfprutgeu am Oonauitfer bie
Ctuelien bér ©ofefgberg*©rttppe. QOiefe Quellen
enthalten and) reiche Mengen non Schwefel unb er

reichen eine Temperatur hon ca. 60 ©rab Celfiug. j tat bie ThcrmalWirfung erpdpi Wirb.

21uf ber St. Margareteninfel, im ©abeparfc ber
Stabt befinbet fid) bag grote Thermaiftrartbbab.
Oie 13 auf biefer ©itfei hefinblichcin Th«ttnat*
guellen mdiiibcn in einen Teidj, beffen taglich«
Soafferergiebigteit 4000 000 Stier unb beffen Tent*
peratur 23 ©rab ©eifiug betragt.

©nt Stabtwolbcftett, beut grofsartigen ©ar!
©ubapeftg, fattb mau int ©ahre 1868 in einer Tie*
fe hon 970 Metern Soaffer mit ca. 74 ©rab ©ei*
fing, su beffen ©eulipung ber Jiiagiftrat ber
ipauptfiabt ©ubapeft einen berrltd>ett ©abepalaft
unb ein TpetmaifircmbPab non machtigen Oimen*
ftonen errichten lieR. Oaf SBaffer ift eine fdp\WWe*
felhaltige, croig faifige Therme unb eine ber pei*

‘Meue Sobser ©eitung").

heften Quellen ber SSelt.

Oag beliebte ©ab ber Mittet!taffe ift bag ©t.
Sufag*£>eilbab. Oiefe ©abeantagc befinbet fiep in
mnéchfler 9idpe beg Ofner Stopfet ber Margare*
: tpenbriicte am ©upe beg ©ofefghergeg, unmittelbar

am Oanauufer. ©ie ift burd) ihre Sage in bag
unb
bennoep berleipen bem ©tahliffernent bie unmittel»
bare Stape ber Oonau, ber herrliche ©ar?, ber burch
©aprpunberte alte ©latamen befepatiete ©abepof
unb bie freunbtiche Stadpe beg Ofner ©ergeg ben
Oparalter eiltg Kurortes.

©chon jur C©eit ber Zollner War bie ©abean*
@' foWie bag ganje Oonaugeldanbe unter bem
Staaten Slquincum beiannt.

QOie ialf* unb fcpWefeihaltigen Thermalquellen

ber Einlage bilben einen ibeaten Ttypug unb bre-
chen mit hohen SBarmegraben fo reichlich perbor,
bah fie wicht altein ben SSafferbebarf ber ©abeaa*
tage beeten, fonbern im SBinter auch bie Weisung
uamtiieper Staunte beg ©tabliffementg herfepeii.
©efbnbe~Imuh ber grohe ©epalt an Stabiumenta*
natiou perhorgephben werben, burdh bereit Slftihi*
Oie he*
riipnttefteu Ouefien finb bie Sufagquelie 64,5 ©rab
©eifiug), bie taglich naheju 1 Million Siter 2Baf*
fer liefert, bie ©usogoguelte (62 ©rab ©eifiug), bie
am ©nutbe beg Schlammteicheg hsrhorhrid)!, 6ie
Trinfgueile (56 ©rab Ceifiug), bereu SBaffer [chon
hor Cahrsehnten ju Trinffttreu biente.

2(itf beut ©ehiete ber ©abeanlage entfpringt
auch bie Kriftaltj*Ouelte, bereu SSaffer [ich infolge
feiner $arre zur Sattigung mit Kohtenfaure he*
fonberg eignet unb alg ©rfrifchungggetranl anbe*
reu ahnlichen MtueralWaffern horgesogen Wirb.

21ig hauptfachiidjer ipeilfaftor ift ber Schlamm
teid) befonberg herborsuheben. tu ben bie SBiffe
mehrerer Ouettengruppen butdp bie tiefe Schlamm

m les
ftpichie hinburd) fliehen unb beffen burchidinittli*
¢he Temperatur 39—40 ©rab ©eifiug betrogt.

Oer Sepiamattéiq liegt ftanolg offen, fo bah
ber Kurhebirftige unter freiem Fimmel in ben
unter feinen BuRen perhorbreepenben Thermen
habet.

©inen widrigen ipeilfaftor bilben bie foiaien
©chlammpactungen; ber 8u biefern ©Wecte herWen*
bete Schlamm enthéalt bie gleich« chcmifcpe ©ufam*
menfehung tote ba§ Thermalmaffer; auf bie ein*
8elnen Korperteile appiijert, behalt er bie holte
Temperatur.

©on froher ©ebeutung finb bie fdhtuefelhalti*
gen Mineralbaber, bie luxuriés eingerichteten ©a*
tonbéaber, foioie bie Kohtenfaurebaber, beren be*
fonberer ©orteil barin hefteht, bah bie Kohtenfau*
re mit ~eiigueiientnaffer hermengt ift. Oeggtei*
¢hen  werben bie ©afftng ber Oampf* unb
©chwimmbéaber mit ~eilWaffer gefpeift; biefen
reihen fid) noch bie Sonnen* nnb Sufttbéber au.

Oie S8eilanftialt heftet alt« mobemen phhftfa*
lifch~herapeutifche ©inrichtuingen.

Oie &@jtli<h« Leitung liegt in bem Rauben beg
~erru Oireltora nnb ©hofo~teg Or. Irmain ©erd,
fowie bed iperrn Oherarsteg Ot. Ouibwig ©icp h.
©ilie. O'ie phhfi‘falifch-therapentif(heztbteiiim” wirb
bnr<h Tr. ©era Ofiltag geleitet.

o' 3 ©ab hat duten ©rfolg bei rhemmatt-

fch«2* ='ntnngen, wirft gegen ¢hronifche ©etenf*
af, "‘'sugfelentsuinbungen, 9iachweben hon
©tcht O©ifnbaten. Oie Kohtenfaurebéber finb

meifteuw bei ben Stérungen ber ©lutsiTfuiattou,
bei iierhenerfchopfuinig unb bei fumitioneKen 5lug-
falterfcheinungen angebracht.

©ur ©eherbertgnng ber Krénten bient bag neu
eingerichtete unb borjutgiitf) in Staub gehaltene
Kuirhotel mit 80 fchonen ©immem, bie mit fliehen*
bem ThermalWiaffer herfehen finb. “tiuch bag ©en*
ftongifpfteim ift eingeftihrt, jeboCh nicht obligat unb
eg iWirb auch btétifche ©efdéftigung nach arztlicher
©orfCh'riift herabreicht.

©iw allgemeinen Orientierung geben Wir hteo
bie biegfahrigen ©reife wie folgt an, Wobei in ©r-
wagnng ju ziepen ift, bah ein ©emgd gleich 1 ©lolh
60 Or. ift.

Oie ©immterpreife 'bewegen fich swifCpen 5—
7,50 ©engd fur ein ©immer mit einem ©ett, jwi-
fchen 8—15 ©engd mit swei ©etten. Oie Tageg*
herpflegung (breimaflige Mahljeiten) 7,20 ©en”6.

Oie ©aberpreife finb: Schlammbab 1,60 ©e,
Scpiammpacfung inlinfibe ©ab 2,40 ©., Scpiamut-
paCEung in feparater Kabine 3,36 ©., ©atonbab
2,40 ©., SCpWefelmineralbab 1,92 ©., Kohlenfaure*
hab 3,20 ®. bie sotMgafte biefer AefMnaftait gie*
uiiehen 30 ©rojent Siahatt fur bie ©uber.

Oie ©abefaifon bauert Wahrenb beg ganzen
©ahfeg ohne Unterhrccpung, angenehmer jeboch ift
ber Mufentpalt im Bnipjahr, Sommer nnb ©rip-
perhft.

©Ubapeft felhft erfrem ben ©remben burch
Sahllofe ©ehengwdurbigfeiten unb fo erhéalt ex hiete
©erftrenunggmaogl'uhteiten, bte eine nattrliche ©r-
gansung ber S8eilfaftoren fir eine richtige Kur
bilben.

lieber ©ubapeft ferbft im né&cpfien drtttel.
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