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téhoz.) A ,.Pesti Hirlap“ egy élesszemii olvasdja
figyelmeztet levélben, hogy a ragalynak legké-
nyelmesebb terjeszt6helye a g6zfurddé. Csukjak
be hat azt is.

Ezzel szemben nekem, mint orszagszerte
elismert univerzalis laikusnak, az a meggy6z6-
désem, hogy a spanyol-betegség ellen nem lehet
védekezni. A hatésag éppen azért zéaratja be a
mulatéhelyeket, mert nem lehet védekezni ellene
és ilyenkor a legkényelmesebb eljaras bezarni
valamit.

Ellenben nézetem szerint egy bizonyos dié-
taval nagyon hatasosan tudnék folvértezni ma-
gunkat a spanyol-betegség kartevd ereje ellen.
Reggel teljes kavé, vaj, méz, két lagy tojas, egy
kis hideg hus. Délben egy kis husleves, frissen
sult, zéld f6zelék, silt tészta és gyumodlcs. Este
egy lds hal. egy kis sult, egy kis kompét és egy
Uveg borocska. Azt hiszem, ez a diéta hathatdésan
tudna a spanyol-betegséggel szembeszallani.

lgaz, akadnak majd, akik megjegyzik erre,
hogy sokan megkaptak a spanyol-betegséget
olyanok, akik mar eddig is e diéta szerint éltek.
De itt az volt a baj, hogy csak 6k éltek ezzel a
diétaval, holott jotevé hatdsa csak akkor mutat-
kozhatik, ha mindenki egyforman igy él. igy
dilvan a dolgok, azt inditvdnyozom, hogy ha a
hatésdag mindenaron be akar zarni valamit, ne a
mozikat zarja be, hanem az &rdragitdicai. i
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