Budapesten a KOJAL a F6-
varosi Tanacs Egészségugyi F6-
osztalyanak kozegészségugyi-jar-
vanylgyi intézményekért m-
kédik. A KOJAL-ban a higiéni-
dusok és a laboratériumi szakem-
berek egy-egy osztaly keretében
végzik munkajukat, az egyes
szakfeladatoknak megfelel6en. Je-
lenleg nyolc osztdly mikodik a
KOJAL-ban, megfelel§ laborato-
riumi feltételekkel.

A KOJAL feladata a kdzegész-
ségugyi-jarvanylgyi munka szer-
vezése, irdnyitdsa, ellendrzése és
részbeni ellatdsa a févaros teri-
letén ; a Vizmiveknél, a Csatorna-
zasi Miveknél, egészségligyi in-
tézményeknél, sugarzd anyago-
kat felhasznalé munkahelyeken
sth. kozvetlenul és rendszeresen
végzi a helyszini és laboratoriumi
vizsgalatokat. Folyamatosan ta-
nulméanyozza a févaros kdzegész-
ségugyi-jarvanylgyi viszonyait,
kutatja a koérnyezeti artalmak és a
févaros lakossaganak egészségi
allapota kozotti Osszefiiggéseket.
Szervezi és iranyitja dolgozdinak
képzését, tovabbképzését.

A févéarosi KOJAL jelentds
mértékben fejl6dott az elmult tiz
év alatt mind személyi, mind tar-
gyi ellatottsag terén. A létszam
nétt és stabilizalddott: a szakmai
feladatokat ellat6 dolgozék csak-
nem s0%-a torzsgardatag. Az
elmult évben befejez6détt a nagy
rekonstrukcié, elkészilt az o6t-
szintes modern laboratérumi épi-
let, sma mar minden szlikséges
vizsgalatot laboratériumban, egy
helyen végezhetnek a higiéniku-
sok és az epidermikusok.

A teriileti munkat a févaros
huszonkét Kkeruletében a koz-
egészségugyi-jarvanylgyi  szol-
galatok (KJSZ) latjak el. Az utob-
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bi tiz év sordn megalakult keri-
leti allomasok szakositottan m-
kodnek (telepilés-, élelmezés-,
munkaegészségigy, jarvanyugy).
A févarosi KOJAL és a keriileti
allomasok rendszeresen ellenérzik
a kilénb6z6 intézményekben a
kozegészséglgyi-jarvanyigyi jog-
szabalyok betartasat, és a KJSZ-
ek keretében m(ikodé Felugyels-
ség Utjan intézkednek az észlelt
hibak megsziintetésérél. A keri-
letekben jelenleg ss 0rvos és 22+
kozegészségugyi-jarvanyigyi el-
lendr teljesit szolgalatot. A kerii-
leti orvosi allasok kb. 15%-a be-
toltetlen. A fiatal orvosok a bér-
rendezés ellenére is idegenked-
nek a higiénikus tevékenységtél,
hivatali, fréasztal melletti mun-
kanak tekintik. Ennek egyik oka,
hogy az orvosképzésben a higiéné
tarsadalmi jelent6sége még min-
dig nem kap kell hangsulyt.

Nézzik, hogyan torténik szak-
agazatonként a kozegészségugyi
tevékenység.

Telepulés- egészségugy

Vilagjelenség a leveg@szeny-
nyezettség novekedése, melynek
harom f6 forrésa: a f(itéshdl, az
izemekb6l és a jarmiivekb6l szar-
mazo6 szennyezddés. A kornyezet
vizsgalata az utébbi évek legfon-
tosabb feladatai kozé tartozik.
A fist, a por csokkenti a nap jo-
tékony sugéarzasat, a kuilénboze
égéstermékek  nagymennyiség(
belélegzése karos a légutakra és a
tiddre, pusztitja a ndvényzetet és
rongalja az éplleteket. A nagy
ipartelepek és palyaudvarok kor-
nyékén er6s a fust-, por- és ko-
rom-szennyezettség. A legszeny-
nyezettebb a févaros belterilete,

valamim Csepel, Kispest és Ke-
lenfold.

1972-ben a KOJAL a kdzleke-
dési csomdpontokon kétezernél
tébb kémiai mérést végzett s a
megengedheténél magasabb szén-
monoxid, nitrogénoxid, és benz-
pyrén szennyezettséget észlelt.
A kbzegészségligyi apparatus sok-
rétl feladatot lat el a févarosban
a leveg8szennyez6dés csokkenté-
se érdekében. Rendszeresen vé-
gez méréseket a legszennyezet-
tebb helyeken és vizsgalja: mi-
lyen hatéssal van a leveg@szeny-
nyezddés a krénikus léguti meg-
betegedések alakuldsara. A mé-
rések tanGsdga szerint az utébbi
tiz év alatt harminc szazalékkal
csOkkent a leveg6szennyezbdés
mértéke, a korszerl f(ités terje-
dése nyoman.

Az egészsegvédelem szempont-
jabol dont6 fontossadgu a lakos-
sag ellatasa kifogastalan min6ségu
és megfelel6 mennyiségli ivoviz-
zel. Az utébbi évtizedekben a f6-
varosban egyre ndvekszik a veze-
tékes ivoviz iranti igény. A Féva-
rosi Tanacs jelentds mértékben
fejlesztette a Vizmivek kuathélé-
zatat; felépult a felszini vizki-
véeteli m(, s 1950 Ota tobb mint
1500 Kilométerrel ndvekedett a
vizvezeték-hal6zat. Mindemellett
néhany peremkeriletben még
kozkutak szolgaljak az ivévizet.
S bar a mennyiségi vizellatas év-
rél évre javul, a mindségi kifoga-
sok szama —a kémiai és bakteri-
ologiai vizsgélatok alapjan —
emelkedik, a cs6halézat eldrege-
dése és a korszer( vizfert6tlenitd
eljarasok hianya miatt. Mivel af6-
varos ivoviz-ellatasa jorészt a
Dunébol torténik, a folyd tisztan-
tartasdnak igen nagy a jelentd-
sége. Ezért a févarosi KOJAL

megkiilonboztetett gonddal végzi
naponta a kémiai és bakteriologiali
vizsgalatokat; a vizhalézat kilén-
b6z8 szakaszaib6l vett mintakon
ellendrzi a viz min6ségét, és szik-
ség esetén intézkedik.

A koztisztasag mego6vasa nem
csupdn a kommunalis szervek
feladata; minden szerv, intéz-
mény, lUzem koteles a megfeleld
koztisztasagi allapotok megterem-
téséhez hozzajarulni. A F6varosi
Tanacs tobb mint két évtizede
komoly eréfeszitéseket tesz ahely-
zet javitasara, s ebben a torek-
vésében a lakossag is tamogatja.
A ,,Szép, tiszta virdgos Buda-
pestért” mozgalom s a févarosi
tavaszi nagytakaritasi akcié 6rven-
detesen érezteti hatasat. Emellett
a kertleti Felligyel6ségek ellen-

Orzései is eredményesek lettek,
amidta a korabbinal szigoribb
hatésagi intézkedéseket hoztak

a koztisztasdg megsértdi ellen.

Az iskola-egészségligyi szakte-
rilet munkatéarsai az 6évodak, is-
kolék, diadkotthonok Uzemelteté-
sének és a tanuldk élet- és mun-
karendjének higiénés kérdéseivel
foglalkoznak. Az ellen6rzések ta-
pasztalatai ezen a teriileten ked-
vez6tlenek. A takaritas altalaban
kifogdsolhatd, mert kevés a ta-
karitong. A tanuldk tobbsége
régimodi, szllk padokban szo-
rong. A napkozi otthonok és tan-
m(ihelyek higiénés helyzete vi-
szont az utobbi években javult.
A legtébb iskolaban ma mar ki-
16n napkdzi-termekben tart6z-
kodnak a gyerekek. 19s0-ben
208 ISkolaban 13 200 tanuld volt
napkdzi otthonos; jelenleg mind a
290 budapesti iskolanak jol fel-
szerelt, tiszta napkdzije van, ame-
lyet tébb mint 40 000 tanuld
vesz igénybe.



Elei mezés-egészségiigy

A kozegészségligyi szakembe-
rek rendszeresen ellenérzik mind-
azokat a helyeket, ahol élelmi-
szerek el6allitasa, feldolgozasa,
illetve forgalmazasa torténik. A
févaros t6 ooo ilyen egységében

évente kb. 40000 ellen6rzést
tartanak. A kerileti KOJAL-
szolgalatok 1973-ban csaknem

s0 ooo elelmezés-egészségugyi el-
len6rzést végeztek, tébb mint
hatarozatot adtak ki, s
kilénb6z6 szabalytalansagok mi-
att soo esetben szabtak ki pénz-
birsagot. A szakemberek rend-
szeresen vizsgéljdk a gyermek és
feln6tt  élelmezés  Osszetételét,
rendjét, s sziikség esetén intéz-
kednek.

Fontos feladat az allati és no-
vényi nyersanyagokban és az
ezekb6l el6allitott élelmiszerek-
ben levé idegen anyagok (noé-
vényvéddszer-maradék, fémek
sth.) vizsgalata. Ezek heveny
mérgezést nem okoznak, de ha
gyakran a szervezetbe jutnak,
karosodéashoz vezetnek.

Az élelmezés-egészségiigy f6
célja: megeldzni és megsziintetni
minden olyan korilményt, amely
karosan veszélyezteti az élelmi-
szerek, ételek, italok mindségét,
s példaul ételmérgezést okozhat.
A koz0s er6feszitések eredmé-
nyeként a févarosban egyre csok-
ken a csoportos és tdmeges étel-
mérgezések szama; az egyedi
etelmérgezések azonban még gya-
koriak, mert a maganhaztartasok
egy részében nem megfelel6en
taroljak az ételeket. Fontos az
iparbdl és kereskedelembdl vett
élelmiszermintdk  bakterioldgiai
és kémiai szennyezettségének
vizsgalata is. A févarosi KOJAL
tapasztalata szerint a beruhaza-
sok nyoman az élelmiszeriparban
javult a helyzet, cs6kkennek a
bakterioldgiai kifogasok; ugyan-
akkor az élelmiszer-kereskedelem-
ben és a kozétkeztetéshen emel-
kednek, féként a szallitds, a ta-
rolas problémai, azaz a hitélanc
hianya miatt.

Mindezek mellett fontos fel-
adat az, egészséges étkezésre ne-
velés, a néptaplalkozas befolya-
soldsa; igy példaul az elhizas ve-
szélyeinek ismertetése.

14 000

Munkaegészsegugy
Az ipari, mez6gazdasagi és
kozlekedési lzemek létesitésé-
nek, valamint Uzemeltetésének
higiénés kérdéseivel a munka-
egészségugy szakemberei foglal-

koznak. Kilondsen a foglalkozasi
megbetegedések megel6zésére
forditanak nagy gondot. A mun-
kaértalmak kikuszobolésével
csokkenthetbk elsésorban az ilyen
megbetegések.

A févaros valtozatlanul az or-
szadg ipari kozpontja, mintegy
haromezer ipartelepével s kb.
600 000 ipari dolgozc')val. Az
utébbi években jelentdsen javult
az Uzemek munkaegészségigyi
helyzete. Sok helyen korszer(si-
tették a technoldgiat, véd6beren-
dezéseket, szell6z6berendezése-
ket szereltek fel, amelyek nagy-
mértékben csokkentik a gazok,
g6z06k és szerves oldészerek okoz-
ta ipari artalmakat. 1970 Ota
mintegy negyedére csokkent a
bejelentett foglalkozasi megbete-
gedések szdma. A Metallokémiai
Vallalat példaul néhany millié
forintos beruhazéassal az elmult
években lényegében megsziin-
tette az 6lommérgezést.

Egyre nagyobb problémat okoz
a budapesti izemekben az évr6l
évre novekvl zajartalom. Kb. so
ezren dolgoznak az egészségre ar-
talmas, zajos munkahelyen. A f6-
varosi KOJAL rendszeresen vé-
gez miuiszeres vizsgélatokat az
ipari Gzemek zajszintjének meg-
allapitasara.

A munkahelyek klima- és por-
vizsgdlata mellett mintegy 7o
kiilénb6z6 vegyianyag és szamos
biologiai elemzés is a KOJAL
feladata. Evente tbb tizezer m-
szeres élettani vizsgalatot is vé-
geznek, hogy tisztazzak: hogyan
hat a dolgozdkra a munka és a
munkahelyi kérnyezet. Az lizem-
orvosok jol egyuttmikodnek a
kozegészségligyi szakemberekkel,
segitenek feltdrni a munkaegész-
ségligyi hianyossagokat.

Tovabbi intézkedésekre van
szilkség a foglalkozési artalmak
csokkentésére, a zajartalmak Kki-
kiiszébdlésére; s biztositani kell
a zajartalmat szenved6k egész-
ségligyi gondozasat.

Jarvanylgy

Sok olyan fert6z6 megbetege-
dés, amely néhany évtizede —
vagy éve — még témegesen el6-
fordult, napjainkban elt(int vagy
jelent6sen visszaszorult. Kivétel
a vérhas és a fert6zd majgyulla-
das. A tifusz és a paratifusz el6-
fordulésa az ut6bbi tiz évben —
orszdgosan és a févaroshan —
felére csokkent. Hazankban a
diftéria és a szamarkdhogés gya-
korlatilag megszlint. Az egyik
legsulyosabb fert6z6 gyermek-

betegség, a jarvanyos gyermek-
bénulas teljesen eltlint, a rend-
szeresen végzett véddoltasok ha-
tasara. A kanyard lekiizdésében
is jelentsek az eredmények.

A csaknem évente jelentkezd
influenza-jarvany a fdévarosbhan
nagy témegeket érint; visszaszo-
ritdsa komoly er6feszitéseket igé-
nyel a gyégyité és jarvanylgyi
szervekt6l. Az oltadsok csak rész-
ben eredményesek, kb. a felére
csokkentik a megbetegedések ara-
nyat, s lerdviditik a betegségek
idejét.

A véddboltas a fert6zd betegsé-
gek elleni védekezés fontos része.
Budapesten korszer(, kiterjedt ol-
tasi rendszer mikodik. Az olta-
sok megszervezése és végrehajta-
sanak ellen6rzése is a jarvanylgyi
szervek feladata. A févaroshan az
oltasra kotelezett gyermekeknek
csaknem 100%-a kell§ id6ben
részesil védGoltasban.

Az egyre novekv6 idegenfor-
galom — els@sorban a nagy légi-
forgalom — kovetkeztében na-
gyobb a veszélye az ugynevezett
karantén-betegségek (kolera, fe-
ketehiml6) behurcolasanak. En-
nek a megel6zésére a budapesti
hataratkel6helyeken  (Ferihegyi
repll6tér, Nemzetkdzi hajoéallo-
mas) KOJAL jarvanyigyi szol-
galat mikodik.

A korhaz-higiénével nem rég-
ota foglalkoznak a kozegészség-
ligy-jarvanyligy keretében. EI&-
szOr a f6évarosi, majd néhany vi-
déki KOJAL-ban alakult 6nall6
korhaz-higiénés osztaly; ezek
szervezik, iranyitjadk és ellenérzik
az iatrogén fert6zések megel6-

zéséhez, illetve lekiizdéséhez
szilkséges intézkedéseket. Pél-
daul rendszeresen vizsgaljak a

m(it6k, az Gjszilétt-osztalyok hi-
giénés rendjét, a korhdzak tech-
nikai berendezéseit, a korhazi ta-
lalé-konyhak allapotat. Az egész-
segligyi dolgozoknak fontos sze-
replik van a koérhazi fert6zések
megel6zésében. A kérhaz-higié-
nés osztalyok sterilizal6 tanfolya-
main 1964 Ota kb. 3000 dolgozét
képeztek ki a sterilizalasi és fer-
tétlenitési munkéak szakszer(isé-
gének biztositasa érdekében.

A KOJAL sugaregészségiigyi
osztalya specialis feladatot lat el.
A radioaktiv izotopok felhaszna-
lasa, valamint az atomenergia
gyakorlati alkalmazésa soran sza-
molni keli a sugarartalommal.
Sugarartalom lehetséges az or-
vosi és az ipari rontgenkésziilékek
lizemeltetésénél is. Az osztaly
engedélyezi a sugarveszélyes
munkahelyek tevékenységét, s
rendszeresen ellenérzi az, lUze-

meltetés feltételeit. Folyamato-
san figyelemmel kiséri egész Bu-
dapest teriiletén a kdrnyezet ra-
dioaktiv szennyez@dését; rend-
szeresen vizsgalnak viz- és levegé-
mintadkat, a radioaktiv szennye-
z6dés megallapitasara.

Laboratoriumi fejlesztésre
van szikség

A févarosi KOJAL alapvetd
feladatai kozé tartozik, hogy a
keruleti els6 foku kozegészség-
tgyi-jarvanyligyi hatésadgok ré-
szére is végezzen laboratériumi,
vizsgalatokat. 1960 Ota jelent6sen
fejlédott a laboratériumi kapaci-
tas, kilénosen a telepilés-, élel-
mezés- és munkaegészségigy
teriiletén. A févarosi KOJAL
azonban még mindig nem tud el-
végezni minden szilkséges vizsga-
latot a terileti kdzegészségiigyi-
jarvanylgyi szolgalatok részére. A
keruleti tandcsok mind gyakrab-
ban tzik napirendre a kozegész-
ségligyi-jarvanyigyi témakat, s
hoznak hatarozatokat a szolgala-
tok munkajanak megjavitasara.
Jogos az igény, hiszen az egész-
segligyi torvény is nagy sulyt
helyez a megel&zésre, a Kkiilsd
kérnyezet védelmére.

A lakossag egészségvédelmé-
nek érdekében a jovében még in-
tenzivebben kell foglalkozni a
kills6 kornyezet egészségkarositd
hatdsainak vizsgalataval. Ezek az
egészségre karos tényezék kulo-
nosen veszélyeztetik a févaros
kétmillio lakosat, ezért itt foko-
zott sziikség van a kozegészség-
ligyi-jarvanyigyi szolgalat tovahbi
korszer(isitésére, boévitésére, te-
rileti, laboratériumi decentru-
mok létesitésére.

Az egészségvédelem kdvetel-
ménye szerint minden higiénés
vizsgalatot laboratériumi vizs-
galattal kell alatdmasztani. A ke-
rileti  vizsgalatokhoz azonban
nincs elegendd laboratériumi ka-
pacitds. A huszonkét kerile-
ti  kOzegészségugyi-jarvanyugyi
szolgalat igényeinek biztositasara
folyamatosan négy laboratériumi
decentrumot  kell létrehozni,
emellett meg kell oldani a févarosi
KOJAL laboratériumi kapacité-
sanak részleges decentralizalasat.

Mindezek megval6sitasara az
otodik Otéves tervben keril sor.
A Fd&varosi Tanacs Végrehajtd
Bizottsaga egyetért a fejlesztési
elgondolasokkal, és indokoltnak,
szikségesnek tartja a kozegész-
ségligyi-jarvanyiigyi  apparatus
korszer(sitését.

Sz. G



