Budapestre raiathozo ujsageikkek

Forras: C.
(Hely) (1d6) (Kot. v. ftiz.)
mértékben jogosult is, mert hiszen virulé,

A spanyol betegség.
Irta Gerloczy Zsiginond dr.
egészségugyi ftanacsos, egyetemi tandr.

Szint© megszoktuk mar, hogy néhany
hénap 6ta az emberek a mspanyol« sz6t sajatos
derlis mosolygas kiséretében ejtik ki. Ebben
a mosolygasban valami lekicsinyl6, valami
gunyos kifejezés tukrozédik, a mely azt mon-
datja : semmi jelent6sége sincs, bogy ennek
vagy annak »spanyol betegsége« van.

Valéban, a mikor a most mind nagyobb
szamban el6fordulé spanyol natha els6 esetei
mutatkoztak, dgy masutt, mint nalunk is
az orvosok maguk sem tulajdonitottak annak
nagyobb jelentfséget, mint a mekkorat alta-
laban az influenzanak tulajdonitani szoktak.
A betegség ugyanis minden szimptoméajaban
megfelelt a mindenitt jél ismert influenza-
nak és mert altalaban igen enyhe jelenségek-
kel jart, megmosolyogtadk a »spanyol« el-
nevezést.

Nem &llanak rendelkezésemre olyan, e
mostam jarvany fellobbanasara és terjedésére
vonatkoz6 adatok, a melyeknek alapjan ezt
az influenzat jogosan keresztelték el spanyol
betegségnek, de hat hagyjuk meg ezt a kétes
értékd dicséséget a semleges spanyolnak, akkor
talan az orosz sem fog megharagudni azért,
hogy az influenzat most mar nem orosz natha-
nak, hanem spanyol nathanak nevezik. Ma
jobban érdekel benniunket az, fyogy szamol-
nunk kell a -szomord val6saggal, hogy ennek
a betegségnek immar orszagszerte szamos aldo-
zata van s igy az a lekicsinyl6 mosolygas,
a melvlyel a spanyol betegség emlegetését
kisérték az emberek, hovatovabb egészen el-
téinik, sét helyébe méaris valamelyes ijedt arcz-
kifejezés 1ép. Ma méar az emberek félnek a
spanyol betegségtél. Ez a félelem bizonyos

életerds és egyébként egészséges emberek pusz-
tulnak el benne révid néhéany nap alatt.

A spanyol betegség minden valészinlség
szerint influenza, a mely, mint sok mas fer-
t6z6 betegség, mostam jarvanyos elterjedé-
sében sajatos jelleget mutat, a mennyiben
szévédményképpen elég gyakran tarsul hozza
tudégyulladas, meilhartyagydliadas, gennye-
déssel jaro egyéb gyulladas, a sziv rohamos
elgyéngulése stb. Ezzel szemben persze meg
kell allapitanunk azt is, hogy a tudé- és mell-
hartyagyulladasoknak nem minden esete spa-
nyol betegség, valamint bogy nem minden
most el6fordulé natha influenza.

Kétségtelen, hogy a spanyol betegségnek
nevezett influenza nagy mértékben ragadéds,
valamint az is bizonyos, hogy nemcsak a
beteg ember terjeszti azt, hanem hogy terje-
dése a talaj és a levegd kuldnleges, el6ttiink
meég ismeretlen viszonyaival is &sszefliggésben
van.

Mindenutt, a hol ez a betegség mostana-
ban elterjedt, keresték, kutattak a betegség
okozoéjat. A vizsgéalatokbol azonban pozitivum-
képpen csak az az eredmény szlr6dott le,
hogy a betegek valadékaibdél és az elhaltak
szerveib6l kulénb6z6 gennyedéses gyulladaso-
kat okoz6 coccusokat, baktériumokat tenyész-
tettek Ki.

Egységes Kkepe nincsen a betegségnek.
Kénnyl esetekben, a minék tdlnyomé részben
ami eseteink is, a beteg csak mulé rosszullétrél
panaszkodik : egy Kkis bagyadtsag, csekély
emelkedése a test hémérsékének, féfajas, tag-
fajdalmak, kisebb-nagyobb fokd natha azok
a jelenségek, a melyek megzavarjak a koz-
érzetet. Sulyosabb esetekben azonban mind- i
jart altalanos rosszuliéttel, borzongassal, ma- j
gas lazzal tor ki a betegség, a melyhez csak- j
hamar a lélegz8szervek erés hurutja, sét gydl- !
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mindkét oldali tudégyulladas, mellhartya-

gyulladas fejlédik ki, a mely utdébbi tobbnyire
gennyes izzadnianyt von maga utan, a minek
kdvetkeztében a beteg Aallapota rdvid egy-
két nap alatt aggodalmassa valik. Az ilyen
betegek kozul sokan meghalnak. Kdérhazakba
tobbnyire a sulyos betegek kerllnek be Bezért
, a korhazak statisztikdja a spanyol betegségre
! vonatkozban altalaban szerfoldtt rossz. Egyes
kérhadzakban a mostani spanyol betegségben
szenved6k 70— 80°p-a meghall», sét hallottunk
oly megddbbent6 adatokat is, hogy valamennyi
i stlyos influenzas beteg meghalt. Minthogy a
betegség rendkivilien ragados, természetesen
i tomérdek ember betegszik meg benne és mint-
hogy a megbetegedések tulnyomé része enyhe,

az étlagos haldlozdsi aranyszam korantsem
olyan ijeszt6, alig értékelhet§ tobbre, mint
4— 5%-ra.

Kulonodsen jellemz6 az influenzara, a spa-

nyol betegségre, hogy a betegség szimptomai
igen rovid id6 alatt, gyakran par 6ra alatt fej-
I6dnek ki, Ggy hogy a reggel rendes napidol-
gaira indulé még egészséges ember mar az esti
orakban magas lazzal kerul az agyéba, vagy
az este egészséges allapotban nyugalomra téré
reggelre a nagy fajdalmaktol és magas laztol
mar nem tud folkelni.
\ Az influenza ellen nagyon nehéz véde-
kezni. A beteg elkulonitésével nagyobb jarva-
nyok alkalmaval alig évhatjuk meg magunkat
a fert6zéstél. Az egyéni védekezés tekinteté-
ben tehat csak annyit tehetiink, hogy lehet6leg
keruljuk az ily betegségben szenved&kkel valé
kozvetetten érintkezést. A sulyosabb meg-
betegedés veszedelmét pedig leginkabb azzal
harithatjuk el, ha minél el6bb orvoshoz fordu-
lunk ; mindenek folott pedig ne mosolyogjunk
azon, ha valaki »spanyol«.



