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ember helytelenil taplalkozik, akkor az nem a ven-
déglés, hanem a vendég. Szerintem azonban, ha egy
laikuson meg egy szakértén mulik valami, a hibas
ebben mindig a szakért6. A pesti ember nem azért
eszik egyetlen nehéz ételt, sokféle konnyebb helyett,
mert nem szivesebben valasztand a valtozatosabb
ételsort, hanem részben azért, mert az egyféle étel-

lennie kellene. Budapest nagy varos immar cs mertsl mar jollakik, részben pedig azért, mert abbdl a
ntil varos, kosztja ellenben még kisvarosi, s6t fapénzbdl, melyet étkezésre szanhat, nem telik tébbre.

lusi és agiar.

A vilag minden nagyvarosaban kialakult egy sa-
jatos, a vidékétdl kulonbozd étlap, inig a pesti em-
ber, aki élete legnagyobb részét négy fal kozott ulve
tolti cl, gyalog alig jar (minden perce pénz), ugyanazt
a kosztol eszi, amely a szabad levegén él6, a gaz-
dasagot lovon vagy gyalog naproél-napra bejaré és ét-
kezés utan sziesztazd kozéposztaly konyhajan kelet-
kezhet. A pesti ember étkezését igen csekély kulénb-
ség vélasztja el a szabadtiizon f6it gulyastoél, nyarson
stlt hastol. Gerince mindig egy tal kiados étel. amely
mellett a tobbi csak sallang, étvagycsinalé és ,le-
uyomtaté“. A pesti vendégl6sok mondhatjak meg,
hogy egyaltalan nem ritka az olyan vendég sem, aki
ebédre, vacsorara egyarant csak egy tal huasételt
(leves vagy el6étel nélkil) eszik és utana nyomta-
tokul sajtot, vagj? tésztat.

A vendégl6sok azt kovetkeztetik ebbdl, hogy a
pesti embernek nem is kell a nyugati nagyvarosokban
szokasos valtozatos, konnyl ételekbdl allé ételsor és
r.zt allitjdk, hogy Im valaki hibds abban, hogy a pesti

Nem a vendégnek, hanem a vendéglésnek Kkellene
tudnia, hogy mi val6 a vendég gyomranak.

= A pesti étkezés dragasaga az oka annak is, hogy
hihetetlentil nagy szamd, latszélag jomoédu ember tu-
lajdonképpen egyetlen egyszer eszik napjaban és
vagy egyaltalan nem vacsorai, vagj” az, amit vacso-
ranak mond, étkezésnek alig nevezhet6. Gyomrat ily
moédon naponta a korgd Uresség és a végsokig fo-
kozott emésztési tevékenység végleteinek teszi Kki.
A périsi ember naponta kétszer négy fogas konnyd
ételt, a londoni pedig haromszor négy fogas — kis
adag — ételt tart rendes taplalkozasnak. Akinek erre
nem telik, az szerintik mar nyomorban él. A buda-
pesti haromfogasos ebéd és egyiogasos vacsora-
rendszer legfébb Iufirdnya, hogy a taplalkozast majd-
nem Kkizarélag iiusnemiekre és fo6tt tésztara korla-
tozza, mig az angol étkezés szerint él6 naproél-napra
a kovetkez6 elemekbdl allitia oOssze taplalkozasat:
tojas, vaj. fézelék, hal, his, gyumdlcs, tészta, bef6tt,
valamennyi ugysz6lvan egyenld
a legfontosabb, korulbeltl ugyan-
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annyi pénzért, mint amennyibe a pesti ember gyo-
morgyilkos taplalkozasa keril. A péarisim is majd-
nem mindez all. Ez oly merésznek tetsz6 allitas a
pesti ember szemében, hogy bizonyitasra szorul

Azt hiszem nem indokolasan, ha a pesti vendég-
I6i étkezés atlagarat, igen olcson szamitva, »egy ko-
rona hatban fillérben allapitom meg. Viszont olya-
nok, akik ettek az itt megnevezend6 parisi és lon-
doni éttermekben, igazat fognak adni nekem abbap,
hogy azok korilbelul hasonlo igényli embereknek
felelnek meg. Persze, csak ,elfogulatlan® gyomru
ember, aki a kilonbdz6 nemzetek kiilonb6z6 ételel-
készitési modjaihoz alkalmazkodni tud, lehet hivatott
esetre sem szabad példaul megfeled-
kezni arrél, hogy a francia és a magyar konyha
alaoeive  homlokegyenest ellenkez6. A francia
konyha az étel nyersanyagat magat csupan nyers
allapotuiul megfosztani igyekszik és az étel izének
megteremtésében csupan a f6zés vagy sités teknika-
janak juttat szerepet. A martast, f6zeléket mindig
kulén tanyéron szolgéljak fol és nem ,koriték“-ul.
A fliszeres, paprikdas magyar konyhdhoz szokott és
alkalmazkodni nem tudé ember épp oly izetlennek
taldlja eleinte a francia vagy angol ételt, amennyire
az idegen megrémiul flszeres ételeinktdl. Itt kell 'meg-
allapitanom, hogy erre val6 tekintettel megbizhaiébb
a francia konyha, el nem leplezett, erfs fiiszerrel
eredeti izikt6l meg nem fosztott husételeivel és i6-
zeiéknemiivel.
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