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Az eisO zsirtaian nap ebédje

lzgalommal és kivancsisaggal Iépték
jna at vendégléink kiszobét a csaladi
asztal szamduzottiei:
sok, otthonuktoél tavol dolgozék. Ki-
téint azonban, hogy a zsirtaian nap elé
nézé aggodalomnak a vendégek részé-

agglegények, uta-

, Beszeljenek egyébként a venc.églo-
kok és étlapok:

i Gundel Karolyné szerint a roston és
nyarson sutdit hdsok mellett Kisegit a
suléis kozben sok zsirt ereszt§ serléshus,

mely mellett ilylorméan kisebb borja-

rol -vajmi kevés a jogos alapja meri abns is kisithet6, A iozeleaeket tejfeles

szakacstalalékonvsag atsegiti Vendégl6-
seinket az uj rendelet sok fejtorést
okozé zatonyan. Beszéltink néhany
vendégléssel és kavéssal. Valamennyien
egyetértenek abban, hogy zsirtaian
nap kisebb gondot okoz. mint a teljes
hustilalom a bét keddjén és péntekjén;
melv  napokon elérelathatélag nagy
kuzdelem lesz a balfélék lloriil. A zsir-
tHalom rendeleté azonban szerintik
nem korvonalazza elég tisztan, hogy
meddig kell és szabad elmennidk szi-
gorban a rendelet végrehajtasanal. igy

a kavéhazakban vasarnap sutott és
természetesen  zsirban sutétt hasféle
kei. mint hideg borjuhust, roszbifet

zabad-c hétf6n vendégnek feltalalni?
S ha nem, akkor kedden hustalan nap
kovetkezvén, a szerdai vacsorara va-
sarnap fustolt hast. érvelhet a bGido-r
pesti? Azt a kérdést is hallottam, hogy
szardiniat, mert olajos, s/ahad-c fel-
talain'?

eresztékkel készitik ily napokon és
tésztdk kozul azokat, melyeket sem
;sirt, sem vajat nem kivannak, igy
".ejbef6tt  tésztakat, piskotatekercset,
‘tortakat.

Az étlap valtozatossagat ott,
eddig is valtozatos volt, alig befolya-
solta az uj rendelet. ime egy példa a
Hungaria éttermébdl, ahol ma a kovet-
kez6 étlap szerint étkezhetett az, aki-
iek — ismételjuk ama bizonyos liga
egyik elhibazott mottéjat — kedve és
— pénze volt a j6 és gazdag étkezéshez.
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cevesek:
Gulyas leves csipetkével
Husleves arpakasaval
Attort burgonyaleves tapiokaval
Tofasételek:
Kevert ttfjas tarhonyéas lében
Tojasétcl Elzaszi moédon
Burgonyéban sult tojas
Meleg és hideg halak:
Balatoni ogas torve, gyokérrel,
gonyaval
Ponty bolgar médon
Sullé roston sulve
Szemelt rak

bur-
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Adag rak . L L
| Hideg fogas kocsonyaral P'hD::; eétslat?ajtiieves nd

Hideg kecsege fiiszeres martassal s NS .
Hideg tok mustaros martassal Kalardbé borjusuilt feltéttel

Kész ételek: Eidig ffoga§
. s - - onty forrazva
Marha?dus. F6zelékkel. Koritve. Mar Szegedi halaszlé.

Jérce papirban

Csirke forrazva

Sertés karai forrazva

Borjuszegy paradicsomos burgonyaval
Borpufrikanddé parajjal.

Hamburgi sult burgonyaval

Fustolt karaj tokfézelékei

F6tt Urlcouib stiriai médon
Vagdalt libaméi]l paréd, kaposztaval
Borsos tokany burgonyaval

F6tt csirke

Varganya tukortojassal

Nyarson siilt jérce Szliz fiie s
Ngl/érson sﬂlt Jliba Parolt foghagymas sértéséé- 1
Iri'ch-Stew

Frissen készult ételek:
Hizlalt nrirhabordakéz
Uriicornb nyéarson stlve
Ny nigerire roston sulve
Borjulab flszeres martassal
Csirke 6rdég moédon
Facan vagdalék tukortojassal

Fézelékek:

Fejes tengeriszemek tdrokdsen
Bratinschweigi csirag

Séska tukortojassal

Parol* Teher levesben

Kelvirag tojasmortassal
Tejfeles b’irgynya

Urticomb spanyol médra
Sertésporkolt

Alfoldi gulyas

Paradicsomos borjuhus
.Debreceni tormaval

Borjulab forrazva

Piskota tekercs és fahajas rizs-

A kis Szikszagnal ige« helyesen
csak haromféle huast adtak: Marha-
hust, sertéskarajt és egv rostén sdli
bast, tovabba tejben f6tt és mandulas
tésztat. A keleti palgaudvar éttermének
étlapjan haromféle hal, tovabba bog-
racsgulyas. debreceni és kétféle kulon-
béz6képpen forrazott vagy nyarson
sult has szerepelt.

Mindazok a menzak, erdélyi mene-
kultek étkez6i, melyeket a Népszallo
ivareisi konyhaja lat el, ma szintén meg-
érezték a zsirtaian napot, amennyiben
a inai étlapot alkoté krumplileves és
babf6zelék zsir, illetéleg rantas helyeit

roston sulve

Tésztak és ‘édességek:
Tarés gomboc izzel
Csokoladés tekercs
Tortak
Vanilids puncs
Korte Tizszsel, vanilids iz, stb.

Amint lathat6, elég bé volt a valasz-
Iék. S ha valamennyi étel csakugyan
hozzaadott zsiradék nélkul készilt, ut-
mulatast adhat a valtozatossag téré«.
Mas kérdés, hogv-a nehéz id6k ko-
moly intencidéinak megfelel-e egy ennyi-
IM __mondhatnék — fényiz6 étlap.

ime egv masik frekventalt tzem, a



| eresztékkel készilt, az izletességet ci-

jlenben pétolta a disznésult-feltét,

Nemzetgazdasagtanilag rendkivul ér-
tékesek Gluck Frigyesnek e téren lett
nyilatkozatai és megszivlelendé tapasz-
italaitai, Utmutatasai.
Naponta
mennyiségld zsir kerul a csatorndba a
mosogaté viz utjan. Tobb haziasszonyt

-

megszamlalhatatlan i

vettem mar ra, bogv forré és
viz hirtelen felvaltasaval kicsapassa a
talakra, tanyérokra rakodott _zsirt a
mosogaté 1éb6l. Kevés faradsaggal ily
maédon annyi zsiradékot nyertek." a
|mennyi a haztartds szappanszikséglc-

mfének nagijrcszét fedezte.

« — Ami a zsirtalan napot illeti, arra
nézve mar volt alkalmam nézetemet Ki-
fejteni. 1Az a tény azonban, hogy a la-
kossagnak csak vendéglébe jaré kisebb
hanyadat sujtja a tilalom, tébb okbol
megszivlelendd. Ezek kozott els6 helyen
il annak meggondolasa, hogy Kkik
azok, akik vendéglére szorulnak? Az
idegenek, utazok, agglegények, de leg-
. f6képpen 'azok a dolgozé eggének, akik
ia mai er6sen megszaporodott munka-

hideg |

juk mellett nem érnek ra hazajarni.[
lgazsagtalansadg éppen ezeket a mun-;
kas, faradt embereket gyengébb téplél-]
kozéssail sujtani, ahelyett, hogy az el.
lenkezd torténne. Masrészt lalolandé
volna az egységes intézkedés neveld
hatdsa is. Az a nevel6 és tanité hatésa
nevezetesen, amit igen sok haziasz-
szonyra gyakorolna, kiket takarékos-
sagra csak a szikség tanithat meg. Csak
egy példa: Zsirtalan napon a husleves
felszallé és lefolozott zsirja kitinden
hasznalhaté f6tt tésztdk csirdzasahoz.
lehetne ezt és ehhez hasonlékat
hébora-

Nem
egyszer és mindenkorra, a
ulanra is megtanulni?,

Fabinvi Lili



