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Az eíső zsirtaían nap ebédje !
Izgalommal és kíváncsisággal lépték , Beszeljenek egyébként a venc.églo- 

jna át vendéglőink küszöbét a családi kök és étlapok:
asztal száműzöttiei: agglegények, uta-i Gundel Károlyné szerint a roston és 
sok, otthonuktól távol dolgozók. Ki- nyárson sütőit húsok mellett kisegít a 
tűnt azonban, hogy a zsirtaían nap elé süléis közben sok zsírt eresztő serléshus, 
néző aggodalomnak a vendégek részé- mely mellett ily!ormán kisebb borjú­
ról -vajmi kevés a jogos alapja meri a bns is kisüthető, A íozeleaeket tejfeles 
szakácstalálékonvság átsegíti Vendéglő- eresztékkel készítik ily napokon és 
seinket az uj rendelet sok fejtörést tészták közül azokat, melyeket sem 
okozó zátonyán. Beszéltünk néhány ;sirt, sem vajat nem kívánnak, így 
vendéglőssel és kávéssal. Valamennyien '.ejbefőtt tésztákat, piskótatekercset, 
egyetértenek abban, hogy zsirtaían ‘tortákat.
nap kisebb gondot okoz. mint a teljes Az étlap változatosságát ott, ahol 
hustilalom a bét keddjén és péntekjén; eddig is változatos volt, alig befolyá-
melv napokon előreláthatólag nagy 
küzdelem lesz a balfélék Iloriil. A zsir- 
tHalom rendeleté azonban szerintük 
nem körvonalazza elég tisztán, hogy 
meddig kell és szabad elmenniök szi­
gorban a rendelet végrehajtásánál. így 
a kávéházakban vasárnap sütött és 
természetesen zsírban sütött húsféle 
kei. mint hideg borjúhúst, roszbifet 
zabad-c hétfőn vendégnek feltálalni? 

S ha nem, akkor kedden hústalan nap 
következvén, a szerdai vacsorára va­
sárnap füstölt húst. érvelhet a bőido-r 
pesti? Azt a kérdést is hallottam, hogy 
szardíniát, mert olajos, s/ahad-c fel- 
tálain' ?

solta az uj rendelet. íme egy példa a 
Hungária étterméből, ahol ma a követ­
kező étlap szerint étkezhetett az, aki­
iek —  ismételjük ama bizonyos liga 
egyik elhibázott mottóját —- kedve és 
— pénze volt a jő és gazdag étkezéshez. 

¿evesek:
Gulyás leves csipetkével 
Húsleves árpakásával 
Áttört burgonyaleves tápiókával 

To fásé telek:
Kevert ttfjás tarhonyás lében 
Tojásétcl Elzászi módon 
Burgonyában sült tojás 

Meleg és hideg halak:
Balatoni ogas törve, gyökérrel, bur­

gonyával
Ponty bolgár módon 
Süllő roston sülve 
Szemelt rák

Adag rák
Hideg fogas kocsonyára!
Hideg kecsege fűszeres mártással 
Hideg tok mustáros mártással 

Kész ételek:
Marhahús. Főzelékkel. Körítve. Már­

tássíd
Füstölt karaj tökfőzelékei 
Főtt ürücouib stíriai módon 
Vagdalt libáméi] párád, káposztával 
Borsos tokány burgonyával 
Főtt csirke
Vargánya tükörtojással 
Nyárson sült jérce 
Nyárson sült liba 

Frissen készült ételek:
Hizlalt nrirhabordaköz roston sülve 
üriicornb nyárson sülve 
Ny nigerire roston sülve 
Borjúláb fűszeres mártással 
Csirke ördög módon 
Fácán vagdalék tükörtojással 

Főzelékek:
Fejes tengeriszemek törökösen
Bratinschweigi csirág 
Sóska tükörtojással 
Párol* Teher levesben 
Kelvirág tojásmórtással 
Tejfeles b’irgynya

Tészták és 'édességek:
Túrós gombóc ízzel 
Csokoládés tekercs 
Torták
Vaníliás puncs
Körte Tizszsel, vaníliás iz, stb.

Amint látható, elég bő volt a válasz- 
lék. S ha valamennyi étel csakugyan 
hozzáadott zsiradék nélkül készült, ut- 
mulatást adhat a változatosság téré«. 
Más kérdés, hogv-a nehéz idők ko­
moly intencióinak megfelel-e egy ennyi-

! M __mondhatnék —  fényűző étlap.
íme egv másik frekventált üzem, a

Piheni étlapja. " ,n,tl 
Da.ra és bableves 
Kalarábé borjusült feltéttel 
Hideg fogas 
Ponty forrázva 
Szegedi halászlé.
Jérce papírban
Csirke forrázva
Sertés karai forrázva
Borjú szegy paradicsomos burgonyával
Borpu frikan dó paraj j al.
Hamburgi sült burgonyával 
Szűz fiié
Párolt foghagymás sértéséé- 1 
Iri'ch-Stew
Urücomb spanyol módra
Sertéspörkölt
Alföldi gulyás
Paradicsomos borjúhús
.Debreceni tormával
Borjúláb forrázva
Piskóta tekercs és fahajas rizs-
A kis Szikszagnál —  ige« helyesen 

--  csak háromféle húst adtak: Marha­
húst, sertéskarajt és egv rostén süli 
búst, továbbá tejben főtt és mandulás 
tésztát. A keleti pálgaudvar éttermének 
étlapján háromféle hal, továbbá bog­
rácsgulyás. debreceni és kétféle külön­
bözőképpen forrázott vagy nyárson 
sült hús szerepelt.

Mindazok a menzák, erdélyi mene­
kültek étkezői, melyeket a Népszálló 

i váreisi konyhája lát el, ma szintén meg­
érezték a zsirtaían napot, amennyiben 
a inai étlapot alkotó krumplileves és 
babfőzelék zsir, illetőleg rántás helyeit



I eresztékkel készült, az ízletességet ci- 
j lenben pótolta a disznósült-feltét, .

Nemzetgazdaságtanilag rendkívül ér­
tékesek Glück Frigyesnek e téren lett 
nyilatkozatai és megszívlelendő tapasz- 

! talaitai, útmutatásai.i
•— Naponta megszámlálhatatlan 

mennyiségű zsír kerül a csatornába a 
mosogató víz utján. Több háziasszonyt 
vettem már rá, bogv forró és hideg 
víz hirtelen felváltásával kicsapassa a 
tálakra, tányérokra rakodott _zsírt a 
mosogató léből. Kevés fáradsággal ily 
módon annyi zsiradékot nyertek.' a 

| mennyi a háztartás szappanszükséglc- 
■ fének nagijrcszét fedezte.
« —  Ami a zsír talán napot illeti, árra
nézve már volt alkalmam nézetemet ki­
fejteni. lAz a tény azonban, hogy a la­
kosságnak csak vendéglőbe járó kisebb 
hányadát sújtja a tilalom, több okból 
megszívlelendő. Ezek között első helyen 
:i|| annak meggondolása, hogy kik 
azok, akik vendéglőre szorulnak? Az 
idegenek, utazók, agglegények, de leg- 

. főképpen 'azok a dolgozó eggének, akik 
i a mai erősen megszaporodott munká­

juk mellett nem érnek rá hazajárni. [ 
Igazságtalanság éppen ezeket a mun-; 
kás, fáradt embereket gyengébb táplál- J  
kozássail sújtani, ahelyett, hogy az el. 
lenkezö történne. Másrészt lalolandó 
volna az egységes intézkedés nevelő
hatása is. Az a nevelő és tanító hatása 

i nevezetesen, amit igen sok háziasz- 
szonyra gyakorolna, kiket takarékos­
ságra csak a szükség taníthat meg. Csak 

| egy példa: Zsirtalan napon a húsleves 
felszálló és lefölözött zsírja kitünően 
használható főtt tészták csírázásához. 
Nem lehetne ezt és ehhez hasonlókat 
egyszer és mindenkorra, a háború­
ul ánra is megtanulni?,

Fabinvi Lili


