L,FI1G Y ELO

U1SAGSZELVENY VALLALAT
BUDAPEST

Telefon: 971—46.

Lap:

Monriplpnt !

OTVENEVES

AZ/ANGYALFOLDI LEBOLVDA

Az angyalfoldi elme- és ideggyogyinitézet
most Uli finnyilasdnak otven éves fordulo-
jat. A kozfudaltban még él ez a Hungaria-
jat. A koz|udati>an ugy él ez a Hungaria-uti
hatalmas “pillc?ttéml}, mint a komorsag, a
sOtétség és a rémilet haza, ugy emlegetik,
mint a lelkek teremt6jét, mint az élve elte-
metettek otthonat. Nos, az Otvenedik évfor-
duléra beszamol6t frandd, odakint  voltam
ma. Nem tagadom, szorongva léptem &t a
kiiszobét — és csupa harmoéniaval jottem el
onnét. Valahogy egészen masnak képzeltem
Ul mindig egy ilyen intézetet: lélekrelilGen
lehéznek, Kkisértetiesnek és ijesztének és
nindebbdl semmit se taldltam ott. Az udva-
*on  gyonyor(d park, hatalmas platanok
Kapaszkodnak koronaikkal egymasba, a
oark kozepén szokokat harmas vizsugara

Az

— Ez a rémilet haza? — kérdezem.

Zsaké Istvan dr., az intézet igazgatdja és
Vitéz Szecs6dy Imre dr., az intézet férfioszia-
mamek féorvosa kisér a cstndesen jubilald
intézetben s komolyan mondjak:

— Ez. De a ,rémilet hadza“ néven csak
adakint ismerik. Itt bent a nyugalom & a
vigasztalds hazanak hivjak. Es a gyogyulas
hézénak. Az (izott és szomoru zavarba hul-
lott emberi lelkek otthona ez, ahol béke te-
rem nekik, megnyugvas, emberi sz6, gyogyu-
las és remény. Csaknem szent hely ez itt a
megzavart lelke kcsititfgatdsdmek és  Onma-
gukra taldldsdnak a helye. Mindennapos
emberi talalkozé van itt a teremtett l1élekkel,
itt enyhulnek meg a legszomorubb emberi
szenvedések.

llyeneket mond nekem itt ez a két komoly
i$rfi, ez a két orvos. Szinte atszellemilt az

rctk s minden szavukban a hivatas ma-

asztossaga. Valoban: van-e nemesebb hiva-

&s, mint visszaadni a latast az elhomalyo-
ult lelteknek?

1884-ben kezdte meg mikodését ez az in-
ézet, de itt all az orszag els6 maganelme-
jyogvintézete mar 1840-ben. Polya  Jbozsef
Ir. iétesitette és tartotta fenn. Irgalmatlan
ieve volt akkor még: Orjintézet vagy Gyr-
/athus. Pélya Jozsef dr. nem sokara eladta a
elket és a hazakat 1879-ben maganosoktol
vésérolta meg a belUgyminisztérium, hogy
tt helyezze el a kdzveszélyes 6s gyodgyitha-
tatlan betegeiket gondozas céljabol. Késtbb
herendezkedett az intézet a gyogyithaté be-
tegek apolasara is, 1926-ra kiléon idegosztalyt
is épittettek, Ugy hogy most mar ne mcsak
elme-, hanem egyben ideggydgyintézet is ez
az  angyalfoldi, hatalmas épliiletcsoport.
Elme- és ideggyogyintézet, ahol lelkes, hiva-
tasukat érz8, tuddés orvosok foglalkoznak a
betegekkel, vigasztaljak és gyogyitjak 6ket
s ahonnét nem egy ember ment ki gyégyul-
tan ismét a vilagba, Ugy, hogy ©rok életre al-
dani fogja azt a szeretetet, amely itt vissza-
adta 6t az é!6 életnek.

Az Otvenot év alatt valamivel tobb, mint
hiszezer beteget 4poltak itt. Ha meggondol-
juk, hogy ide alalaban hosszabb, néha egy-
két évre sz0Ol6 apolasra kerllnek be a meg-
hasonlott emberek, rajovink, hogy oriasi ez
a «zam. A napi legnagyobb létszam 700 volt
s most kerek 529 apoltja van az intézet-
nek. Sehol, semmi zsufoltsag, amirél nem-
régen annyit beszéltek, mindenttt tokéletes
rend és tokéletes tisztasag.

‘Egy kis korséta

Egy kis korsétat teszink a hatalmas falak
kozott. Jobbra nagy épulet foldszintjén van-
nak a férfiosztaly helyiségei. Szép, nagy, le-
vegBs termek, most alig egy-két ember fek-
szik bennuk, csak a lazasak. A tobbiek kint
vannak a napfényben a zart udvaron és
mondom, olvasgatnak, van, akinél egy leg-
frissebb mai lappéldanyt taldlok. Tdbben
cigarettaznak és mindannyian udvariasan
felallnak, mikor belépink kozéjuk. Vannak,
persze, akik komoran magukba mélyedve
ulik meg a sarkokat. Az apoltak nagyrésze
azonban munkahelyén van. Az emeleinr ncH
apoltaké. Koziuluk is kevesen vannak itt. 0k
is lent sétdlnak a sajat udvarukon vagy dol-
gozgatnak szépen.

igy hat meglatogatjuk a midhelyeket. Az
asztalosmihelyben énekel a fiirész, rikolt a
gyalu, kopog a kalapacs: wvailami szekrényt
javitanak. A munkavezetd apolt szépen je-
lenti, mit végeztek s folyik a munka tovabb.
Van itt cipészmihely — itt ég a munka —
szabomuhely, csak ugy villoognak a tik, a

ugrik a napfényes magasba, csupa madar-
hang itt minden, rigok kiabalnak, sarma-
nyok rikkantanak, bogarak zUmmognek a
fak kozott, viragok illatoznak s a nagy épu-
letek békésen és csondben allnak a fényben.
Csupa béke minden, csupa csond. Semmise
mutatja, hogy hol jarunk s a kdrnyezet miatt
azt is képzelhetnénk, hogy valami szanato-
rium parkjaban. Az apoltak miatt is, akik-
kel taldlkozunk beljebb. Csikés betegruhak-
ban sétalgatnak, udvariasan kodszonnek, Uj-
sagot vagy konyvet olvasnak, gyomlalnak a
kertben, mihelyekben dolgoznak vagy szu-
nyokalnak. .. Ez az a kisérteties hely? —
kérdezem. A kinti larma, hajsza, harc és
téboly utan, itt szinte tenyerére veszi az em-
bert a béke és a csond s életét legyezi a nyu
galom. Az Otvenéves intézet szinte almodik.

intézet torténete

betegek még énekelnék is. dolgoznak a ko-
sar és gyé.kényfondk, a néi varrodaban kat-
tognak a varrogépek — senkisem mondana,
ha ide belép, hogy elmegydgyintézetben van
itt. Kulon fekvGteirrasz van a tudécsucshi-
rutusok részére, ahol a betegek kora tavasz-
tol kés6 6szig kint lehetnek. A konyhakertet
is az 4poltak gondozzdk és aligha ¢ nem
vinné a kert egy versenyen az elsdé dijat.
Van egy mizeuma az intézetnek, ahol az
apoltak munkai, (festmények, rajzok, slojd-
munkak, mintegy 2500 darab) vannak ki-
allitva.

Mit mond az igazgatéféorvos?

Csodalkozva fejezem be a latogatast és
nem gy6z6k amulni a latottakon. Most zsaké
Istvan dr. igazgatét kérdezem az apolas
maodjarél s a kovetkez6ket mondja:

— Jelenleg pontosan 529 bet(ink van. Na-
gyobb részilkk betegsége inkabb Oroklott s
csak a Kisebbik rész betegsége szerzett. Az
idei statisztikat még nem allitottuk &ssze, de
a régiek alapjan azt mondhatom, hogy leg-
tobb betegink volt a segédmunkasok és nap-
szdmosok kozul, utanuk kovetkeznek az
iparral foglalkozok és azutdn a szellemi
munkésok. A gyogykezelési mod kétféle: tu-
neti és okmegszinteté. Semmit nem hagyunk
figyelmen Kkivil és minden tudomanyos
gyogymodot megprébalunk, hogy visszaad-
juk apoltjainkat az életnek. Ami a gyogyu-
last illeti, hat az abszolUt gyogyulas arany-
szamat 2—5 szazalékra tehetem, a nagy-
mértékd javulast 10— 15 szazalékra, mig a
kismértékd javulads aranyszama korulbeldl
20 szdzalék. Nem all tehat meg az a kozhie-
delem, hogy az elmebaj gydgyithatatlan. Ha
még azt elmondom — végzi be —, hogy
a betegek kezelését 12 orvos latja el, akik
kozil hat kinevezett és 6 allastalan diplo-
maés, korulbelil mindent elmondtam nagy-
vonalakban, ami az apolasra vonatkozik.
Csak még egyet: az elmegyogyintézetekkel
kapcsolatban mindenkinek a kényszerzub-
bony jut az eszébe. Hat kérem, neikiink ilyen
alkalmatossagunk nincs. En magam is éle-
temben egyszer lattam egyet, azt is mizeum-
ban. Egy bizonyos: itt mindenki a legjobb
tudasa szerint s a legteljesebb hivatasérzés-
sel latja el feladatat, a legnemesebb emberi
feladatot, ami orvosnak csak adatik: a lélek
meggy ogyitasat.

Ezeket mondja zsaké Istvan dr. igazgato-
féorvos és igazat mond. Ez a tizenkét orvos
itt mint a szeretet é a segités hivatottja jar
itt az elesett életek kozott s nydjt vigaszta-
lést, enyhitést és a lehet6ség szerint gyogyu-
last. S hogy mindezt hallottam és mindezt
végignéztem, bucsuzas utan valéban Ugy lé-
pem at ennek az 6tven éve mittkols intézet-
nek a kapujat, mintha templombdl jottem
volna ki. Az emberi josag és aldozatkészség
templomabdl. S ezekre a szép, komoly or-
vosarcokra s erre a békére, ami itt terdl,
még nagyon sokaig emlékezni fogok.
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