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V i l á g v á r o s  -  f ü r d ő v á r o s
Budapest gyógyforrásainak propagandája itthon és külföldön

Nem lehet jelég* gyakran rámutatni, hogy] 
mennyi méfhafetlen kincset rejt Magyarországi 
fővárosa, | Budapest a földjébe ágyazott 
gyógyfo^fsa&aiy^lnnál is inkább fontos en­
nek a kériésn^K a tárgyalása, mert még mi, 
fővárosialj sem vagyunk egészen tintában e 
különböze források gyógyhatásúival. Pedig ne­
künk magyaroknak, akiknek az ország meg-

intenzivebben és Bemmi fáradságot nem 
kiméivé, kell arra törekednünk, hogy a 
természettől dúsan megáldott székesfővá­
rost mennél kellemesebbé és kívánatosabbá 
tegyük, nem csak a gyógyulást és üdülést 
keresők, liánom a.z egyszerűen pihenni, vagy 
szórakozni vágyó közönség számára is.

Első sorban, mint nélkülözhetetlen szer­
vezetet, egy úgynevezett >fFürdő-b izottságot“

csonkítása által fürdőhelyeink ngyrészét el- telleneAlakítani, amely állandóan, a fórrá-
vesztettük. kétszeres erővel nrrn. teli tere. _ ............. .........  . . . .vesztettük, kétszeres erővel arra kell töre­
kednünk, hogy meglevő kincseinket a lehető 
legintenzívebben kihasználjuk. Annál is in­
kább fontos lenne ez, mert a gyógyforrások 
és fürdők észszerű kihasználása úgy népjó­
léti, mint nemzetgazdasági szempontból is, 
elengedhetetlen. Nagy mértékben alkalmas 
arra is, hogy megnövelje ídegenforgalmun-

sok és fürdők propagálásával foglalkozna 
különös tekintettel az azokat igénybe vevő, 
kúrázó publikum, kívánságára és igényeire. 
Ezenkívül elengedhetetlenül fontos lenne, 
hogy ez a bizottság kereskedői érzékkel és 
körültekintéssel mindent megtegyen, amire 
egy fürdőváros felvirágoztatása érdekében 
szükség van. Igen lényeges dolog lenne

kát s egyensú.yba hozza a magyar közönség kitűnő orvosaink megnyerése abban az irány- 
áltál külföldre vitt, nemzetgazdaságilag ^an, hogy legjobb tudásuk és belátásuk sze- 
veszte é̂g szárnál a iiaudó összegeket. Saj- : Tjnt segítsenek forrásaink és fürdőink első- 
nos, a magyar közönség előtt is még a meg- ren(}{i gyógyhatásút a gyógyulást kereső 
ismertetés munkáját kell elvégeznünk, mert magyar publikum mennél szélesebb rétegei- 
meg az ország széles rétegeiben is folyton ]>eu ajánlani. Annál is inkább, mert hiszen
k özömb ö sséggel tál álk ózunk, 
gyógyforrásokról beszélünk 
külföld felé ez a megismertetés meg fonto­
sabb feladat, ami nélkül Budapest sohasem 
lehet viruló jövőjű „fürdőváros“. Mennél 
inkább óhajtjuk saját országunk és a kül­
föld betegeit hozzánk csalogatni, annál

ha a hazai az orvosok vannak leginkább hivatva 
Természetesen, aunajc az elbírálásával, hogy hány és minő 

külföldi forrással és fürdővel vehetik fel 
hazai forrásaink és fürdőink a siker ered­
ményével a versenyt. Ez a tudományos, 
orvosi formában való felvilágosítása a gyó­
gyulást kereső publikumnak persze nem sza-

badna, hogy csak az ország határai aozc bo­
ruljon, hanem helyet kellene kérni magana 
mindenfelé, szerte az idegen országokban, bog 
azok kitűnő szakembereinken keresztül v<

gyesnek rólunk tudomást. Ez annál is mkább 
könnyen keresztül vihető, mert a magyar 
orvosi kar kiválósága mindenfelé elismert.

Budapest fürdő-város gyógy tényezőit, négy 
csoportra oszthatjuk, úgymint: 1. Ivó-kurák, 
belső használatra a Hungária forrás és 
ennek kiegészítéséül az itt lévő szanató­
riumok, melyek diétás konyhák vezetésével 
foglalkoznak. 2. Külső használatra való for­
rások és iszap borogatások, a különböző izü­
leti, izom, idegbántalmak gyógyítására, ilyen a 
Szt. Lukács-, Szt. Gellert-, Császár- és Ártézi- 
fiirdő. Ezen intézetek egy része úgy van fel­
szerelve, hogy ortopadiai megbetegedések 
gyógyítására is alkalmasak. 3. Svábhegyi 
szanatórium, subáipin fekvésénél fogva kli­
matikus kúrákra alkalmas és végül 4. A Sós­
fürdő, minden női megl>etegeöésekro.

Szóval, hogy röviden foglaljuk össze és 
ha mindazt, amit e cikk keretén belül el 
tudunk mondani: az nem más, mint hogy a 
„basedov-kor“ és a giimős megbetegedések 
gyógyításában első sorban a magaslati he­
lyeknek jut szerep, ezzel szemben a légző­
szervek más betegségei, szív megbetegedések, 
az emésztő szervek betegségei, a vesék meg­
betegedései, valamint a nó'i-bajok gyógykeze­
lése tökéletesen és megfelelő módon történ­
het itt nálunk „Budapest-fürdő-városban“. 
Egyrészt & fürdő-város gyógy tényezői miatt, 
másrészt, mivel a „fürdő-város“ megfelelő 
diétás és klimatikus gyógyintézetek felett 
rendelkezik s végül, amit talán legelső sor­
ban illet volna említeni, a kitünően képzett 
speciális orvosi kar révén.

A gyógyhelyek legtöbbjének gyógyhatása 
nem egyedül azokon a természeti tényezőkön

fordul, amelyek valamely helyen adva van- I 
nak, hanem egyszersmind azon, hogy a beteg I 
megszokott foglalkozási köréből, kötelezett- ! 
ségei közül kikapcsolódik. Az idegen részére 
ez a tényező „Budapest-fürdő-városban“ kitü­
nően érvényesül', annál is inkább, mivel kúrá­
ját itt olyan helyen végezheti, ahol zenei, mű­
vészeti és általában kultúrigényeit is a leg­
nagyobb mértékben kielégítheti. Ivarlsbad 
gyógyhatása például négy tényezőhöz fűződik. 
Egyike, hogy ott egy alkalikus gyógyvíz van, 
második, hogy ott a betegnek módjában van 

! diétás kúrát tartani, harmadik, hogy a beteg 
I nincs otthoni miliőjében és természetes isza- 
j pos gyógyfürdőket használhat cs végül, hogy 

Karlsbadban jó képzettségű szakorvosok van­
nak. Mindezek nálunk is megvannak. A „Bu- 
dapest-fürdo-városban“ tartandó kúrák annál 
is inkább előnyösek, mert nemcsak a nyári 
évadban vihetők keresztül, hanem télen is.

A létesítendő fürdő-bizottság fontos tény­
kedéseit jelentené, hogy meg indítsa azt a fel- 
világosító nagy munkát, mely minden ember 
egészségének érdekét lenne hivatva szolgálni 
és ezenkívül élénk figyelemmel kisérné, hogy 
minő hiányokat kell sürgősen pótolni, e cél 
érdekében. De csak akkor tölti be hivatását ez 
a bizottság igazán, ha meg tudja jelölni állan­
dóan a kívánt haladás útjait és ébren tartja 
nem csak a magyar közönség figyelmét, ha­
nem a külföld állandó érdeklődését is! Hisz- 
szük, hogy már nincsen messze az idő', amikor 
nemzetközileg is hivatalosan fürdővárossá 
fogják nyilvánítani szép fővárosunkat, mi­
után igazolni tudjuk, hogy gyógyvizeink tö­
megével és bőségével, éghajlati viszonyain a 
alkalmasságává!, szállodáink, európai kényel­
mével, aUtótítaiuk jóságával reászolgálunk a 
„fürdő-város“ gazdaságilag nemzetközi vi­
szonylatban is sokat jelentő címére.

P. L,


