Budapest népe iélifoszton.

| Ai élelmiszerhiany és a dragasag kovetkeztében
I rnem lehet raczionalls étrendet biztositani.)

— Sajat tudasitonMol. —-

Két évvel ezel6tt, a mikor pedig mar azt
hittik, hogy fuldoklunk a dragasag terhe alatt,
a mikor segitségért kialtottunk, mert nem bkja
tovabb az orszadg népe a dragasagot, czikksoro-
zatban mutattuk ki, hogy egyre fogyatékosabb
lesz a taplalkozas és nem tudjuk beszerezni azt
a tapmennyiséget, a mely egy ép és egészséges
szervezet taperejének fentarfcasahoz szUkséges.
Akkoriban bebizonyitottuk, hogy a hatésagi jegy-
rendszer minddssze 939 kaldria taper6t biztosit,
holott legaldbb 2900 kaléridra van sziksége az
egészséges javakorbeli férfinak, a nének 2300,
a gyermeknek pedig 1665 kaldria felvételre
a mi tobbi taper6t beszerzink, az mérhetetlendl
megdragitja az élelmezést és a kozéposztalyt
teljes anyagi es6d elé allitja. Azota ... AzOta két
év mult cl és most a piaczon kétségbeesett asszo-
nyokat latunk, a kik draga pénzért sem képesek
élelmiszert beszerezni, a kiknek mar nem az a
gondjuk, hogy legyen elegendd pénzilk megdfizetni
a horribilis arakat, hanem hogy élelmiszereket
véasaroljanak minden aron, mert Ures az éléstér,
Ures a piaez és a szervezet mégis megkoveteli a
rendszeres taplalkozast.

Segiteni akartunk az asszonyok bajan és
racziondlis ételrendet akartunk OGsszedllititatni,




uogy a hatésagi jegyrcndszer alapjan vasarol-
taté ég a piaczon még arusitasra keruld élelmi-
zerekbdl szerkesszik rneg az ebéd és a vacsora
képét. Mert hus egyre kevesebb jon Budapestre,
mar hajnalban fel kell sorakozni a mészarszékek
el6tt, hogy az olcs6 marhahishoz valamiképpen
hozzajuthassunk, hiszen, a 24 és 40 koronas borju-
busarakat a kozonségnek csak egy elenyész6
része képes megfizetni, a mi pedig a legtobb tap-
er6t nyudjtana, a f6zelék, az teljesen eltlint a
piaczr6i és csak itt-otfc kertl kevés kéaposzta,
sargarépa, néhany nap 6ta pedig paraj a piaczra.
A raezionalis élelmezésnek egyik kétségtelenul
legalaposabb szakért6je Sz6es Karoly, a tudomany-
egyetem gazdasagi hivatalanak aligazgatéja, a
ki mint a Kkli.-ukik gondnoka, naponta harom-
ezer»<4 is toébb beteg élelmezésérdl gondoskor!.k.
Hozza fordultunk és kértuk, allitson o6ssze olyan
atdfmd&t, a mely a hus és a f6zelék lehet6 mell6zé-
sével mégis annyi taper6t eredményez, hogy a dol-
goz6 emberek szervezett nem ernyed el s munka-
birasuk » hianyos taplalkozas folytan nem fog
gyengulni. Az igazgaté ux, noha masfél 6ran at
ragtuk a kérdést, nem tudott megfelelni kéré-
stinknek.

— A mai piacz nem elégitheti ki a kézon-
ség igényeit — mondotta Szlcs aligazgato. —
Husért tcsorogni kell, csak kevesen juthatnak
hozza, hiszen az orszag &allatallomanya csok-
kent, a megszallott tertletekrél husi nem lehet

felhozni s az orszag termel6képessége erGsen
megcsappant. Ha beszerezhetd lenne a kell§

tartalma szénfe.ydrattat rendelkezd burgonya,
liszt, hivelyesek, ha elegend6 mennyiségld zsi-
radékok lennének és fehérjetartalmd anyagok,
tovabba sajt, tej, tojas, vaj stb.. akkor o&ssze-
allithatnank egy olyan raezionalis élelmezést,
a mely, ha ardifferoueziat mutat is, a taplal-
kozasi igényeket mégis kielégithetné, Mert a
mostandban mutatkoz6 kevés élelmiszer da-
czara anyag még mindig b6éven van Budapes-
ten, de csak a vendégl6sok részére és azoknak
a maganhaztartasoknak, a melyek art nem te-
kintve, magasabb &arakon is szivesen szerzik be
az élelmiszereket Ma tomegélelmezest ellatni
lehetetlen, mert éppen a tomegélelmezés czik-
ke-i, a bab, bors6. Jenese hianyoznak, & févaros-
nak semmi készlete sincs ezekb6l az arukbdl.
A fehérjetartalmd has a felénél is kevesebbre
redukakk/ott a szikséglelnek, a tej is joval Kki-
sebb mennyiségben jén Budapestre, mint jott
a. haborlu egész tartama alatt, a sajt teljesen
hianyzik, n*-ncs zsir-pétl6 anyz gunk, nincs étel-
elajuuk. vajunk, a szarnyasokbéj. nyert zsira-
dékot pedig a mrinkasosztidy nem szerezheti
be. mert egy kilé libazsir .iven koronaba ke-
ral, Ennek tetejébe a févaros leszallitotta a
z&iradagokat és ezzel valésaggal csédbe kergeti
az élelmezési Ma tia gramm zsir jut egy napra
egy embernek s ilyen koérulmenyek kozott
'menit 6sszeallitani lehetetlenség. Nifc.es a pia-
ezon olyan anyag, a mely raezionalis étlap 06sz-

szélvan ad hoc egyik naprdl a masikra élnek.

A maganhéaztartasok ily korulmények
kdzott miképpen tudjak az élelmezést biztosi-
tani ? — kérdeztuk.

— Ardragiték utjan szerzik be azt, a mi a
piaczon nem talalhat6, &ardragitok utjan vesz-
nek ezukrot, zsirt, lisztet, f6zeléket, vajat, tejet,
tojast, Ujabban mar hadst is.

S most jonnek ismét a kaldéridak. A tapérték,
a mely élelmezésinkben a legfontosabb és a
melylyel az emberek nem szoktak sokat t6-
rédni, pedig komoly tételek ezek, mert kelld
tapérték elérése nélkul Osszeroppan a szervezet
s a munkaer6, a melyre most még nagyobb
szUukség lesz, mint volt a vészthoz6 négy éves
haboru ideje alatt, clsatn -ni, elernyed s az
egészséges, dolgozé ember erobb-utébb beteg és
eréftlen lesz.

ime: a hat6osagi élelmiszerjegyekre besze-

rezhetd zsir, ezukor, liszt s burgonya. Ad

pedig mindez

10 gramm ZSir.....c. ceeeiieiviiieiieciieeenn. 88 kaldriat

10 deka liszt............... 790 »

10 gramm ezukor SO »

65 gramm burgonya ............... 55 »
Osszesen........ 1025 kaldria

Huvelyesek nincsenek é piaczon, pedig ezek
emelnék leginkadbb a kaldria, mennyiségét, mert
a bab taportcko 318. a borséé 271, a leneséé -272

kaléria. Hust, ka indank szerezni, — egy sze-
mébre negyedkil6 marhahiust. — kapunk to-
vabbi 000 kalériat. F6zelék nincs a piaczon,

Pedig a.f6zelékfélék kozul egyedil a sargarépa-
nak van nagy tapereje, 6sszesen 247 kaléridja
100 grammonként, a fejes kaposztaé 16, a kala-
rabéé *2, a parajé pedig 28 kaldria. Tojas most
van a -piaczon 1 korona- 30 fillérjével, ennek ka-
léridja 67, tej nincs, a ki tud tejet szerezni, egy
pohar tejet véve a szamitas aluv.. ul, 2V kal6-
riara. tesz szert, a kavé, plane a hadikavé, nem
ad' taperét, ellenben nagy tapértéke van a szin-
tén be nem szerezheté rajnak, 100 grammon-
ként 761 kalériaim a sajtnak, a mely teljesen el-
tlnt a piaczroi, 400 kaloériaja van. Kaphaté el-
lenben kolbaszara, — mostanaban persze ser-
téshus helyett marhahusbol készitett — ennek
a kalériaja is — epy par virslit 110 grammnak
szamitva — 360 kalé6riaju és végul van a pia-
ezon alma, a mely szambavehet6 tapértékével
tovabbi 52 kalériat ad ki.

Osszegezve mindezt egy napi menunk, ha
mindent, a mire a taperd elérése czéljabdl szuk-
séglnk van, beszedunk, igy fest:

Elelmiszer;egyekalapjan ...................... 1023 kaldria
T OJAS .. )yt aeaiieae ceeeeenen, 67 a
Hus (tisztitva, f6zés utan) SQO »
F6zelék (a mit esetleg kapunk a piaczon,
atlagban? ........... 30 s
Tej (utalvany?* vagy ardragité hazalok-
200 *
761 »
40> »
360 »
52
5193 kaldria

Ez a taplalkozas

elegendd taper6ét ad,

'‘Amde, hogy elérhessiik a szilkséges taperd

mennyiséget, azt a héerét, a melyre az emberi
szervezetnek okvetlen szuksége van, szerezni
kell tudnunk naponta hust, tojast és f6zeléket,
vasarolnunk kell tejet, vajai és sajtot, pedig
az utobbi csak tizszeres aron kaphatdé és csakis
lanczkereskedélem és ardragitok utjan. Ha
azonban a jegyrendszer révén beszerezhetd
élelmiszerekre és az acsorgas utjan kaphatd
husra alapitjuk napi élelmezésunket, akkor
1300 kaléria a tapértékink, ez pedig nemcsak
a dolgoz6, javakorbeli, egészséges szervezet(
embernek kevés, de nem ad elég taperét még
a zsenge gyermeknek sem.

A dragasag és a mai élelmezési viszonyok
tehat ardragitok karmaiba hajtjak az embert,
kulonben éhen pusztul. A fézelék eltlint a
piaczrdi, a mi a févaroba érkezik, elenyészéen
kevés, s ha tualterheljuk is gyomrunkat a f6-
zelékkel, akkor sem tudjuk a szikséges taperét

f6zelékkel elérni. A maganhartartasok ilyen
modon hatalmas probléméaval kuzdenek. A
konyha gondja kezd elviselhetetlen lenni s

barmennyire igyekeztink is olyan ételrendet
oOsszeallitani, a mely a hatdsagilag megéallapi-
tott arakon alapul, raezionalis étkezést csak
ugy lehet ma elképzelni, ha valaki maga ter-
meli a szikséges élelmezési, ezikkeket, vagy
pedig megalkuszik a helyzettel és ott szerzi he
a mindennapi megélhetéshez szikséges élel-
met, a hol tudja és megfizeti azt az arat, a me-
lyei. az ardréagitok kovetelnek. Sulyos kérdés
Budapest 'népének élelmezése. A dolgoz6 tarsa-
dalom anyagi erejét messze meghaladja a zug-
kereskedeh ni utjan beszerezheté élelmiszerek
horribilis ara s igy nem Csinéaltunk titkot be-
16le, a mikor megallapitottuk, hogy Budapest
népe marcziusban felkoszion él. vagy pedig ki
van szolgaltatva, az ardragiték kénye-lzcd vének.
Ezen pedig surgésen és radikalisan segiteni
kell, ha egyébért nem. hat a dolgoz6 emberek
életereje "és munkabirdsa fentartasa érde-
kében.

Szamosi ArmamL I

ASpartacusoK gtterlllabarcza
Berlinben.

(A KorméanycsapatoK gy6zelme. — Uj bajor
Kormany — KommunlstaK nélkul.)

Jikormany ei”sasés« a munkas-

iawacsesald.

Berlin, marezi-us 8. (Az Ujsag kulén tudést*
téjanak leirjonjelentése.) A Vossische Zeilunf.
értestilése szerint Beheidemann. birodalmi mi~<
nisztereln.Sk a flggetlen szoezialislidknak az
altalanos sztrajk befejezésére vonatkozdé teg-j
pap kozolt feltételeire, a melyeket a mupkas-;
tanacsok nagy tobbséggel elfogadtak, a biro-j
dalmi kormany nevében a koévetkez§ valaszt:
adta :

Az !. pontra vonatkozélag, a mely a fel-



