
Budapest népe íélifösztön.
|A í  élelmiszerhiány és a drágaság következtében 
I nem lehet raczionálls étrendet biztosítani.)

—  Saját tudásitónMól. —-
Két évvel ezelőtt, a mikor pedig már azt 

hittük, hogy fuldoklunk a drágaság terhe alatt, 
a mikor segítségért kiáltottunk, mert nem bkja 
tovább az ország népe a drágaságot, czikksoro- 
zatban mutattuk ki, hogy egyre fogyatékosabb 
lesz a táplálkozás és nem tudjuk beszerezni azt 
a tápmennyiséget, a mely egy ép és egészséges 
szervezet táperejének fentarfcásához szükséges. 
Akkoriban bebizonyítottuk, hogy a hatósági jegy­
rendszer mindössze 939 kalória táperőt biztosít, 
holott legalább 2900 kalóriára van szüksége az 
egészséges javakorbeli férfinak, a nőnek 2300, 
a gyermeknek pedig 1665 kalória felvételre —  
a mi többi táperőt beszerzünk, az mérhetetlenül 
megdrágítja az élelmezést és a középosztályt 
teljes anyagi esőd elé állítja. Azóta . . . Azóta két 
év múlt cl és most a piaczon kétségbeesett asszo­
nyokat látunk, a kik drága pénzért sem képesek 
élelmiszert beszerezni, a kiknek már nem az a 
gondjuk, hogy legyen elegendő pénzük megfizetni 
a horribilis árakat, hanem hogy élelmiszereket 
vásároljanak minden áron, mert üres az éléstár, 
üres a piaez és a szervezet mégis megköveteli a 
rendszeres táplálkozást.

Segíteni akartunk az asszonyok baján és 
raczionális ételrendet akartunk összeállítitatni,
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üogy a hatósági jegyrcndszer alapján vásárol­
tató  ég a piaczon még árusításra kerülő élelmi- 
zerekből szerkesszük rneg az ebéd és a vacsora 

képét. Mert hús egyre kevesebb jön Budapestre, 
már hajnalban fel kell sorakozni a mészárszékek 
előtt, hogy az olcsó marhahúshoz valamiképpen 
hozzájuthassunk, hiszen, a 24 és 40 koronás borju- 
busárakat a közönségnek csak egy elenyésző 
része képes megfizetni, a mi pedig a legtöbb táp- 
erőt nyújtaná, a főzelék, az teljesen eltűnt a 
piaczrói és csak itt-otfc kerül kevés káposzta, 
sárgarépa, néhány nap óta pedig paraj a piaczra. 
A  raezionális élelmezésnek egyik kétségtelenül 
legalaposabb szakértője Szőes Károly, a tudomány­
egyetem gazdasági hivatalának aligazgatója, a 
ki mint a kli.-ukik gondnoka, naponta három­
ezer» <4 is több beteg élelmezéséről gondoskor! . k .  
Hozzá fordultunk és kértük, állítson össze olyan 
átdfmd&t, a mely a hús és a főzelék lehető mellőzé­
sével mégis annyi táperőt eredményez, hogy a dol­
gozó emberek szervezett nem ernyed el s munka­
bírásuk »  hiányos táplálkozás folytán nem fog 
gyengülni. Az igazgató ux, noha másfél órán át 
rágtuk a. kérdést, nem tudott megfelelni kéré­
sünknek.

— A  mai piacz nem elégítheti ki a közön­
ség igényeit — mondotta Szűcs aligazgató. — 
Husért ücsörögni kell, csak kevesen juthatnak 
hozzá, hiszen az ország állatállománya csök­
kent, a megszállott területekről husi nem lehet 
felhozni s az ország termelőképessége erősen 
megcsappant. H a beszerezhető lenne a, kellő 
tartalmú szénfe.ydráttat rendelkező burgonya, 
liszt, hüvelyesek, ha elegendő mennyiségű zsi­
radékok lennének és fehérje tartalmú anyagok, 
továbbá sajt, tej, tojás, vaj stb.. akkor össze­
állíthatnánk egy olyan raezionális élelmezést, 
a mely, ha árdifferoueziát mutat is, a táplál­
kozási igényeket mégis kielégíthetné, Mert a 
mostanában mutatkozó kevés élelmiszer da­
czára anyag még m indig bőven van Budapes­
ten, de csak a vendéglősök részére és azoknak 
á magánháztartásoknak, a melyek árt nem te­
kintve, magasabb árakon is szívesen szerzik be 
az élelm iszereket Ma tömegélelmezest ellátni 
lehetetlen, mert éppen a tömegé1 elmezés czik- 
ke-i, a bab, borsó. Jenese hiányoznak, & főváros­
nak semmi készlete sincs ezekből az árukból. 
A  fehérjetartalm ú has a felénél is kevesebbre 
redukákk/ott a szükséglelnek, a tej is jóva l k i­
sebb mennyiségben jön Budapestre, mint jött 
a. háború egész tartama alatt, a sajt teljesen 
hiányzik, n*-ncs zsír-pótló anyz gunk, nincs étel- 
elajuuk. vajunk, a szárnyasokbéj. nyert zsira­
dékot pedig a mrinkásosztidy nem szerezheti 
be. mert egy kiló libazsír .íven koronába ke­
rül, Ennek tetejébe a főváros leszállította a 
z&íradagokat és ezzel valósággal csődbe kergeti 
az élelm ezési Ma tia gramm zsír ju t egy napra 
egy  embernek s ilyen körül menyek között 
'menüt összeállitani lehetetlenség. Nifc.es a pia- 
ezon olyan ’anyag, a m ely raezionális étlap ösz- 
sseállj fását megengedné s így  az emberek úgy*
.... .... ............ ...miwwvmtntrrrttirjB*»

szólván ad hoc egyik napról a másikra élnek.
A  magánháztartások ily  körülmények 

között miképpen tudják az élelmezést biztosí­
tani ? — kérdeztük.

— Á rdrágítók  utján szerzik be azt, a m i a 
piaczon nem található, árdrágítók utján vesz­
nek ezukrot, zsírt, lisztet, főzeléket, vajat, tejet, 
tojást, újabban már húst is.

S most jönnek ismét a kalóriák. A  tápérték, 
a m ely élelmezésünkben a legfontosabb és a 
m elylyel az emberek nem szoktak sokat tö­
rődni, pedig komoly tételek ezek, mert kellő 
tápérték elérése nélkül összeroppan a szervezet 
s a munkaerő, a m elyre most még nagyobb 
szükség lesz, mint vo lt a vészthozó négy éves 
háború ideje alatt, clsatn -ni, elernyed s az 
egészséges, dolgozó ember erobb-utóbb beteg és 
erőtlen lesz.

ím e : a hatósági élelm iszerjegyekre besze­
rezhető zsír, ezukor, liszt • és burgonya. Ad 
pedig mindez
10 gramm zsír....... ............................  88 kalóriát
10 deka liszt........................    790 »
10 gramm ezukor........ ..........................  S0 »
65 gramm burgonya ...............    55 »

összesen.. . . . . . .  1025 kalória

Hüvelyesek nincsenek é. piaczon, pedig ezek 
emelnék leginkább a kalória, mennyiségét, mert 
a bab tápórtcko 318. a borsóé 271, a leneséé -272 
kalória. Húst, ka indánk szerezni, — egy sze­
m ébre negyedkiló marhahúst. — kapunk to­
vábbi 000 kalóriát. Főzelék nincs a piaczon, 
Ped ig a.főzelékfélék közül egyedül a sárgarépá­
nak van nagy tápereje, összesen 247 kalóriája 
100 grammonként, a fejes káposztáé 16, a kala- 
rábéé *2, a parajé pedig 28 kalória. Tojás most 
van a -piaczon 1 korona- 30 fillérjével, ennek ka­
lóriá ja  67, tej nincs, a k i tud tejet szerezni, egy 
pohár tejet véve a számítás aluv... ul, 2tM) kaló­
riára. tesz szert, a kávé, pláne a hadikávé, nem 
ad' táperőt, ellenben nagy tápértéke van a szin­
tén be nem szerezhető rajnak, 100 grammon­
ként 761 kalóriáim a sajtnak, a mely teljesen el­
tűnt a piaczrói, 400 kalóriája van. Kapható e l­
lenben kolbászára, — mostanában persze ser­
téshús helyett marhahúsból készített — ennek 
a kalóriája is — epy pár v irs lit 110 grammnak 
számítva — 360 kalóriaju és végül van a pia- 
ezon alma, a mely számba vehető tápértékével 
további 52 kalóriát ad ki.

Összegezve m indezt egy  napi menünk, ha 
mindent, a mire a táperő elérése czéljából szük­
ségünk van, beszedünk, ig y  fe s t :
Élelmiszer;egyek alapján ......................   1023 kalória
T o já s . . . , , . , .......... ........................ . . .  67 a
Hús (tisztítva, főzés után).............  SQ0 »
Főzelék (a. mit esetleg kapunk a piaczon,

átlagban’! ...........    30 s>
Tej (utalvány?* vagy árdrágító házalók­

at ján) ............ . •   .................. 200 *
Táj ...................................................  761 »
Sajt ..................................................  40 > »
Kolbász................. . . . . . . . . . ....... . 360 »
Alma (egyéb uracs a pjacxoa)..............  52

összesen...........   5193 kalória

Ez a táplálkozás elegendő táperőt ad, 
'Ámde, hogy elérhessük a szükséges táperő

mennyiséget, azt a hőerőt, a m elyre az emberi 
szervezetnek okvetlen szüksége van, szerezni 
k e ll tudnunk naponta húst, tojást és főzeléket,
vásárolnunk kell tejet, va ja i és sajtot, pedig 
az utóbbi csak tízszeres áron kapható és csakis 
l á n c z k ereske dél e m és árdrágítók utján. Ha 
azonban a jegy  rendszer révén beszerezhető 
élelmiszerekre és az ácsorgás utján kapható 
húsra alapítjuk napi élelmezésünket, akkor 
1300 kalória a tápértékünk, ez pedig nemcsak 
a dolgozó, javakorbeli, egészséges szervezetű 
embernek kevés, de nem ad elég táperőt még 
a zsenge gyermeknek sem.

A  drágaság és a mai élelmezési viszonyok 
tehát árdrágítók karmaiba hajtják az embert, 
különben éhen pusztul. A  főzelék eltűnt a 
piaczrói, a mi a fővároba érkezik, elenyészően 
kevés, s ha túlterheljük is gyomrunkat a fő ­
zelékkel, akkor sem tudjuk a szükséges táperőt 
főzelékkel elérni. A  m agánhártartások ilyen 
módon hatalmas problémával küzdenek. A  
konyha gondja kezd elviselhetetlen lenni s 
bármennyire igyekeztünk is olyan ételrendet 
összeállítani, a mely a hatóságilag m egállapí­
tott árakon alapul, raezionális étkezést csak 
úgy lehet ma elképzelni, ha valaki maga ter­
meli a szükséges élelmezési, ezikkeket, vagy  
pedig megalkuszik a helyzettel és ott szerzi he 
a mindennapi megélhetéshez szükséges élel­
met, a hol tudja és megfizeti azt az árat, a me­
lyei. az árdrágítók követelnek. Súlyos kérdés 
Budapest 'népének élelmezése. A  dolgozó társa­
dalom anyagi erejét messze meghaladja a zug- 
kereskedeh ni utján beszerezhető élelmiszerek 
horribilis ára s igy  nem Csináltunk titkot be­
lőle, a mikor megállapítottuk, hogy Budapest 
népe márcziusban felkoszion él. vagy  pedig ki 
van szolgáltatva, az árdrágítók kény e-lz cd vének. 
Ezen pedig sürgősen és radikálisan segíteni 
kell, ha egyébért nem. hát a dolgozó emberek 
életereje "és munkabírása fentartása érde­
kében.

Szamosi ArmamL , I

ÁSpartacusoK gtterlllabarcza 
Berlinben.

(A KormánycsapatoK győzelme. — Uj bajor 
Kormány — KommunIstáK nélkül.)

Sü kormány ei^sasés« a munkás- 
iaw ácsesaJ .

Berlin, márezi-us 8. (A z  Újság külön tudóst* 
tójának leírjon jelentése.) A Vossische Zeilunf. 
értesülése szerint Beheidemann. birodalmi mí~< 
nisztereln.Sk a független szoeziálisliáknak az 
általános sztrájk befejezésére vonatkozó teg-j 
pap közölt feltételeire, a melyeket a mupkás-; 
tanácsok nagy többséggel elfogadtak, a biro-j 
dalmi kormány nevében a következő választ: 
adta :

Az !. pontra vonatkozólag, a mely a fel-


