Levél a szerkesztéhoz.

Piros pozsgéas arcot vajmi keveset latunk

a févarosban s azért, ha magéanak az

egészségnek a szinébdl akarnék

hogyan vagyunk jéegészség dolgdban Buda-

megtudni,

pesten, feleletet kap-
nank. De két oldala van minden kérdésnek
s csindltak most az egészségrél egy statisz-

bizony vigasztalan

tikadt, a melyben a faké szinnel proébaltak
szerencsét, a halal élettelen szinével festik
le nekiink, hogy — egészséges Budapest,
Tablazatot készitett a févarosi statisztikai

hivatal arrél, hogy harminc év 6ta minég

a magyar févaros halandésdga s arra az
eredményre jutott, hogy nagy a javulads ma
ebben a dologban, érdemes Budapesten meg-
halni, itt erre

a sor.

mert atlag csak késén jut
A hol pedig soké& élnek és kevesen
halnak meg, ott sokan egészségesek. El kell

tehat fogadnunk, hogy a mi halovany
orcadnk csak amolyan nagyvéarosi aflekta-
14s, érdekessé akarjuk tenni vele az 4abra-
zatunkat, kulénben pedig egészségesek
vagyunk.

S annal inkabb van kedvink hinni a
statisztikai hivatal biztaté szavanak, mert

egyben a magyar vér egészségét dicséri.
Statisztikdja megszerkesztésében egyik sze-
mét ugyanis az osztrak févarosra vetette
s kimutatja,

futés

hogy a harminc évi verseny-
indultunk
Mar
pedig a midta levették a Jcorvinismus nem-

utdn, noha messzebbrél

Utnak, elértuk, sét elhagytuk Bécset.

zetiszinl zdaszlajat Bécsnek buszke falarol,

Iktatszam

Szerz6

Forréas

[ly)

az6ta sincs nagyobb mértékink valamely

sikeriinkre, mint ha azt mondhatjuk ma-
gunkrol, hogy utélértik valamiben az osz-
Miért taldlnék lekisebbitve
e hizelgé Osszehasonlidsban a sikert

tan, a mikor egészséginkrél, életinkrél, ha-

trak févarost.
mos-
lalunkrél van szé, a mikor tehat két kéz-
kell
A kik aggédé munkéassaggal ezt a szép ered-
ményt elérték?

Sz6 sincs roéla, fényesen bevalt Budapes-

zel visszafizetnink halankat azoknak,

ten minden intézmény,

eddig

a mit az egészség

falgdban hivatalosan csinaltak. A

midta koziigygyé tették az egészséget s oda-

allitottdk hivatalos 6révé a tiszti
vost, ritkdbb a jaranyos beteg&ég a
févarosban s kevesebben halnak meg koézi-
link. lhatébba
tot okadé gyarak Kkitelepitésével
titottdk a
ugyi
ségek

or-
azota
tették a viziunket, a fus-
megtisz-
egészség-
széthanytaic a beteg-
fészkeit. A kotelez6 orvosi

levegénket, az
feligyeletével
csirazoé
nagyot
tovdbba koérhazak

épités

szoritottak a kuruzsla
gyogyito-intéze-
s bennik az ingyenes
egyestletek ked
meg £

kezeléssel
son, és
tek gyarapodasaval
apolassal, a betegsegitd
orvosi

vezményes dijaval,

patikaknak szegények szamara mér

orvosséaggal azt
em
gyo
hogy n

elértét
szegény
ki

sékelt aru

hogy
bere a

nincsen olyan
févarosnak, a

ha beteg, S

ne

gyithatnd magat,
betegség ne taldljon késziletlentl

csak a
hanem idejekordn alapjat is vessik i
joegészségnek és sokad tudjon ellentallan!

szervezetink az emberi test nyavalyainak
Ujabban féllendilt a torna- és a sportisko

idinkban s nagy gondot forditanak arra

nak, hanem az
edzett

iskoldban tegyen szert ru-

galmas, izmokra, pezsdulé vérre és

Ude idegzetre is az ifjusag. a hi-

vatalos kéz ugyancsak megtapogat minden

Szoéval,

helyet s a hova elér, az apaca &apol6é kezévé

szelidil: orvossadgot nyujt és gondozza a
beteget. Nincs is azért okunk arra, hogy
serkentsik még nagyobb sikerre azokat,

a kiknek jovoltabo6l egészségesek vagyunk.
A hol olyan nagy, mindenre kiterjed6 szer-
vezet miikodik, mint az egészséglgy terén,
ott latjuk, —

mésikat s a

az egyik kerék hatja a
lendité erék kozt a legkisebb,
legfoéléslegesebb az unszolé szé.

Hanem vessink szdmot magunkkal, hogy

hogy
Nem azt kérd-

kinek-kinek mi az érdeme abban,
egészséges varos Budapest.
juk, ki

az egészségét vagy az életét.

hany embertdrsanak mentette meg
Hiszen elég
volna, ha mindenki a maga egészségére vi-
gyazna. De hanyan vannak azok, a kik ba-
radtai a mérsékletes életnek s a pillanat in-
gere alatt éveket el nem dobnak életukbdl?
Nem akarjuk a konnyelm(ségnek ezernyi

fajtajat folsorolni, a melylyel az ember
egészségével jatszik, csak azt az egyet em-
litjuk meg, a mely Budapesten, a kavé-

hazak varosadban, legjobban pusztit: az ¢éj-
szakai lumpolast. Dorbézol itt egész éjjelen
at ezer és ezer ember, apraja-nagyja, gaz-
dag és szegény s legféképpen a munkas-
embernek els6 dolga szombaton este, hogy
kicsiny keresetét elmulassa. A szérnyen el-
harapézott éjszakazas szivja ki a févarosi
ember egészségét, innen a sdpadtsdg az ar-

con s a tidévész a mellben.
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hogy ne csak az elméjét és erkdlcsét fejlesz- A statisztika azt is kiszamitotta, hogy
szék s szabdalyozzadk rendszeresen a tanulé- b . . .
armennyire meggondolatlanul banunk is

az egészséginkkel, a rengeteg embertémeg-

bél, a mely a féldéon rajzik, nem hal meg
tobb, mint a mennyi szuletik, s6t évrdél-évre
szaporodunk. A masodpercet

részre kellene osztanunk, hogy megkapjuk

is hatvan

azt az idéegységet, a mikor a foldén min-
dig egy uj életsarjadzik,
ember. szociolégusok azt valljak,

olyan szapora az
Azért a
hogy a fele se baj annak, ha a halandéséag
is nagy aranyu, sét inkdbb a megélés szem-
pontjabdl kapoéra jon az embereknek az a
tulajdonsadguk, hogy kiki maga keveset t6-
rédik a tulajdon egészségével s legbecsesebb
mint valami
el,
ha va-

kincsét nem taksalja tobbre,
aktat, a melyet
Smokksagnak tartja az ember azt,

hivatalb6l intéznek
laki kényes az egészségére. Amde barhogy
legyen is ez masutt,

meg léhasag,

nalunk magyaroknal
ha elpocsékoljuk az egészsé-
glinket,
lunk

olyan kevesen vagyunk. A ki na-
-ténkreteszi az egészségét, megdl egy
magyart. Ha a vallas tartja a
mértéktelenséget 6ngyilkossagot,
nemzeti szempontbol kevésbbé
tathaté. A magyar fajnak szaporodas dél-
gaban olyannak kellene lennie, mint a rep-

blnnek

és az

se karhoz-

kénynek: a hova dultetik, befussa, belepje

az egész mert volna ilyen tajék

elég Magyarorszagon. Azért mi

tajékot;
nalunk fe-

lényinek se volna szabad meghalni, mint

a héany ember sziletik. A harminc millié
magyar almat segiti megvalésitani a maga-
erejébdl a ki tékozolja el

egészségét, életét, hanem megdvja s nemzete

mindenki, nem

nagy munkéajaban hasznositja.
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