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8®27-ben  tartottdk meg
Horthyék els§ diszszemléju-
ket. A tribundn a koévetségek
katonai attaséi csovaltak a
fejuket és — mint egy hirlap-
ir6 feljegyezte — lekicsinyl6,
szanakoz6 megjegyzéseket tet-
tek az elvonulok apré terme-
tére, satnyasagara, szemmel
lathato rosszultaplaltsagara.
Pedig azok valogatott legé-
nyek voltak.

Most szintén ,valogatott le-
gények és lanyok” testi fej-
lettségérél szamolok be, arrol
s csapatrol, mely az értelmi-
ség utanpoétlasa lesz; egy Vvizs-
galat alapjan, amelyet Ne-
meskéri  Janos  kandidatus
végzett. Ez esetben azonban
nem az 6rmester ar, sem va-
lamiféle zs(Gri, hanem a vélet-
len dontétte el, hogy ki ké-
sul a csapatba.

Nemeskéri Janos antropo-
logus a Népességtudomanyi
Kutaté Intézet f6munkatarsa
és a biodemografia muvelgje
orszagunkban. A biodemogra-
fia a népességtudomany fiatal
és dinamikusan fejl6d6é aga;
~apja” természet-, ,anyja”
tarsadalomtudomany. A né-
pességtudomany szamos té-
maja — a reprodukcié, a ha-
landésag, az élettartam, a né-
pesség nem és kor szerinti
Osszetétele biolégiai  termé-
szet(i is. A humanbiolégia —
és genetika pedig szamos
kutatasakor — példaul a ko-
raszulések és ikerszulések
gyakorisaga a tarsadalom ku-
16nb6z6 csoportjaiban, vagy a
népesség testi allapota — fel-
hasznalja a demogréafia mod-
szereit.

A ruhatari szam

Azt a felmérést, amelynek
értékelését most fejezték be,
1966-ban végezték azok kozott,
akik Budapesten egyetemre és
féiskolara jelentkeztek. Husz
szazalékos minta alapjan.
Azokat vizsgaltak, akiknek a
ruhatari szama 0-val vagy
5-td végzédott S a véletlen
ugy hozta, hogy a kivalasztott
1600 fiatal féle fia, fele lany
volt. A testi fejlettségetegye-
bek kozétt & magassag, a suly,
a vall- és medenceszéliesoég.
a méltkaskerilet, a kézszoritd
er6 alapjan allapitottdk meg.
Ezutdn megnézték, hogy az
antropometriai adatok 0&ssze-
fuggésben vannak-e a fiatalok
életkorulményeivel, valamint
azt, hogy a taplalkozasban a
fehérjefogyasztas mértéke
mennyiben flugg az életviszo-
nyoktél és kimutathaté-e a
hatédsa a szervezetre. Miutan
az egyetemi hallgaték testi
fejlettségét mar 1935-ben és
a kés6bbi években is folya-
matosan meérték, igy Osszeha-
sonlitasra is volt lehetdség. Az
osszehasonlité adatok 20 900
fidra és 7200 Ilanyra vonat-

koztak.
Azoknak s fiataloknak a
ftobbsége, akikkel 1966-ban

foglalkoztak, a masodik vilag-
habord utan sziletett, 70 sza-
zalékuk kozvetlenul az érett-
ségi utan jelentkezett felvétel-
re, 30 szazalékuk masodszor,
harmadszor, vagy negyedszer
prébalkozott, ezek kozott ,,ha-
bords gyerekek” is voltak.
Pesti sziletésli apja, anyja
csak a jelentkez6k 20 szazalé-
kanak volt, a szulék legna-
gyobb része vidéken jott a vi-
lagra. Szarmazasa szerint a
fiatalok legnagyobb csoport-
janak — csaknem egyharma-

£

tott leg

danak — az apja szak- és be-
tanitott munkas, mostani fog-
lalkozdsa szerint ugyancsak
az egyharmadanak eértelmi-
Ségi.

El6zetes szelekcid

Aki az egyetemi felvételi
vizsgaig eljutott, tobbnyire
,JO helyre” szlletett. Csak 55
szazalékanak valtak el, és 2,2
szazalékanak éltek kuloén a
szillei. 17 szazaléka lakott
egyszobas lakasban. A fiata-
lok fele kétszobas, 29 szazaléka
haromszobas, vagy annal na-
gyobb osszkomfortban készult
a felvételi vizsgara. Csaknem
a fele masodmagaval és
mintegy egyharmada egyedul
birtokolt egy szobat. Ez nem-
csak a nyugodt tanulas korul-
ményekre utalt, hanem arra
is, hogy éjszaka elegendd
volt a légtér a regeneraciéhoz.

A j6 csaladi koérulmények
és lakasviszonyok egyenérté-
klek egy el6zetes valogatéas-

sal. llyen hattérrel koénnyebb
jol érettségizni. (A felmérés

adatai szerint a lanyoknal ke-
vésbé érvényesult ez a fajta
kivéalasztas, 6k rosszabb élet-
viszonyok, rosszabb testi alla-
pot és bizonyitvany esetén is
jelentkeztek felvételre.)

A felvazolt otthoni hattérbdl
is kovetkezik, hogy a felvételt
kérék tobb mint 84 szazaléka
els6, vagy masodik gyerek
volt, apjuk szellemi foglalko-
zasi vagy szakmunkas. A
harmadik, negyedik vagy 6t6-
dik gyerek a segédmunkasok
vagy nyugdijasok csaladjabol
indult az egyetem meghdédita-
sara. Kellett egy vagy két ke-
resd testvér ahhoz, hogy 6k
tovabb tanulhassanak.

A fejunkre néttek

A fidk atlag testmagassaga
174,4, a lanyoké 161,3 centi-
méter. A vezetGallasu, vagy
mas értelmiségiek gyerekei az
atlagnal magasabbak, a szak-
munkasok fiai megutik a mér-
téket (elérik az atlagot), a la-
nyai nem.

Egy masik -néz6épont: azok-
ban a csaladokban, amelyek-
ben az apa munkas volt mar
a gyerek sziletésekor és ma
is az, a fiuk 1736, a lanyok
160,3 centiméter magasak;
azokban pedig, ahol szellemi
foglalkozasu volt és maradt, a
fik 1755, a lanyok 162 centi-
méterre néttek. A pesti gyere-
kek  altalaban nagyobbra
nyultak, mint a vidékiek.

A fiuk atlag testsulya 66,15
kilogramm, a lanyoké 55,30 ki-
logramm. Minden ellenkez6
hireszteléssel szemben a pesti
szUletésli gyerekek sulyosab-
bak, mint a vidékiek.

Mint emlitettem, azt is meg-
kérdezték, hogy mennyi tel-
jes értékid fehérjét fogyaszta-
nak a fiatalok. Magassaguk
egyenes aranyban volt a fe-
hérjefogyasztassal. A  fiuk,
akik kevés allati fehérjét vet-
tek  magukhoz  (kérulbelul
napi 29 grammot) elérték az
atlag magassagot, a lanyok
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azonban mar~*nem. A napi 60
grammnal tobb fehérjéhez
juté fidk valamelyest megha-
ladtak az atlagot, a lanyok
azonban mar jocskan — 3
centiméterrel.

A fehérjefogyasztas mérté-
ke a szUl6k jovedelmétél, de
taplalkozasi kultarajatol is
figg. Még a legjobb anyagi
koralmények kozott él6 gye-
rekek 6,3 szazalékdnak s
napi 29 grammnal kevesebb
fehérje jutott. Ha elég fehér-
jét kapnak, az megmutatko-
zik a fiuk testsulyaban. A la-
nyokéban azonban nem. 6k
fogyOkuraval ellensulyozzak.

A leveg6ben van

Mint emlitettem, a testi fej-
lettséget illetéen igen sok
osszehasonlithatd adat van.
1925-ben Pesten az egyetemi
hallgaté fidk atlag magassaga
171,8 centiméter, Debrecenben
pedig 170,7 centiméter volt A
mai ifjak tébb mint 3 centi-
méterrel magasabbak az 1941
—46-0s egyetemi ifjusag at-
laganal is. Pedig tobbséguk
kétkezi dolgozé ivadéka! (Ku-
Ionosen, ha a nagyszildket
nézzik.)) A mai lanyok azon-
ban nem néttek nagyobbra,
mint a habora el6tti egyetemi
hallgaton6k. Ennek nyilvan-
valé az oka. Azok, akik az ak-
kori valogatasi szempontok-
nak megfeleltek, bizonyara
kaptak elég teljes érték( fe-
hérjét nappal, és oxigént éj-
szaka. 4m

Az 1966-Mn mért fidk test-
sulya tobb mint egy kiléval
nagyobb az 1935—40-es egye-
temi hallgaték atlaganal. A
két generéaci6 lanyai kozott
nincs sulykuldénbség. A mai
fiuk szélesebb valluak, taga-
sabb mellkastiak és izmosab-
bak is a vilaghaboru el6tti
egyetemistaknal. Igen sokan
fiataljaink testi fejl6dését az
akcelerécionak tudjdk be. Ez
kezd afféle misztikus foga-
lomma valni. Mintha csupan
attol, hogy a varos levegojét,
(szennyezett levegdjét) belé-
legzik, menten collosakka,
deltasakkd” valnanak. Holott
ahhoz sokat kellett javulnia az
életkdrulményeknek, hogy a
Lretardaciot” — lasd 1927-es
diszszemle mm megszintessuk.

*

Nemeskéri Janos ezt a
vizsgalatot modszertani pro-
banak is tekinti. Annak alap-
jan ki lehet dolgozni egy
olyan biodemografiai metodi-
kat, amellyel nyomon kovet-
hetd és értelmezhetd a népes-
ség biologiai statusanak a val-
tozasa.

Ma a civilizalt orszagokban
altaldban a gyerekek bioldgiai
allapotat kisérik figyelemmel,
s Ujabban az oregeket is. Hol-
ott, ha a sz(rési rendszer
tovabbfejlesztésével minden
korcsoport testi allapotanak a
valtozasait figyelemmel Kki-
sérhetnénk, s igy a betegsé-
geket idejében felfedezhet-
nénk és lekuzdhetnénk, egész-
ségesebb lehetne az oregség és
hosszabb az élet._ ~~-
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