UJSAG

BUDAPEST

URDOVAROS
EVES OSE.

2 000

Liber Endre alpolgarmester hatalmes
kdénywvet irt Buda;%t furddvérosrdl, il-
letve ennek kialakulésarol. Az igen  érté-
kes munkét szerzGje erecetileg ~ezerolda-
lasra tervezte, ami"igy is igen tekintélyes
MeNnnyiség, eltekmtve attol, %Sgy a kone/v
TIRs. Criarmok Sy,
rehaté tanu eredmé ezer-
oldalra tervezett “'mii |dd<ozt§'eyr‘1e 1600 ol-
gealra rPEke(letIEo et kicerdilt, ho%gy

ma oly széleskord és nagyar
annak yfecb

sebb terjedelemben szirte' lel

etlen, |g
Liber re, aki mér igen kere-
ket ért el t 6s i mi_nmun-

igyekezétt nmondanivaldjat. a
kassagaval, igye el

llg/}:l%ﬂ al kife-

éroekes fejezetet koz-
kol Ez Aguinctm flrdGirdl
és a romeai furdasl szokésairdl szdl.
Bennunket els6sorban Aquincum furdéi és a
romaiak firdési szokéasai érdekelnek.

Salanon Ferenc  ,Buda-Pest  torténete:

munkéajaban a kovetkez6képpen

C
irja le az ak-

kori korbél valé rémai furdéket:
»A romai nagyobb furd6k (thermak) oly
nagyszer(ien voltak berendezve, hogy minden

mal hasonnemé intézet elhomalyosul mellettik.

Nemcsak bogy magukba foglaltak hideg-, me-
legviz, azonkivul géz- és Meleglevegdftirddket,
kulon a n6k és kulon a férfiak szdmara, — ez

még a kisebb rész volt benndk. Roppant terje-
delmlek voltak ezek, néha ellatva szamos mas

célra rendeli épuletrészekkel, kerttel, fasorok-
kal, nyilt és fedeles sétanyokkal; mindenik mel-
lett tornatér, Ugynevezett gymnasium. A fur-

dékben tartottdk vandor philosophok és rheto-
rok el6adasaikat; itt olvastak, mulatlak az em-
berek. Mai szokasokra forditva: ily furdé ma-
gaban foglalna tanc-, zenetermet, casinét, kdnyv-
tarat, akadémiat, tornatermeket*

Furdék a réomai

vilagi?irodalé mkan

Természetesen ez a léirds csupan a roémai
vilagbirodalom févarosara vonatkozik, azonban
a vidéki, provincidlis varosokban is nagyjabdl
hasonlé berendezésiuk volt a furdéknek.

Hiszen a furd6zés nemcsak Roémaban
altalanos, hanem a Vomai

volt
vilagbirodalom min-
den részében. Szinte élettszikségletté valt, éppen
ugy a zordon éghajlat alatt, mint a melegebb
vidékeken. Ahol csak réakadunk a romeiak
myomara, mincenitt megtaldlhatjuk  ugyanazo-
kat az intézményeket, igy tehat a flrdbket is

Italianak példaul sok, egészen apré kis falu-
szerl helyiségeiben is volt tobb olyan flrdé6-
épulet, amelynek hasznalatdért meghatarozott

dijat kellett fizetni.

A romai koztarsasag kordban a furdézésnek
meég csak alarendelt szerepe volt a mindennapi
életben. .Ré6mMaban az ifjak rendszerint a szabad-
ban furediek a Tiberis vizében, aZ ('jregek pedig
mincen nyolcadik nap weitek flrdét és ennek
a kornak megfeleléen, a
allott masbol, mint egy meleg és egy hideg fur-
débél, amelyet flités szempontjabdl rendszerint a
konyha t8szomszédsagaban rendeztek be. Azon-
ban a gorog szokasok és erkdlcsok divatba hoz-
tak a QOrog batreiont, amit latinul balneum-
nak, furdének neveztek. A pompei-i hazakban
és villakban a balneum kulén langyos és kuldn
meleg szobabdl allott, s6t kulon vetkdz8szobaja
is volt. Mar a Kr. e. |. szdzad elején ellat-
tak az ilyen tisztdn maganfurdoket talajmenti
flitéssel (hypocaustum), s6t Kr. e. mar azt is
megtanultdk a rémaiak, hogy miként lehet a
falak oldalan a megasba vezetni a  felhevitett
Ieveg6t és igy az egyes helyiségek hémérsékle-

furd6berendezés sem

is

tét, ha kell, akar egészen a kemence hoéfokaig
fokozni. . , .
Azonban Rémaban nemcsak a maganfurds-
ket ismerték, hanem mar a Kr. e. 218—201-ig
tart6. masodik pun haboru idejében voltak
nyilvéms kozfurdok is, amelyeket Cicero kora
6ta ugyancsak balneumoknak neveztek. Rend-

szerint felszabaditott rabszolgék tulajdonat ké-
peztek ezek a furdék és a kdzonség elére meg-
allapitott belépddij ellenében heszrélta azokat.
A dijak beszedésére rendesen capsariust
maztak.
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alkal-

, a '-» |
Agrippa 170 koézfardégje
Voltak azonban.irgyerES kozfurddk is, ame-
lyeket azok emeltek, akik a koznép kegyeit
6hajtottdk megnyerni. Agrippa, Augustus csa-
szarnak a jobbkeze, 170 ilyen kozfurd6t emelt,
Nagy Constanin idejébdl 14
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varosrészében o6sszesen 962 balneumrodl tesznek
emlitést az irok,

A cséaszari korban nemcsak Rémaban, hanem
a birodalom minden jelentékeny varosaban
épultek egyre nagyobbszabasu flurdételepek,
Agrippa, Nero, Tilus, Domitianus, Traianus,
Caracalla, Diocletianus és Constantinus is emel-
tek ilyen thermakat, amelyek az Okot épitészeti
emléket kozott a legterjedelmesebb épitmények
kozé sorolhatok,

Mindazt, anit ebben a korban Udllésre, sz6-
rakozésra és mulattatésra ismerlek,  egyesitve
taldljuk a furddkben, ahol kilon jatek-, ol-
vast-, tarsalgdterek, a testgyakorlatok szaméra
udvarok sth. wltak A romaiak igen sok id6t
toltdttek szivesen ezekben a furd6kben. Erde-
kes megemliteni, hogy a csaszarok kozul Comt
nmodus napjdban nyolcszor furddit,  Gotdianus
nyaron négyszer-Gtstor, Gallienus hat-hétszer,

Aquincum vizvezetéke

60 csatornazasa

Aquincum varosanak az egyik vizvezeték,
aquaeductusa is nagyméretld épitmény volt. Ez
a vizvezeték a mai Romai-furdé (itt a romaiak
kordban még nem volt furd6) langyos hévfor-
rasaibol taplalkozott, olymédon, hogy a vizet
egy duzzaszté md, u. n. castéllum segl'tségével
megduzzasztottdk mindaddig, atnig olyan ma-
gassagot ért el, hogy a viz az aqu&eductus elsé
boltive felett elhelyezett csdvekbe befolyhatott.
Mivel a forras vize biztositotta az egész varos
vizellatasat, feltehetjuk azt is, hogy a rémaiak,
az ellenséges betorésekkel szemben val6é véde-
kezés” céljabol azt fallal is korulvették.

AOhlich Robert a mualt szazad végén allito-
lag még latta volna egy négytofnyu réomai er6-
ditmény nyomait a Roémai-furdé forrasai korul.
Azt hisszuk azonban, hogy ebben a kérdésben
Garddy Sandornak van igaza, aki szerint Fréh-
lich tévedett, mert ezek a nyomok nerrterrémm
korbdl, harnem csak a XVIII. szazad elejérdl
szameznak és a régi puskapormalom G&rségének
az Orhelyeit mutatjak.

A hygienikus és 4ltalanos furdééletnek elen-

gedhetetlen kelléke volt az, hogy a nyilvéms
firdék jo és egészséges csatormahalGzattal le-

gyerek ellalva. A rémai korszak ebben a tekin
tetben is Mintaszer(it alkotott. Megallapithatjuk,
hogy Aguincumban a firdék mind  els6rend(i
csatomézéssal woltak ellétva és ezek a  csator-
nadk a nagy utak mentén vezetett kozcsator-

naba folytak o6ssze, amelyek a Dunéba vezet-

ték el a szennyvizet. Ebben a tekintetben na-
gyon tanulsagos @ papfdldl polgarvarcs mar

eddig is felasott részének mai napig is jol lat-
hat6 csatornazasa.

K o 82vény és reumagyoégyitokély

Aquincumkan

A délrél szarmazé rémaiak szamara szokatlan
pannéniai éghajlat okozta azt a SOKféle beteg—
%get is, amelyekre els6sorban az itteni hév-
forrasok gyogyité hatdsa adhatott enyhulést,
vagy javulast. Erdekes adatokat szolgaltatnak
érré vonatkozélag az Ujabb asatasok
eredményeivel kapcsolatban megejtett
polégiai vizsgalatok.

sirlelet-
anthro-

A Taborhegyen 1920-ben egy mumia-sir ke-
rult el6. Ez szokatlan és Italialél északra, az
eurdpai tartomanyokban teljesen egyedulallé
lelet volt. Dr. I\bgy Lajos: , Aquincumi mumia-
temetkezések" cimi értekezésében a mumifi-
kalasrél kimutatta, hogy az itt taldlt mimia
olyan konzerval6 eljarassal készilt, amely a
romai csaszarkor Végén Egyiptomban, a kop-
tokndl és a keresztényekrél volt divatban. Te-
kintetbe véve a Ill—I1V. szdzadban mar erésen
érezhet6 keleti hatast“ez az eljaras a Keletrdl
terjedhetett el Pannodniaig. Az eljaras lényege
az, miként Herodotos leirasabol tudjuk, hogy
az agyve!&t a rostacsont attérése utdn az orr-
uregen keresztul kiuritették és ugyancsak elta-
volitottdk a has- és mellireg szerveit A hullat
ezutdn heteken keresztul konghasc’rfUrdfiJen
aztattak és csak ezutan gongyolték be  oldott
gyantaval atitatott vészonba, amely a  halottat
10— 20 rétegben fogta korul és megkeményedése
utdn kdékemény burokka valtozott

A taborhegyi mumia 158—159 cm. magas.
50—60 éves Oregasszony volt, mégpedig Bar
tUCZ Lajos egyetemi tanar megallapitasa szerint
L,rassztipusa az alpi rassz (homo alpinus) alak-
korébe tartozik". Néhany fogon fogkd, a két
térdizuletben pedig elGrehaladt kdszvényes
csontlerakodasok 1athaték.  Utébbi  nyomai  a
vall*, konyok-, kéztSizuletben
Féltuhd a kozéps6 metsz6fogaknak ugy a felsé;
mint az alsé fogsorban valé hianya. A fogmed-
reknek még nem tokéletes felszivédasa azt bi-
zonyitjak, hogy a fogak kihlzasa vagy eltavoli-
tasa nem sok id6vel a halal el6tt tortént.”

Minthogy Nagy Lajos a mumifikalas keleti
maddja miatt azt tételezi fel, hogy a halott maga
is Keletrél szarmazik, nem lehetetlen az a fel-
tevés, hogy €ppen kdszvényes bajara kereshetett
gydgyulast az aquincumi hévforrasokndl,  sot

is felismerhet6k
i van). 4.

VASARNAP, 1830 APRILIS 1«

feltehet6 az is, hogy ez az egyetlen példa nem
is allhatott egyedul és val6szinlG, hogy a hév*
forrasok kilénteges gyogyité hatasat  Aquin
cumban még tobb kiszvéryes és  rheures be>
teg ismerte fol és vette igérybe,

Viillakuitufiz
Dr. Korbuly az aquincumi villakultusszal
kapcsolatban megjegyzi még a kovetkezbket:
A gyogyhatasu furdék mellett, amelyeket
betegek messzebbrél is felkerestek, az Aquin-
cum koruli hegyekben viragzott viliakultuszt is
tekintebe kell venni, a varosi polgari orvosok-
kal valo ellatottsagat illetéen, A  Villakultusz
specidlisan romai szokds, amit csak a jobbmo-
duak engedhettek meg maguknak. A legutébbi
dsatasok nyoman mind nagyszerlbben bontako-
zik ki az aguincumi oillakultusz, s alig képzel-
het6, hogy a gazdag Vvillatulajdonosoknak ne
lettek volna meg magasabb igényeiket Is kielé-
gité orvosaik. Kétségtelennek tartjuk, hogy a
varos polgari orvosokkal is jol el volt latva, s
inkdbb csak a régészeti leletekkel jaré véletle-
nen mulhat, hogy kozuluk névszerint ezideig

a

csak kett6t ismerunk."

Ha az eddig felsorolt adatokon kivil nem is
tudjuk konkfétebb adatokkal kimutatni, hogy
ezek a korulmények mennyire fontos szerep-

hez jutottak az aquincumi furdOkulltisz kiala-
kulasaban, mégis feltehetjik, hogy az orvosok
betegeiket a hévforrasok segitségével is gyo<
gyitgattak és ezdltal hozzajarultak  Agquincum
forraskaltuszénak apotdsdhoz, mert hiszen dr.
Korbuly orvostorténeti kutatasai révén la meg-
allapithatta, hogy ,Aquincumot valédi  firds-
varosnak nevezhetjuk a egészen bizonyos, hogy?
furd6inek theraplas alkalmazasa ia volt".

A furdéépuletek

Aquincum  furddinek osszefoglald leiras«
mindezideig hianyzik. Eppen azért szilkséges eb-
ben a tekintetben; dsszefiggd tajékoztatast adni*
Eddig 6sszesen tizenegy romai-kori fUrd6t isme-
riunk a mai Budapest teruletén.

Mindenekel6tt a furd6ket két nagy csoportra
kell felosztani:

A. ) Az aquincumi katonai furdék! 1.
Florian-téri katonai nagyfurdé (thermae majo-
res). 2. Hajogyarszigeti nagy koézfards, 3. 111,
Kuls6é Szentendrei-uti furdé (amely csak emlitve
I1l. Laktanya-utcai praelorium (pa-
rancsnoki) furdéje, 5. A pesti castéllum katonai

furduje,.jéollehet ejt Aquincum teruletén kivul

B.) Az aquincumi polgarvaros
papfoldi (Hampel-féle) nagy furdé. 2. A pap-
foldi (Torma-féle) kett6s furdé. 8. A Torma-
féle kisebb kozfurdé. 4 A gazgyari sporttelepen
Nagy Lajos altal talalt kozfurdé. 5. A Kuzsinszky
altal kiasott niaganfurdo.

fardéit 1. A

6 A csucshegyi villa

maganfurddje.
Ho6légfird6, olajozé ¢s egyetek
Tudjuk,; hogy Aaltaldban a rémai furdé ré-

P

szei a kovetkezék voltak: Vetkdzd szoba (apody-
terium), mely egyrészrél a hICbg furdével (fri-
gidarium), masrészrél pedig az u. n. Iangyos
furdé kelyiséggel (tepidarium) allott kapcsolat-
ban. Ez utdébbi helyiségnek mérsékelten meleg
leveg6jében készultek el6 a latogatok a vele
kapcsolatban allé caldariuin hasznalatara, ahol
amellett, hogy testilket az el6bbinél tetemesen
magasabb hdéfoku levegSben rnegizz&zﬂ‘atték
elébb a melegvizkadban (alveus) megfurédhet-
tek, tavozas el6tt pedig hideg vizzel
ledblithették magukat.

Rémai furddét, amelyben a felsoroltak, kozul

egyik-masik fontosabb rész hianyoznék, gon-
dolni sem lehet. A rémaiak a furdék épitésében
is kifejezésre juttattdk a szokasokhoz valé ra-
gaszkodasukat. Néhol tobb kisebb helyiséget is
lehetett talélri, igy pl. egy vagy két szoba arra
a célra is szolgéalt, hogy bennuk a furdévendé-
gek a Nmelegfird vétele elétt és utan kdlon
szolgak (unctores) altal beotajoztathassak és
megddrzsollethessék nmegukat.
1 A furd6helyiségek flitése uUgy tortént, hogy a
fUtSkarmrabdl a kemencébe fahasabokat raktak
és az ilymodon felhevitett levegbt er6s léghazam
segitségével bebocsatottak a padozatok ala Hogy
milyen Intenziv h&séget lehetett el6idézni,
eléggé, mutatja az a korulmény, hogy a pado-
zatot tartd trachyt-oszlopokat a meleg sokszor
annyira elméllasztotla, hogy a szabad levegon
gyakran rovid id6 alatt szétestek. Kuzsinszky
Balint dr idevonatkozé értekezései azt is meg-
emlitik, hogy a rémaiak, valészindleg nem fat,
harem faszenet tlizeltek, mert ez nem hagyott
maga utan kormot. A surd hypocaustum-oszlo-
pok kozétt ugyanis @ kormot igen nehéz lett
wolna kitisztitani, s azonkiviil allandé tiizveszélyt
is jelentett volna a fiurdéépiletre nézve. Es va-
I6ban: a furdék flt6berendezésének
kozott kormot nem is taldltak

llyen és ehhez hasonld éroekes adatok var
losagos tarheza Liber Endre ko anely
nmondanivaloinak _hitelességét  képe el okmé&-
g?/okkal régi feljegyzések” adataival tamesztja

(labrum)

romjai



