
3 3M e llé k le t  a  „ V i lá g "  1912. é v i 2 7 8  s z á m á h o z .

P e s t i  K é p e k
l y d a © @ s t i  h á s t a r t á s e k

M eg te ln ek  a  te m e tő k  

í r t a : A n ta l G ézán é
ÍV.- f>

B u d a p e s t íak 'ossaga  m ar a  k ö tö tt fize­
té sű , szép  á llású  úri c sa lád o k tó l le fe lé  é  h  e- 
s í k ;  e s t  á llíto ttam  es b e  is b izo n y íto ttam  
a d a to k k a l és k ép ek k e l, m e ly e k e t a  b u d a­
p es ti h á z ta r tá so k , ta n u lm á n y o z á sa  közben  
sz e re z te m . D e m o st m ó d o m b an  v a n  e z t az 
ig a z sá g o t, e g y  k iv á ló  tu d ó sn ak  a  te k in té ­
ly év e l, k ije len té se iv e l és s z á m ítá sa iv a l is 
b eb izo n y ítan i.

F e lk e re s te m  dr. B ó k a  y  Á rp ád  eg y e­
tem i ta n á r t ,  ak irő l tu d tam , h o g y  b eh a tó an  
és gonddal, az  e m b e rb a rá t  s z e re te té v e l  és a 
tu d ó s  k é sz ü ltsé g é v e l fog la lkozik  a n ép é lek  
m e z e s  k é rd é s é v e l  A tu d ó s ta n á r  m e s s z e ­
m en ő  e lő z é k e n y sé g e  fo ly tam  m ó d o m b a n -v a n  
o ly an  tá b lá z a to k a t is közöln i, m e ly e k  sz e n ­
z ác ió san  tá r já k  fel k o n y h á in k  v ilá g á t és ad ­
ják  a  tö m eg ek  tá p lá lk o z á sá n ak  kém iai k é ­
p é t  A sz á m ítá so k  ped ig  a lk a lm a sa k  a r ra , 
h o g y  k im u ta ssá k  á szoc io lógusok , m ily en  
p u sz tu lás  őrli iia p ró k iia p ra  és m ind jobban  a  
ro sszu l táp lá lk o zó  tö m e g e k e t ebben  a rik ító , 
szép , fén y es  v á ro sb a n !
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—  T u d team , h o g y  ta n á r  u r b e h a tó an  
fog lalkozik  a 'u é p é le lm e z é s  k é rd é sé v e l. S z e ­
re tn é m  a  v é le m é n y é t k ik é rn i a  d rá g a s á g ra  
és a  tö m eg ek  tá p lá lk o z á sá ra  v o n a tk o zó lag .

—  A m ai sz e re n c sé tlen  é le lm isz e rd rá ­
g a sá g o t n e m z e t i  v e s z e  d’e l e m n  e k 
kell ta r ta n o m . M indenk inek , ak in ek  h iv a tá sa  
k ö ré b e  ta r to z ik , k ö te le ssé g e  v o ln a  a tá p ­
lá lkozási k é rd é se k k e l fog lalkozn i és seg íten i 
a  v e sz e d e lm e t en y h íten i. F á jd a lo m , a m en y - 
n y ire  a hazai iro d a lm a t ism erem , ú g y  ta -  
ő a sz ta íta m ,'d io g y . ilynem ű  k é rd é se k k e l i]á-_ 
m nk  m ég  k e v e s e t  fo g la lk o z tak . Ö sszesen  
c sa k  k é t ily  m u n k á t ism erek . A z e g y ik e t 
H ü ttl E rn ő  k ém ikus ir ta  1906-ban. Igen  b e ­
h a tó an , é rd e k e se n  és k ö z é rth e tő  m ódon  fog­
la lkozik  a  k é rd é s se l;  a  m á s ik a t d r. F a rk a s  
Je n ő  k ö zeg é sz sé g ü g y i fe lügyelő  irta ,*  m ég  
1897-ben; k o rán  e lh a lt k a r tá r s a m  főleg  a 
m ez ő g a z d aság i m u n k á ssá g  tá p lá lk o z á sá t is­
m e r te tte  o rv o s i szem pon tbó l.

N ég y  é v v e l eze lő tt, m iko r az  é le lm isze ­
re k n e k  a  d rá g u lá sa  n y o m a sz tó  m é r té k b e n  
m u ta tk o z o tt, k ezd tem  a n é p táp lá lk o zás i k é r ­
d ések k e l fog lalkozni. L a t o  m,  h o g y  
n a g y  v e s z e d e l e m  f e n y e g e t  b e n ­
n ü n k e t .  A v e sz e d e le m  m é r té k é t m u ta tja  
az  a szo m o rú  s ta tisz tik a i a d a t is, h o g y  m i­
ly en  m é rté k b e n  f o g y o t t  h a z á n  k b a n 
a h u s f o g y a s z t  á  s.

—  Ú g y  tudom , h o g y  ta n á r  u r k u ta tá sa i 
£s sz á m ítá sa i éppen  o d a irá n y u lta k , h o g y  
.iimutassa, m en n y ib en  p ó to lh a tó  a hús m ás, 
o lcsóbb  tá p sz e re k k e l.

—  E z ig a z ; h iszen  az  e g y sz e rű b b  nép- 
o sz tá iy o k , a  v iszo n y o k tó l k é n y sz e r ítv e , m á r  
m eg  is ta n u ltá k  e z t a  p ó tlá s t. H iszen  a b ab o t 
a  s z e g é n y  e m b e r h ú s á n a k  n evez ik . D e a cél 
n em  az, h o g y  b e é rjü k  azza l, am ire  a v isz o ­
n y o k  ro s sz a sá g a  k é n y sz e r it  b en n ü n k e t, h a ­
nem , h o g y  m a g asab b  szociá lis  szem p o n tb ó l 
m inél n a g y o b b  sze llem i és testi m u n k a k é ­
p e ssé g  és h o ssz a  é le tk o r e lé ré s é re  v a ló  te ­
k in te tte l táp lá lju k  a  tö m eg ek e t. E z é r t  a 1 e g- 
f o n t o s  a b  b ! t a p s z e r n e k ín é g i s a 
li n s  t k e l  l t a r t a n u n k .

—  S o k á  fog m ég  a h u sd rá g a sá g  t a r ­
ta n i?  ' ; ? • r * t

—  F á jd a lo m , igém. Az á lla ti tá p a n y a g o k
d rá g u lá sa  m ég  nem  é r te  el a te tő p o n tjá t. 
M ég  év e k ig , fog ta r ta n i ,és a k k o r is csak  
e n y  h  ti 1 n i ,f o g, h a  e se tlé g  m e g n y itn á k  az ‘ 
ö ssze s  b eh o za ta li so ro m p ó k a t, m e g sz ü n te t­
nék  az  ö sszes  v á m o k a t és e ltö rö ln ék  a  v i­
lág  1 e g i g a  z .s á  g .t a  1 a  n a b  b, l e g e s  z-  
t  e 1 e n e b  b  a d ó j á t ,  a z . é 1 e 1 m  i c i k-  
k e k r  e r ó t t  a d ó k a t .  „ .

s— M ié rt le sz  ez  ig y ?
—  M e rt á lla tá llo m án y u n k  m e g fo g y o tt,

e g ész  m e z ő g a z d aság u n k  p ed ig  h e ly te le n  
irá n y b a  te re lő d ö tt;  tú lság o s  te j- , v a j te rm e ­
lést, leg e lő h íán y t, e x p o r tp ro te g á lá s t  é r te k  
n a g y já b a n  e z a la tt. Ú g y , h o g y  é v e k re  te r ­
jedő  okos, e n e rg ik u s  m u n k á ra  v o ln a  sz ü k ­
ség , h o g y  a z  é sz sz e rű e n  n o rm ális  á llap o to k  
h e ly  re  ál ljanak.

—  É s  m i tö r té n jé k  ad d ig  kü lönösen  a  
v á ro s i la k o ssá g g a l?

-r- A v á ro s ó k  v e z e tő in e k  okos és c é lra ­
v e z e tő  m ó d sz e re k e t kell ta lá ln ió k  a r ra , 
h o g y  e g y ré s z t  a z  a d o tt v is z o n y o k  m e lle tt is 
m inél tö b b  á lla ti t á p a n y a g o t , k o n c e n trá lja ­
n ak , az  á ra k  tu d v a le v ő le g  a  k ín á la t é s  a  k e ­
re s le t a rá n y á b ó l a lak u ln ak  ki és íg y  re la tív  
o lcsó b b o d ás is e lé rh e tő . A zonk ívü l a  n ö ­
v é n y i tá p lá lé k o k  n a g y a rá n y ú  o lc só b b rtá sá ra  
kell n a g y tö m e g ű  im p o rtta l tö rek ed n i.

—  A fő v á ro s  sz e g é n y e b b  o sz tá ly a i —  
k im u ta tta m , h o g y  m ég  a  4000 k o ro n a  é v i jö ­
v ed e lm ű  tisz tv ise lő k  is o d a ta r to z n a k !  
n o rm á lisan  tá p lá lk o z n a k ?

—  E g y á lta lá n  nén i. M ináíunk  is e lő á l­
lo tt a z  az  á iiap o t, a m it a  n é m e t h y g ien ik u - 
so k  „ U iite rn á h ru n g “ -iiak  n e v e z n e k . E z  p e ­
dig a  la k o ssá g  c sö k k e n t m u n k a k é p e ssé g é t, 
a -c s ö k k e n t m u n k a k é p e ssé g  ped ig  a  n em ze ti 
v a g y o n  v e sz e d e lm é t je len ti. N em  a rró l v an  
szó , h o g y  m aho lnap  c sak  40— 50.000 k o ro n a  
év i jö v ed e lm ű  c sa lád o k  e h e tn ek  b o rju sz e le -  
te t és s e r té s k a ra j t ,  h an em  a rró l, h a  nem  se ­
g ítünk  a  bajon , el fog sa tn y u ln i a  k ö zép o sz ­
tá ly n a k  k ö tö tt fize tésű  ré sz e , el fog sa t-  
nyu ln i a  g y á r i  és m e z ő g a z d a sá g i m u n k á s­
ság , e lsa tn y u l ifjúságunk , nem  lesz  k it k a to ­
n án ak  b eso ro zn i, e lsa tn y u Jn ak  a. nők , ak ik  
m ajd  b e te g e s , é le tk ép te len  g y e rm e k e k e t 
hoznak  a  v ilá g ra . H o g y  m ilyen  ijesz tő  a  h a ­
n y a tlá s , a z t m eg  fogja  v ilág ítan i ez  a  k é t 
s z á m : 1896-ban fe jen k én t á tla g  60.9 kilo­
g ram m  v o lt  a  h ú sfo g y a sz tá s , 1910-ben m á r 
c sak  42.5 k ilo g ram m . É s a z ó ta  ro h am o sab b  
az  esés .

—  T udom , h o g y  ta n á r  u r k ém ia i á ts z á ­
m ítá so k a t is e szk ö zö lt a  kü lönböző  tá p sz e -  . 
fé k  eg y m á sh o z  a rá n y íto t t  tá p é r te k é rő l. N a­
gyon  lek ö te lezn e , h a  k e g y e s  lenne azo k k a l 
m e g ism e rte tn i. Az az  im p ressz ió m  v an  
U gyanis, h o g y  B u d ap est sz e g é n y  n é p ré te g e i 
m ég  ig y  is az  ú g y n e v e z e tt  „ Ü n té rn a h ru n g “ - 
ban  ■ szen v ed n ek . L á tta m  c sa lá d o k a t, ahol 
e g y  fe lnő tt e m b e rre  nem  ju to tt több  e g y  d a ­
ra b  k e n y é rn é l és 4— 5 b u rg o n y á n á l. A g y e r ­
m ek ek  ped ig  kü lönösen  éh ezn ek .

—- Az éh ezés  n e m csak  a g y e re k e k re  v e ­
szed e lm es. A z éhező  g y e re k e k  n em  tu d ják ’ 
felép íten i te s tü k e t, fe ln ő ttek n é l ped ig  a  h iá ­
nyos tá p lá lk o zás  k o ra i h a lá lra  v e z e t. N a­
gyon  sz ív e se n  m e g ism e rte te m  sz á m ítá ­
sa im at.

A tá p lá lk o zás  és s ta tis z tik a  a z t m u ta tja , 
hog y  k ö zép erő s , m u n k á t te lje s ítő  e g é sz sé ­
ges férfi

118 g ram m  fe h é rn y é l,
500 „ k e m é n y ítő t v a g y  c u k ro t,

56 „■ z s ir t
igényel 24 ó rá ra  o ly  célból, h o g y  e g y e n ­
sú lyban  m arad jo n , a z a z  h o g y  a n y a g k ia d á sa  
és a n y a g fe lv é te le  k ö zö tt deficit ne m u ta tk o z ­
zék, ille tő leg  h o g y  m u n k ak ö z ijén  e lé g e te tt 
an y a g a it p ó to lja  és a  m u n k áh o z  szü k ség es  
tü ze lő an y ag o t m eg k ap ja , n e h o g y  a  s a já t tő ­
kéié t ke lljen  fo g y a sz ta n ia . A z s ír  és a  k e ­
m ény ítő , ille tv e  a  cu k o r e g y m á s t p ó to lh a t­
j á k 'i s ;  a fe h é rn y é t nem  p ó to lja  sem m i. A 
közepes m u n k á t v é g z ő  e m b e r 24 1 ó rá n k é n t 
körülbelül 3000 k a ló ria  m e leg e t, fe jle sz t és 
körülbelül 15 g ra m m  n itro g é n t v á la sz t ki. \ 
Ezt a  m e le g e t .és ez t a .n itro g é n t pótolni, kell. 
Á ’ m e le g e t: k em én y itő n ek , c u k o rn ak  v ag y . 
zs írn ak , a  .n itro g én t ped ig  fe lié rrty én ék  a 
te s tb e  v a ló '.fe lv é te le  pó to lja . A né lkü lözhet-, 
len íé jié .rnye  az  á lla ti tá p a n y a g o k b a n  v a n  
kü lönösen  b ő v en . D e m é g  a so v á n y  
m arh ah ú sn á l is,.m ely* a so v á n y  ső d a rtó l el-, 
tek in tv e , a ,h ú s o k  k ö z t a  leg g azd ag ab b  fe- 
lié rnyéB en , tö b b  fe h é rn y é t ' ta r ta lm a z n a k  a 
h ü v e ly e se k  m ag v a i. • • ,

—  E sz e rin t p ó to lh a tó k  len n én ek  a h ú s­
félék a  h ü v e ly e sm a g v a k k a l ?.

—  N em  ú g y  é r te m  a  d o lgo t, h o g y  t>L
ö sszes  nap i fe h é rn y e sz ü k sé g le tü n k e t c s a k  
azon  t á p a n y a g é i  v e g y ü k  m ag u n k h o z . E z t  
nem  is le h e tn e  k e re sz tü lv in n i, m e r t  S—-600 
g ram m  b ab o t, b o rsó t, le n c s é t -v ag y  1300 
g ram m  ro zs lisz tb ő l k é sz ü lt k e n y e r e t  
am en n y i a  sz ü k sé g e s  fe h é rn y é t  ad ja , e g y  n ap  
el sem  fo g y a sz th a tn á n k , A  n a g y  tö m e g e t 
nem  b ír ja  el g y o m ru n k , a z é r t  v  e  g  y  í t e  n  i 
k e l l  t á p l á l é k a i n k a t  A  d rá g a  h u sfe - 
h é rn y é t k i k e l i  e g é s z í t e n i ' . ás o lcsó  
n ö v én y i f e h é rn y é v e l

—  E sz e r in t a zo k  a z  e m b e re k , a k ik  c sa k  
k e n y é re n  és  a  h ü v e ly e se k  m ag y a rb ó l k é ­
szü lt fő z e lé k e n  é ln ek , o k v e t l e n ü l  
é h e z n e k ?

—  M in th o g y  g y o m ru n k  n em  k é p e s  e le ­
gendő tö m eg b en  fe lv en n i e z e k e t a  m ag v a»  
k á t v a g y  lisz tfé lék e t, s z e rv e z e tü k  tá p lá lé k -  
h ián y t szen v ed , an n á l in k áb b , m e r t  a  hüve= 
ly es  m a g v a k  je le n té k e n y  sz á z a lé k ú  tá p e re je  
m ég ú g y is  e lv e sz , a  g y o m o r és b é l n em  
tud ja  te lje sen  k ih a lászn í,

—  A sz e g é n y e b b  e m b e re k  n e m c sa k  
húst n em  eszn ek , h an em  z s i r t  i s  a l i g  h a s z ­
nálnak . e z re n  és e z re n  te lje sen  z s ír  nélkül 
főzött k ru m p lit fo g y a sz ta n a k .

—  A b u rg o n y a  tö b b e t é r  tá p a n y a g  t e ­
k in te téb en , m in t a  zö ld ség , de  m e ssz e  áll a  
k e n y é rm a g v a k tó l. T e h á t  fo g y a té k o s  táp lá ló  
ere jű . A z ily en  e m b e re k  a  te s tü k n e k  sz ü k ­
ség es  sz é n h y d rá to t, m e ly . a  m e le g e t ad ja , 
n é m i  r é s z b e n  a  k e v é s  fe h é rn y e ta r tá lm u  
b u rg o n y á b ó l és a  k e n y é rb ő l k ap ják . D e e z e ­
k e t nem  k é p e se k  e leg en d ő  m e n n y isé g b e n  
e lfo g y asz tan i, ú g y  h o g y  te s tü k  n e m c sa k  a  
fe h é rn y é t, h an em  a  s z é n h y d rá to t is nélkülözi.

K ö zb ev e tem  itt  a z o k a t a  tá b lá z a to k a t , 
m e ly e k e t v isz o n y la g o s  á ts z á m ítá so k  a lap ján  
d r. B  ó k a  y  Á rp ád  k é sz íte tt. E z  az  e lső  tá b ­
lá z a t fe ltü n te ti a  m in d en n ap i tá p a n y a g o k : 
1. feh é rn y e -, 2. z s ír- , 3. s z é n h y d rá t- ta r ta lm á t 
% -o kban .

■ Fcliérnve. Zsil-.. 44^04 01-
Igen‘kövér ökörhus 16.93 27.23
Sovány marhahús 20.61 4.50 —

Sovány borjúhús 19.76 0.82 v_
Középkövér juhhus 18.11 5.77 —
Kövér sertéshús 14.54 37.34 —
Sovány sertéshús 19.91 6.81 —
Sovány sódar 20.97 S.29 —

Sovány tyukhus 19.72 1.42 —
Hízott liba húsa 15.91 45.49 ■--

14.81csuKanus O.lO —
Pontyhus 21.86 1.09 —

Nem fölözött tehéntej 3.76 3.66 4.92
Zsíros sajt 27.16 30.43 —
Félzsíros sajt- 27.62 20.54 —

Sovány sajt 32.65 8.41 —

Tojás 12.81 10.96 —
Legfinomabb búzaliszt 8.91 1.11 74.28
Durvább búzaliszt 11.27 1.22 74.65
Búzadara 10.43 0.38 75.95
Finom rozsliszt 10.22 1.64 73.04
Finom árpadara 10.89 1.23 71.85
Kukoricáiiszt • 14.00 3.80 70.00 .
Rizs 7.43 0.89 77.00

23.66 1.63 49.25
Borsó 22.63 1.72 53.24
Lencse 24.S1 1.85 54.78
Burgonya 1.79 0.16 20.56
Ka la rá b 2.97 0.22 0.40
Káposzta (nem savanyított) 1.89 0.20 2.29
Kelkáposzta 3.99 0.90 1.21

E z  a  m áso d ik  tá b lá z a t  p ed ig  a z t tü n te ti
fel, h o g y  e g y  e m b e r nap i 1.18 g r. fe h é rn y e -
szü k ség le té t a  kü lönböző• tá p a n y a g o k b a n
m ilyen á ro n  leh e t b e sz e re z n i fillé re k b e n : „

• Sovány, marhahús (fehér pe-A
cseuye. vagy fölsál) 1.19 K

Sovány borjúhús (comb) 1.91 »i
Juhhus (comb) 4 ’ 1.11
Füstült sódar 1.37
Kövér sertéshús (comb) 0.97
Ponlard 134
Csuka 2.36 99
Ponty 1.60 99
Tehéntej (budapesti tejcsürnok) 0.96
Soványsajt- (pl. parmézan) 1.37
Félzsíros sajt (pl.1 Gruyéres) 0.94 99
Zsíros sajt (pl. emmenthali) • - 1.25 99
Tojás ? »• 1.00

., Bab (aprószemii) , 0.18
... &>rsió J jg f ig f t .  í , M l » .
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Lencse (kísszemii) 0.21 91
0-ás buza’iszt 0.46 99
Finom rozsliszt 0.34 ■" 97"
Finom árpadara • 0.55 99
Finom kukoricaliszt 0.25 99
Rizskása (magyar) 0.83 99

E z  a  tá b lá z a t  a  tá p s z e re k  nap i sz é n - 
h y d rá t- s z ü k s é g le té n e k  á r á t  tü n te ti fel fillé­
re k b e n  :

0-ás búzaliszt 23 fillér
Durva búzaliszt (5-ös 21 „
Finom rozsliszt 20 „
Árpadara ■ 35 „
Kukoricaliszt * 21 „

. Rizs (magyar) 39 „
Bab (apró) 34 „
Borsó (szepesi) 46 „
Lencse (apró) 36 „
Burgonya 17 „
Cukor 40 „

E z a  tá b lá z a t a  n a p o n ta  sz ü k sé g e s  300
k a ló r ia  b e sz e rz é s i á r á t  m u ta tia  fillé rek b en :

Zsíros marhahús. 242
Középzsiros marhahús 5 44
Sovány marhahús 660
Zsíros borjúhús 706
Sovány borjúhús .856
Zsiro-s disznóhus 200
Sovány disznóba 494
Csirke • 558
Liba 100
özhus 872
Nyulhus 1132
Füstölt hús 756
Tyúktojás 432
Kaviár 8640
Anyatej —-
Tehéntej 125
Emmentháli sajt 237
Hollandi sajt 246
Cukor 61
Búza U
Rozs 14
Árpa 21
Kukorica 10
Rizs 54
Bab (száraz) 30
Borsó 36
Lencse 63
Burgonya 25
Zöld borsó • -542
Spárga ^ 1578
Paraj 514
Vaj 138
Margarin 93
Disznózsír 67

—  M ilyen  á ra k  a lap ján  k é sz ü lte k  ezek 
a  sz á m a d á so k ?

—  A k ö z tisz tv ise lő k  fo g y a sz tá s i s z ö v e t­
k e z e té n ek , a  te jc sa rn o k n a k  s a  p iacnak  ta ­
p a sz ta lt á ra ib ó l m ég  ta v a ly  sz á m íto tta m  ki.

—  A zok az  á ra k  m e g d rá g u lta k ?
—  Az idén, fájdalom., ism é t m e g d rá g u lt 

m inden , k iv é v e  a  cu k ro t, ú g y  h o g y  a  ta v a ly i 
tá b lá z a ta im  m a m á r felfelé k o rrig á la n d ó k .

—  A s z e g é n y  e m b er k ic s in y b en  v e s z  és 
ig y  ez e k e t a  tá p a n y a g o k a t m ég  d rá g á b b a n  
fizeti m e g ?

—  ig e n ; de v a n  o ly an  tá p a n y a g  is, am it 
a  k ü lv á ro s i p iacokon  n ém ileg  o lcsó b b an  
s z e re z h e t b e ,.m in t m i, ak ik  a  v á ro s  k ö zep én  
lakunk .

—  E zen  tá b lá z a to k  a lap ján , u g y e b á r ,
ú g y  k e llen e  o k o san  és cé lsz e rű en  tá p lá l­
kozni, h o g y  az  e m b e r m eg á llap ítja , m e ly  
an y ag o k b ó l k ap ja  leg o lcsó b b an  és m ég is  
le g v á lto z a to sa b b a n  a sz ü k sé g e s  fe h é rn y é t, a  
s z é n h y d rá ío k a t és a  z s ír t  és a sz e r in t ö ssz e ­
v á lo g a tv a  é l?  ' ' *

—  H o g y  a  tö m eg ek  e z t te h e ssé k , e z é r t  
k é sz íte tte m  e z e k e t a  sz á m a d á so k a t. N ag y o n  
k o m o ly  szoc iá lis  ag g o d a lo m  k é s z te te t t  e z e k ­
nek  a s z á m a d á so k n a k  az  e sz k ö z lé sé re . N ag y  
do lg o t m ű v e ln e  az, aki m e g írn á , m egfe le lő  
é le ttan i és kém iai h o z z á é r té s s e l, a  sze g é n y  
e m b er é sz sz e rű  . s z a k á c sk ö n y v é t.

.—  L e h e tsé g e s -e  a  húsfé lék  te lje s  m el­
lő z é se ?

—  L e h e te tle n ség , h o g y  eg észen  fed ez ­
h essük  n ö v én y i tá p a n y a g o k k a l ö sszes  fe- 
h é r iiy e sz iik sé g le tü n k e t. M e g ta k a r ítá s t  c sak  
ú g y  eszk ö zö lh e tü n k , ha az  á lla ti feh é rjéb en  
dús tá p a n y a g o k a t c sa k  a n n ak  a  p ó tlá sá ra  
h aszn á lju k  föl, am it n ö v én y i tá p a n y a g o k k a l 
m ag u n k h o z  nem  v eh e tü n k .

—  É s akik  sem  n ö v én y i tá p a n y a g o k b a n  
nem  tu d n ak  m ag u k h o z  e leg en d ő t v en n i, m ég  
k e v é sb b é  tu d ják  a  h iá n y t á lla ti tá p a n y a g o k ­
kal pótolni.

—- M inden éh ezés  k o ra i ha lá lh o z  v e z e t 
és idő e lő tt m eg te ln ek  a  tem ető k .

-\
N incs to v áb b i, A la k á s -  és é le lm isze r- 

.u z so ra  o ly an  n a g y  ö ssz e g e k e t kö t le a m ag a  
•céljaira az  am ú g y  is - c se k é ly  jöv ed e lm ű  fö- 

... v á ro s i em b ertő l, h o g y  B u d a p e s t la k o ssá g á ­
nak  leg n ag y o b b  ré s z e  é,hezik!

B ó k a y  Á rpád , a z  e g y e te m i ta n á r , a  tu ­
dós m o n d ia :

—  Az éh ezés a k o ra i ha lá lh o z  v e z e t. És- 
mi ennek  a  v ég e  ? Idő e lő tt m e g te ln e k  a te ­
m e tő k ! . . .

V I L Á G __________


