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Budapest iak'ossaga mar a kotétt fize-
tésl, szép allasu ari csaladoktol lefelé é h e-

sik; est allitottam es be is bizonyitottam
adatokkal és képekkel, melyeket a buda-
pesti haztartdsok, tanulméanyozadsa kozben

szereztem. De most médomban van ezt az
igazsagot, egy kivalé tudosnak a tekinté-

lyével, kijelentéseivel és szamitasaival is
bebizonyitani.

Felkerestem dr. Bokay Arpad egye-
temi tanart, akirél tudtam, hogy behatdéan

és gonddal, az emberbarat szeretetével és a
tudos késziltségével foglalkozik a népélek
mezes kérdésével A tuddés tanar messze-
mend elézékenysége folytam médomban-van
olyan tablazatokat is k6zdolni, melyek szen-
zacidsan tarjak fel konyhdink vilagat és ad-
jak a tomegek taplalkozéasanak kémiai ké-
pét A szamitasok pedig alkalmasak arra,
hogy kimutassak & szociologusok, milyen
pusztulds 6&rli iiaprokiiapra és mindjobban a
rosszul taplalkoz6é tomegeket ebben a rikito,
szép, fényes varosban!
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— Tudteam, hogy tanar ur behatéan
foglalkozik a'uépélelmezés kérdésével. Sze-
retném a véleményét kikérni a dragasagra
és a tomegek taplalkozasara vonatkozoélag.

— A mai szerencsétlen élelmiszerdra-
gasdgot nemzeti vesze delemn ek
kell tartanom. Mindenkinek, akinek hivatasa
korébe tartozik, kotelessége volna a tap-
lalkozasi kérdésekkel foglalkozni és segiteni
a veszedelmet enyhiteni. Fajdalom, ameny-
nyire a hazai irodalmat ismerem, Ugy ta-
Gasztaitam,'diogy. ilynem{ kérdésekkel
mnk még keveset foglalkoztak. Osszesen
csak két ily munkat ismerek. Az egyiket
Huttl Erné kémikus irta 1906-ban. Igen be-
hatéan, érdekesen és kdzérthet6 modon fog-

lalkozik a kérdéssel; a masikat dr. Farkas
Jend kozegészséglgyi feligyel6 irta,* még
1897-ben; koran elhalt kartarsam féleg a

mez8gazdasdgi munkassag taplalkozéasat is-
mertette orvosi szemponthol.

Négy évvel ezel6tt, mikor az élelmisze-
reknek a draguldasa nyomaszt6 mértékben
mutatkozott, kezdtem a néptaplalkozasi kér-

désekkel  foglalkozni. Lato m, hogy
nagy veszedelem fenyeget ben-
ninket. A veszedelem mértékét mutatja

az a szomor( statisztikai adat is, hogy mi-
lyen mértékben fogyott hazéan kban
a husfogyaszt as.

— Ugy tudom, hogy tanar ur kutatésai
£s szadmitdsai éppen odairdnyultak, hogy
Jdimutassa, mennyiben poétolhaté a hds mas,
olcsébb tapszerekkel.

— Ez igaz; hiszen az egyszerlbb nép-
osztaiyok, a viszonyoktdl kényszeritve, mar
meg is tanultdk ezt a potlast. Hiszen a babot
a szegény emberhisdnak nevezik. De a cél
nem az, hogy beérjik azzal, amire a viszo-
nyok rosszasdga kényszerit benninket, ha-
nem, hogy magasabb szocialis szempontbdl
minél nagyobb szellemi és testi munkaké-
pesség és hossza életkor elérésére vald te-
kintettel taplaljuk a tomegeket. Ezért a le g-
fontos abb!ltapszernek inégis a
linstkelltartanunk.

— Soka fog még a husdrdgasag tar-
tani? ' ; ? . r* t

— Fajdalom, igém. Az &llati tApanyagok
draguldsa még nem érte el a tetépontjat.
Még évekig, fog tartani ,6s akkor is csak
eny htilni,fog, ha esetlég megnyitndk az
6sszes behozatali sorompodkat, megsziintet-
nék az 0Osszes vamokat és eltérolnék a vi-
lag legigazsag.talanabb, leges z-
telenebb adojat, az. élelmicik-
kekr erott addékat. ,,
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s— Miért lesz ez igy?

— Mert allatalloméanyunk megfogyott,
egész mez6gazdasdgunk pedig helytelen
irdnyba terel6ddtt; tulsdgos tej-, vajterme-
lést, legeléhidnyt, exportprotegalast eértek
nagyjaban ezalatt. Ugy, hogy évekre ter-
jedd okos, energikus munkara volna szik-
ség, hogy az észszerlien normalis &llapotok
helyrealljanak.

— Es mi térténjék addig kiléndsen a
varosi lakossaggal?

-r- A varos6k vezetéinek okos és célra-
vezetd modszereket kell taldlniok arra,
hogy egyrészt az adott viszonyok mellett is
minél tobb allati tapanyagot, koncentralja-
nak, az arak tudvalevdleg a kinalat és a ke-
reslet aranyabdl alakulnak ki és igy relativ
olcs6bbodéas is elérhet6. Azonkivil a né-
vényi taplalékok nagyardnyu olcsébbrtasara
kell nagytomegd importtal térekedni.

— A f6varos szegényebb osztalyai
kimutattam, hogy még a 4000 korona évi jo-

vedelm{ tisztvisel6k is odatartoznak!
normalisan taplalkoznak?
— Egyaltalan néni. Minaiunk is el8al-

lott az az Aiiapot, amit a német hygieniku-
sok ,Uiiternahrung“-iiak neveznek. Ez pe-
dig a lakossag csOkkent munkaképességét,
a-csokkent munkaképesség pedig a nemzeti
vagyon veszedelmét jelenti. Nem arrél van
sz6, hogy maholnap csak 40—50.000 korona
évi jovedelm( csalddok ehetnek borjuszele-
tet és sertéskarajt, hanem arrdl, ha nem se-
gitink a bajon, el fog satnyulni a kdzéposz-

tdlynak kotott fizetésd része, el fog sat-
nyulni a gyari és mez6gazdasdgi munkas-
sag, elsatnyul ifjusagunk, nem lesz kit kato-
nanak besorozni, elsatnyuJnak a. n6k, akik

majd beteges, életképtelen gyermekeket
hoznak a viladgra. Hogy milyen ijeszt6 a ha-
nyatlas, azt meg fogja vilagitani ez a két
szam: 1896-ban fejenként atlag 60.9 Kilo-
gramm volt a hdsfogyasztds, 1910-ben mar
csak 42.5 kilogramm. Es azéta rohamosabb
az esés.

— Tudom, hogy tanar ur kémiai atsza-

mitdsokat is eszk6zolt a kiulonb6z6 tapsze- .

fék egymashoz aranyitott tapértekér6l. Na-
gyon lekdtelezne, ha kegyes lenne azokkal
megismertetni. Az az impresszibm van
Ugyanis, hogy Budapest szegény néprétegei
még igy is az Ggynevezett ,Untérnahrung*-
ban mzenvednek. Lattam csalddokat, ahol
egy feln6tt emberre nem jutott tobb egy da-
rab kenyérnél és 4—5 burgonyéanal. A gyer-
mekek pedig kiléndsen éheznek.

— Az éhezés nemcsak a gyerekekre ve-
szedelmes. Az éhezd gyerekek nem tudjak’
felépiteni testiket, felndtteknél pedig a hia-

nyos taplalkozas korai haldlra vezet. Na-
gyon szivesen megismertetem szamita-
saimat.

A tdplalkozéas és statisztika azt mutatja,
hogy kozéper6s, munkat teljesit6 egészsé-
ges férfi

118 gramm fehérnyél,

500 ” keményit6t vagy -cukrot,

56 Ja zsirt
igényel 24 ¢6rara oly célbél, hogy egyen-
sulyban maradjon, azaz hogy anyagkiadasa
és anyagfelvétele kozdtt deficit ne mutatkoz-
zék, illet6leg hogy munkakdzijén elégetett
anyagait potolja és a munkahoz szikséges
tizel6anyagot megkapja, nehogy a sajat t6-
kéiét kelljen fogyasztania. A zsir és a ke-
ményitd, illetve a cukor egymadst potolhat-
jak'is; a fehérnyét nem pdtolja semmi. A
kozepes munkat végz6 ember 24 16ranként
korulbelil 3000 kaldria meleget, fejleszt és
korulbelil 15 gramm nitrogént valaszt Ki.
Ezt a meleget .és ezt a.nitrogént potolni, kell.
A’meleget: keményitének, cukornak vagy.
zsirnak, a .nitrogént pedig feliérrtyénék a
testbe valé'.felvétele pétolja. A nélkildzhet-,
len iéjié.rnye az allati tdpanyagokban wvan
kilénésen  bd6ven. De még a sovany
marhahusnal is,.mely* a sovany sédartol el-,
tekintve, a,husok kozt a leggazdagabb fe-
liernyéBen, tébb fehérnyét' tartalmaznak a
hivelyesek magvai. = -« ,

— Eszerint potolhaték lennének a hds-
félék a huvelyesmagvakkal 2.

—
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— Nem agy értem a dolgot, hogy tL
0sszes napi fehérnyeszikségletinket csak
azon tdpanyagéi vegyik magunkhoz. Ezt
nem is lehetne keresztilvinni, mert S—600
gramm babot, borsdt, lencsét -vagy 1300
gramm rozslisztbél készult kenyeret
amennyi a sziikséges fehérnyét adja, egy nap
el sem fogyaszthatndnk, A nagy tomeget
nem birja el gyomrunk, azért vegy ite ni
kell taplalékainkat A drdga husfe-
hérnyét kikeli egésziteni'.as olcso
novényi fehérnyével

— Eszerint azok az emberek, akik csak
kenyéren és a hivelyesek magyarbdl ké-
szult  fézeléken élnek, okvetlendal
éheznek?

— Minthogy gyomrunk nem képes ele-
gend6 tdmegben felvenni ezeket a magva»
kat vagy lisztféléket, szervezetik taplalék-
hidnyt szenved, annél inkabb, mert a hilve=
lyes magvak jelentékeny szdzaléku tapereje

még Ggyis elvesz, a gyomor és bél nem
tudja teljesen kihaldszni,
— A szegényebb emberek nemcsak

hist nem esznek, hanem zsirt is alig hasz-
nalnak. ezren és ezren teljesen zsir nélkil
f6zott krumplit fogyasztanak.

— A burgonya tébbhet ér tadpanyag te-
kintetében, mint a zdldség, de messze all a
kenyérmagvaktdl. Tehat fogyatékos taplaléd
erejli. Az ilyen emberek a testiknek szik-
séges szénhydratot, mely. a meleget adja,
némi részben a kevés fehérnyetartdlmu
burgonyabdl és a kenyérbél kapjak. De eze-
ket nem képesek elegend6 mennyiséghen
elfogyasztani, Ggy hogy testik nemcsak a
fehérnyét, hanem a szénhydratot is nélkildzi.

Kézbevetem itt azokat a tdbldzatokat,
melyeket viszonylagos atszdmitasok alapjan
dr. B 6kay Arpad készitett. Ez az elsé tab-
ldzat feltinteti a mindennapi tépanyagok:
1. fehérnye-, 2. zsir-, 3. szénhydrat-tartalm at
% -okban.

m  Fcliémnve. Zsil-. 44040

Igen‘kovér o6korhus 1693 27.23
Sovany marhahus 2061 450 -
Sovény borjuhts 1976 082 V_
Kozépkovér juhhus 1811 577 —
Kovér sertéshus 1454 37.34 —
Sovany sertéshis 1991 681 —
Sovény sodar 2097 S29 -
Sovéany tyukhus 1972 142 —
Hizott liba hisa 1591 45.49 L
csuKanus 1481 Ol —
Pontyhus 2186 109 -
Nem folozott tehéntej 376 366 4.92
Zsiros sajt 27.16 30.43 —
Félzsiros sajt- 2762 20.54 -
Sovany sajt 3265 841 -
Tojés 1281 1096 —
Legfinomabb buzaliszt 891 111 7428
Durvabb buzaliszt 1127 122 74.65
Blizadara 1043 0.38 75.95
Finom rozsliszt 1022 164 73.04
Finom &rpadara 1089 123 7185
Kukoriciiszt 1400 380 70.00 .
Rizs 743 089 77.00
23.66 1.63 49.25
Borso 2263 172 5324
Lencse 2481 185 54.78
Burgonya 179 0.16 20.56
Kalarab 297 022 040
Képoszta (nem savanyitott) 189 020 229
Kelkéaposzta 399 090 121

Ez a masodik tablazat pedig azt tinteti
fel, hogy egy ember napi 1.18 gr. fehérnye-
szlikségletét a kilénb6z6e tapanyagokban
milyen aron lehet beszerezni fillérekben: ,,

« Sovéany, marhahts (fehér pe-A
cseuye.vagy folsal) 119 K
Sovany borjahis (comb) 191
Juhhus (comb) 4 111
Fustalt sodar 137
Kovér sertéshis (comb) 0.97
Ponlard 134
Csuka 236 9
Ponty 160 ®
Tehéntej (budapesti tejcsurnok) — 0.96
Sovanysajt- (pl. parmézan) 137
Félzsiros sajt (pl.1Gruyéres) 094 @
Zsiros sajt (pl. emmenthali) « - 125 @
Tojas ?» 100
., Bab (aprészemii) , 0.18
.- &>rsiddjgfigft. i, M1 ».
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Lencse (kisszemii) 021 a
0-&4s buza’iszt 046 @
Finom rozsliszt 0.34 W'
Finom arpadara - 055 9
Finom kukoricaliszt 025 9
Rizskésa (magyar) 083 @
Ez a tabldazat a tdpszerek napi szén-

hydrat-szikségletének arat tinteti fel fillé-

rekben :
0-&4s buzaliszt 23 fillér
Durva bdzaliszt (5-8s 21,
Finom rozsliszt 20
Arpadara n3x5
Kukoricaliszt * 21,
. Rizs (magyar) 39,
Bab (apro) K7 .
Borso (szepesi) 46
Lencse (apro) 36,
Burgonya 17,
Cukor 40

Ez a tdblazat a naponta szikséges 300

kaldoria beszerzési
Zsiros marhahus.

Kdzépzsiros marhahis
Sovany marhahus

Zsiros borjahus
Sovany borjahis
Zsiro-s  diszn6hus
Sovany diszn6ba
Csirke

Liba

0zhus

Nyulhus
Fustolt has
Tyuktojas
Kaviar

Anyatej
Tehéntej
Emmenthéli sajt
Hollandi sajt
Cukor

Buza

Rozs

Arpa

Kukorica

Rizs

Bab (széraz)
Borso

Lencse
Burgonya

Z6ld borso
Sparga

Paraj

Vaj

Margarin
Disznozsir

a szamadasok?

arat mutatia fillérekben:
242
544
660
706
.85%6
200
49
o 558
100
872
1132
756
432
8640
125
237
246
61
)
14
21
10
54
30
36
63
25
o 542
N 1578
514
138
93
67

Milyen arak alapjan késziltek ezek

v |1 L A G

— A koztisztvisel6k fogyasztasi szovet-
kezetének, a tejcsarnoknak s a piacnak ta-
pasztalt araib6l még tavaly szamitottam Kki.

— Azok az arak megdragultak?

— Az idén, fajdalom., ismét megdragult
minden, kivéve a cukrot, gy hogy a tavalyi
tdblazataim ma mar felfelé korrigalandok.

— A szegény ember kicsinyben vesz és
igy ezeket a tadpanyagokat még dragabban
fizeti meg?

— igen; de van olyan tapanyag is, amit
a kulvarosi piacokon némileg olcsdbban
szerezhet be,.mint mi, akik a varos kdzepén
lakunk.

— Ezen téblazatok
Ugy kellene okosan és célszer(ien
kozni, hogy az ember megdllapitja, mely
anyagokbdl kapja legolcs6bban és mégis
legvaltozatosabban a sziikséges fehérnyét, a
szénhydraiokat és a zsirt és aszerint dssze-
valogatva ¢é1? ' 'x

— Hogy a tomegek ezt tehessék, ezért
készitettem ezeket a szdmadéasokat. Nagyon
komoly szocialis aggodalom késztetett ezek-
nek a szdmadasoknak az eszkdzlésére. Nagy
dolgot mivelne az, aki megirna, megfelel6
élettani és kémiai hozzaértéssel, a szegény
ember észszerl .szakdcskdnyvét.

— Lehetséges-e a husfélék teljes mel-
16zése?

alapjan, ugyebar,

taplal-

Lehetetlenség, hogy egészen fedez-
hessik novényi tapanyagokkal &sszes fe-
hériiyesziikségletinket. Megtakaritadst csak
ugy eszkoézolhetink, ha az allati fehérjében
dis tdpanyagokat csak annak a pdtlasara
hasznaljuk fél, amit névényi tapanyagokkal
magunkhoz nem vehetlnk.

— Es akik sem névényi tapanyagokban
nem tudnak magukhoz elegend6t venni, még
kevésbbé tudjak a hidnyt allati tapanyagok-
kal poétolni.

— Minden éhezés korai haldlhoz vezet
és id6 el6tt megtelnek a temetdk.

A

Nincs tovabbi, A lakas- és élelmiszer-

.uzsora olyan nagy 06sszegeket kot le a maga

ecéljaira az amugy is -csekély jovedelm( fo-

.varosi embertél, hogy Budapest lakossaga-

nak legnagyobb része é,hezik!

Bokay Arpad, az egyetemi tanar, a tu-
dés mondia:

— Az éhezés a korai halalhoz vezet. Es-
mi ennek a vége ? 1d6 el6tt megtelnek a te-
meték!



