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Orj-intéezettol

az/angyalfoldi

Allami Elme-

Is ldeggyodgyintézetig

Az els6 beteg Beiter Ferenc 44 éves pozsonyi cipész volt, aki
f,szerzett butasag“-ban szenvedett — Az utolsd térzskdnyvezett beteg
a 20.054-k, K. V,-né 48 esztendbs asszony,a baja: schizotrémia

Roévid hir jelenti, hogy a budapesti angyal-
foldi Allami m. kir. Elme- és Ideggydgyintém
zet 6tvenesziendds. Otven esztendd, félszazad
mindefélé vonatkozasban nagy id6, de oriasi
az orvostudomanyok terén, amely az utolsé
otven esztend6ben mérhetetlen fejlédést mutat
az emberiség javara.

Az orvosudomany kilonbdz8 agai kozott is
az ideg- és elmegyodgyaszat az a kulonods szak,
amely ezalatt az 6tven esztendd alatt a most
mar szinte mosolyogni valé diagnézisoktol, a
mai csodas gépekkel és miszerekkel torténd
bajmegallapitasokig eljutott

Az elmebaj gyogyitasa Magyarorszagon
el6szor ,privatjellegi“ wvolt. Polya  Jozsef
volt az els§, aki 1839-ben megalapitotta
,budapesti Orj-intézetet“. Ugyanazon a he-
lyen, Hungaria-kérut 80—82. szom alatt, ahol
most az aranybetiis felirat diszlik: .M. Kkir.
Allami Elme- és Ideggyd6gyintézet”.

Az els6 beteg

otven esztendd el6tt, pontosan 1884. apri-
lisdban, kerllt a komoly felirdsu koérhazba
az els6 betegtranszport — Pozsonybdl. Hu-
szonnégy elmebajost szallitottak Budapestre,
mert az ottani ,,elmehaz* zsufolt volt. Azutan
az angyalfoldi elmegyégyintézet testvérbaty
jatol, a lipétmezei elmegydgyintézettdl is ka-
pott szaz beteget és okéberben kerllek ide
azok a komoly szakorvosok is, akik akkori-
ban az elmebaj gydgyitasaval foglalkoztak.
Mert aprilistdl oktéberig csak apoltak a be®
Jegeket, de nem gyogyitottak ...

Az angyalfoldi tébolyda elsd igazgatdja
Ltehner Karoly volt, Lechncr Odén vilaghird
épitész testvérbatyja, aki innen Kolozsvarra
ment egyetemi tanarnak és adjunktusa volt
Zsaké Isvan. Lechnert olah Gusztav, jelen-
leg nyugalomban lev6 helyettes allamtitkar
kovette az angyalfoldi elmegydgyintézet igaz-
gatdi székébe, utdna a nagy tudomanyu
Epstein Laszlo, majd selig Arpad kovetkezeit,
végul Zsaké Istvan dr. Nyolc esztendeje all
az intézet élén, Kolozsvarrol kerult fel erre
a diszes poziciéra.

A bejaratnal két évszam
viragokbol
Az angyalfoldi tébolydaban, ahova ellato-
gattunk a félszdzados Unnepség alkalmabol,
nagy a surgés-forgas. A bejaratnal piros és
zold viradgokbdl két évszamot allitott Gssze
egy Ugyes kertész: 1881—1934. Zsaké igaz-
gatd fehérkopenyesen sétalja velink keresz-
tll az intézetet, készséggel, turelemmel, el6-

zékenységgel ad. felvilagositast mindenrdl.
Oda mutat a viragokbol GsszerGtt évsza-
mokra:

— Egy apoltunk csinalta. Miniszteri tiszt-
visel§ volt, azutan ide kerult az intézetbe és
itt lett kertész. Nem suUlyos az allapota. Meg
16g gyo6gyulni!

Azutan megmutatja az igazgatd azt az épu-
letet, ahol annakidején* kilencvenhat évvel
ezel6tt, az ,6rj-intézet* allott, majd megmu-
tatja az Stven év el6tt készilt els6 pavillont
'€ utana a tobbit, sorjaban, ahogy azokat a
sajnos mind jobban mutatkoz6 sziikség foly-
tan fel kellett épiteni.

Erdekes, hogy az els6 épilet, a tulajdon-
képpeni anyaépulet,, az ,,6rj-intézet” ponto-
san 6tven esztendeig allott fenn ezen a néven,
bar mar akkor korulotte ott allottak az &l-
lami elmegydgyintézet pavilonjai is.

— Ki volt az els§ beteg, igazgatd
mi volt a baja? — kérdezzik.

— Beiter Ferenc negyvennégyéves cipész,
akit Pozsonybol szallitottak ide az akkori

A Kozeledd tél kiiszoben

a lakasfutés mikénti ellatdsaban a szam-
talan uj kalyharendszer, a sok kulonféle
szén és brikett sulyos gondokat okoz és ne-
héz elhatarozasok elé éllitja a fogyaszto-
kat. Az egyik egy bizonyos brikettfajtara,
egy vagy kétaknas kalyhara, a masik
fatlzelésti cserépkélyhara eskiszik, de a
legtobb helyen kizkddnek a kezelés ne-
hézségeivel.

Mindezekkel 06sszefliggd keérdésekben
teljes vilagossagot dérit és a flit6anyag
beszerzése, a kaiyharendszer és nagysag
megvalasztasa tekintetében értékes iranyi-
tasokat ad a

II. Hazi TiizeiSherendezésck kiallitasa

a Technolégiai Intézetben

MVIIL, Jozsef-korut 6. Nyitva (Le. 10—2-ig,
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ur és

orvosi mlnyelv szerint ,szerzett butasag-
gal. Ma ennek a neve: dcmencia secunderia,
illetve schizofrémia, magyarul: hasadasos
elmebaj. Ugy tessék ezt érteni, mintha az
agy kettéhasadt volna. Az egyik része ép, mig
a masik csak zavaros gondolatokat tud ter-

melni és tovabb vinni. Az ilyen betegnek
igen helyes gondolatai vannak, de hirtelen
megduhddik és nekiugrik falnak, ablaknak,

vagy személynek, ami vagy aki éppen el6tte
van.

A maximum 1932-ben volt

A kovetkez6 beteg Lencse Jozsef negyven-
négyéves, napszamos volt, ugyanolyan bajjal,
a harmadik Elengruber Gaspar &tvenegyesz-
tendd.s ,,kéborld”, akinek a bajat akkoriban
LHidult téholyodottsag“-nak nevezték. A ne-
gyedik beteg egy huszonhét esztendds keres-
ked6segéd, Loivy lzsak.

A betegek szama eleinte évi szdzig haladt,
de késBbb, sajnos, az ezres szamot is tulha-
ladta. 1886-han érle el a betegszaporodas a
tet6fokat, 6kkor 110-et szallitottak be, mig a
régi betegek szadma ugyanebben az esztendd
ben 06sszesen 200 volt. Az elmegyodgyintézet
Ujabb korszakaban, az 1916/17-es esztend6-
ben ugrott nagyot a betegek létszama, de
még csodalatosabb az emelkedés négy éwvel
ezel6tt, 1930-ban, amikor 1120 beteget vettek
fel. Az6ta, héala Istennek, cstkkendben van
az inézet évi atlagos novekedése.

— Mivel indokoljak, igazgatd urék a bc-
legléls/.&m ndvekedését, illetve csokkenését?

— A héborurél ne beszéljunk, mert a ha-
bori fogalma maga elég indok. Ami a ha-
borG utani allapotokra vonatkozik, arra
szinte azt mondhatnam, hogy az elmehaboro-
dgsok szama egyenes aranyban van a gazda-
sagi viszonyokkal. Most, hogy javulds mutat-
kozik gazdasagi téren, a statisztikdk szerint
sokkal kevesebb elmebajossal noévekedik az
intézet létszama.

— A jelenlegi létszanm?

— 580 6, de volt mér, mint mondom, sok-
kal tobb is, 1932. decemberében. 760 apol-
tunk volt. Ma 270 férfi és 310 nbi beteglink
van. Erdekes, hogy a multban tébb volt a
férfi és kevesebb a nd. osszesen az 6toen
esztend6 alatt 20.054 beteg fordult meg az
intézetben és ebdl 7847 a né és 12.207 a férfi.

Kedvsz6 statisztikai szamok

— A betegeket itt a tébolydaban busz
nagy. huszonét kisteremben és azonkivil ki-
I6nszobakbon &poljuk. Vannak még uGgyne-
vezett csaladi telepeink is, még pedig Sator-
aljaudjhelyen, Balassagyarmaton, Gydrott,
Szekszardion, Szombathelyen, Bajan és Kapos-
varott. Ezeken a helyeken haromezer csaladi
apoltat kezdtek, mig az orszadg Osszes zart
intézeteiben 7300 a betegek létszama. Ezzel a
szammal azonban még nem fejeztik ki az
Osszes elmebajosok szamat Magyarorszagon,
mert sajat csaladjanal kordlbeldl 10.000 elme-
bajost apolnak.

Rettenetes nagy szam ez, igazgatd ur és az

kérdés, hogy Eurdpa tobbi allamaihoz vi-

szonyitva, hogyan allunk elmebajosok tekin-
tetében.
A tudomany a lakossag harom ezrelékét
emliti, mint nem tdlsagos sok elmebajost. Ezt
a szamot mi nem haladjuk tul. s6t azt lehet
mondani, hogy ebben a tekintetben a kodzép-
eurd6pai nivénal kedvez6bb allapotok ural-
kodnak minalunk.

— Milyen elmebajok a leggyakoribbak?

— A legtobb a hasadasos elmebaj, azutan

paralizis és a veleszlletett elmebetgség,
amelynek kilénbdz6 véltozatai mintegy ti-
zendt szazalékat teszik ki az elmebajosoknak.
Alkoholistank 6t szazalék von. A férfiak ko-
zott leggyakoribb a paralizis és az alkohol
folytan elmebajban szenved6, mig a nék ké-

ul a schi:ofrcmids elmezavar hisztéridval
parosulva.

Morfinista 1—2 szazalék

Kokainista és morfinista betegik sok van-e?

— Vigyazni kell, ha kokainistar6l és mor-
finistarél beszélink, — felelte Zsakdé igaz-
gaté. — Mi csak arrdl tudunk, akik a kokain
és morfium kovetkeztében ide kerult elme-
bajosok. Ezeknek a szama a betegek egy-két
szazalékat teszi és tobbé-keoéshbé gyogyithaté.
Egy-két eset fordult el az utdbbi esztends-
hon, hogy morfinba a halallal fizetett szenve-
délyéért.

Az igazgato-féorvos ezutan elmond egy-két
nevesebb és érdekesebb esetet,

N. L. néven nevezem azt a hirneves mi-
vészt, aki mint morfinista az intézet apoltja
volt. Erdekesebb beteg volt azonban, sét ed-
dig talan a legérdekesebb elmekdrtani szem-
pontbdl, annak a vilaghirl Frankéi Méric
neol szamoloémSvésztiek az esete, akit gyenge-
elméjliséggel itt kezeltink.

Vilagcsodabol — elmebajos

Frankéi Moricrol mindenki tudja, hogy
olyan hires fejszamol6é wvolt, hogy az egész
vildgot bamulatba ejtette, a legkomplikaltabb
szamitasoknak fejbdl és percek alatt tortént
elvégzésével. Nyolcéves koratdl hiszéves ko
radig az egész vilagot bejarta és bamulatba
gjtette és huszonegyéves koraban ide jutott
gyengeelméjlséggel. Agyberendezése a szamo-
lasban csucsosodott ki, de egyéb tekintetben
olyan nagyfoklu gyengeelméjliséget mutatott,
amilyenre csak a legsulyosabb esetekben akad
példa.

— Mik azok ai okok, amelyek miatt
leggyakrabban kitér valakin az elmebaj?

— Nagyon helyesen mondja, mert, fajda-
lomtdl, kintdl vagy egyéb oktdl senki sem
lesz elmebajos. Ezek csak kivaltjak a lap-
pang6é elmebajt. A legtdbb ilyen kivalté ok a
mellézés, a szerelmi csalédas, az ijedtség
Ez azonban, hogy Ggy mondjam, csak i
gyufa, amely a puskapor-tornyot langra lob-
bantja.

AKi a szerencsétol bolondult meg

A nagy 6rom is kivalthat ilyen okot.
amire egy rendkivil szomorl példank van,
egv harmincesztend6s Ujpesti fiatalember ese-
tében. Ez a fiatalember 1932-ben kertlt hoz-
zank, akkor, amikor héiévi eredménytelen al-
laskeresés utan dijnoknak kinevezték. Az
egész varost bejarta, ismeretlent és ismerést
is megszolitott az utcan és mutatta a levelet,
amelyben Gt dijnoknak nevezték. Aznap, ami-
kor allasu elfoglalta, a hivataldban vették
észre, hogy on- és kozveszélyes 6rilt, gy
szallitottak be az intézetbe a budapesti rend-
6rség utjan a mentdk.

— Eleinte itt is mindenkinek allasaval di-
csekedett, késBbb hirtelen valtozas allott be
természetében és ma nem beszél egy szo6t sem.
Megall, 6rak hosszat maga elé néz, egy da-
rab papirost szorongat kezében: azt hiszi, ez
a kinevezési okmanya. Nem is estik, gy
kell er6szakkal, mesterségesen taplalni.

A szektaalapitok bdnei

— Az utébbi esztend6ben még egy fajta ok
van, amely kivaltja az elmebajt. Ez kul6no-
sen vidéken, a falvakban gyakori és az utdbb
elharapddzott uj vallasalapitasoknak tulajdo-
nithatd. igy példaul Ibrany kozséghdl kerilt
be hozzank tobb beteg, akik magukat ibranyi
vallasunknak nevezik. Az a rogeszmejuk,
hogy a beteget nem szabad gyégyitani. hogy
a szOl6t ki kell irtani, mert abbdl lesz a
bor, s6t a gyiimélcsfakat is ki kell pusztitani
mert a gyumaolcs rontotta meg az elsé ember-
part is.

— Talan ehhez a betegséghez sorolhatnam
azokat a szerencsétlen embertarsainkat, akik
magukat szenteknek képzelik. Két kulondsen
plasztikus példaja van ennek a betegségnek.
Az egyik egy n6, aki még a papai bulla sza-
mét is elmondja, ameltyel 6t szentté avattak,
s6t le ts festtette magat, feje folott gloriaval.
A masik egy volt IMAVZaltiszt, aki ugyancsak
szentnek képzeli magat. A betegek nem t(ir-
nek ellentmondast és rogtdén diuhongeni kez-
denek, amint valaki akar csak egy arcvonas-
sal is elarulja, hogy kételkedik allitasukban.

HKiraly*, ,,car és ,,ttmegment6*

— Kiralyaink is vannak. Egy joghallgato,
egy asztalos és egy volt renddr, azok, akik
magukat legfébb felségnek nevezik, s6t van
egy masik volt joghallgatonk is, aki magat
Géza carnak nevezteti.

Egészen kiulonés nevet adott maganak
egy mar elhunyt elmebajosunk, varosy Géza
dr., aki ,megmentSnek” nevezte magat.
Ugyanebben az idében kertlt be hozzank
egy masik elmebajos, akinek az volt a rog-

eszméje, hogy Bethlen Istvan téle ,lopta el*,

azokat az eszméket és terveket, amelyek alap-
jan az orszagot kotmanyozta.

Megnéztem az intézet mizeuméat is, ahol az
elmebajosok rendkivil érdekes ,alkotasai*
lathatok. Itt van Gveglap alatt a fentebb em-
litett tdmeginentS levele is, amelyet a ,meg-
bizhaté cari jétékonysagi irodanak“ irt To-
bolszkba. Levele mellé egy régi kék egyko-
ronas papirpénz is mellékelt és azt irta, hogy
ezt a pénzt az 6 felhatalmazasa ajnpjan ,tiz-
ezer milliész6r szabad felhasznalni, az embe-
riség tomegének megjavitasaralLevelét igy

Béagyadt, levert, dolgozni képtelen egyé
ncknél reggel éhgyomorra egy pohar ter-
mészetes ,,Ferenc Jozsef“ keser(iviz a bél
mozgast csakhamar megélénkiti, az emészts-
csatorndban Osszegy(ilt salakot kilriti, a
vérkeringést szabadda teszi és a gondolkodé-
és munkaképességet emeli. Behatd koérhazi
kisérletek folyaman hebizonyult, hogy a
Ferenc Jozsef viz gyomorsavas szellemi
munkasoknal, neuraszténias embereknél és
betegeskedS asszonyoknal is rendkivil jo-
tékony hatast fejt ki.
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EKA-radlék kaphaték (részletre is)

<$23S &

V., Fereneick-tere 2. ,,R3“ arjegyzék ingyen

irta ala: ,Toémegmentd, longitudinalis vonal-
kiséré csillagasz etc.”

Egy mésik levélsorozal lathatdé a mizeum-
ban ,Géza cartsl", aki igy is irja magat alé:
,Turi Géza“. Leveleket irt Szokolai (fiinak,
Bajor Gizinek, Turay ldanak, Nadasdg Klari-
nak, Bab6dy Jozsanak. Irt tehat létezd és
nem létez6 miivésznbknek, akiket valameny-
nyit erre kér:

N Szabaditsatok ki ebb6l az aszkéta borton-
bsl, ha azt akarjatok, hogy ivadéktok utjan
a mivészetben és az élet osszes terén ne bal-
sors legyen a sikeretek. El6re is halas kdszo-
nettel Géza car, Budapest, Hungaria-korut
80—82.

Milyen csodélatos, hogv mig levele és a
levél alairasa tiszta elmezavarrél tesz tanUsa-
got, addig a tébolyda cimét tokéletes pontos-
saggal megjegyezte.

Ongyilkosok és , kitorék

wWeégul megmutatta zsaké igazgatd és Joé
f6orvos azt az 6t hatalmas vitrint is, ame-
lyekben azok az eszkdzok lahatdk, amelyek-
kel az elmegyodgyintézet lajkoi 6ngyilkossago-
kat kovettek el, vagy amelyeknek segitségével
ki akartak szokni a zart intézetbdl. Vizcsap-
kulcs, beretvapenye térmelék, cip6f(izé, ing
rél leszakitott darab, gyodngy, kanal, torul-
koz6nél, inggomb, tukdordarab, harom centi-
méter hosszUsagu zsinor, rajzszdg, kézénséges
szdg, azok a targyak, amelyekkel ezek a sze-
rencsétlen elmebajosok o6ngyilkossagi kisér-
letet kévetnek el.

Csodalatosan ravaszak azok az eszkozok,
amelyekbdl alkulcsokat igyekeznek késziteni

maguk részére, hogy kiszokhessenek, vagy
mint O mondjak ,kitérhessenek, A leggva-
koribb ezek kozott az evékanal, amelyet hi-
hetetlen tirelemmel és Ugyességgel addig for-
malnak, ainig tokéletes kulcsainkjuk nem
lesz. Hogy ez milyen, szinte emberfeletti
munkat jelent, csak akkor tudjuk elképzelni,
ha tekintetbe vesszik, hogy minden szer-
szam nélkil csinaljak. Ezek kozétt a szersza-
mok kozott a legbamulatosnbb az az esz.koz,
amelyet egy itt apolt volt apaca készitett.

Egy apéaca csodalatos ereje

Ez az apaca egy vascsévet szakitott ki a
falbél hihetetlen erdvel és ezt csavarta, SOt
azt lehet mondani, gyurta olyan borzalmas
fizikai készséggel, amely el6tt megfejthetet!e-
nul allnak ma is az orvosok. Ezzel az eszkoz-
zel akart maganak olyan szerszamot készi-
teni, amellyel kiszokhetik a zart intézetbdl.
Természetesen az eszkdzt maga is olyan lehe-
tetlen formajava alakitotta at, hogy semminek
sem lett volna hasznalhaté.

A szerencséién elinehdborodottak folott
gyakorolja az apai hatalmat és az api szere-
telet egy személyben zsaké Istvan dr. intézeti
igazgat6, akinek hat kinevezet orvos, hat gya-
kornok, harminc néi és harminckét férfi apolod
all a rendelkezésére.

Mind valamennyien, a vezet§ f6orvostél a
portasig, megérdemlik nemcsak a dicséretet,
hanem a csodalatot és bamulatot:

Sz(ics Nandor
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