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Orj-intézettől 
az/angy alföldi Á llam i Elm e- 

ís Ideggyógyintézetig
Az első beteg Beiter Ferenc 44 éves pozsonyi cipész volt, aki 
f,szerzett butaság“-ban szenvedett — Az utolsó törzskönyvezett beteg 
a 20.054-ik, K. V,-né 48 esztendős asszony,a baja: schizotrémia

Rövid hir jelenti, hogy a budapesti angyal­
fö ld i Á llam i m. k ir. E lm e- és Ideggyógyinté■ 
zet ötvenesziendős. ötven esztendő, félszázad 
mindefélő vonatkozásban nagy idő, de óriási 
az orvostudományok terén, amely az utolsó 
ötven esztendőben mérhetetlen fejlődést mutat 
az emberiség javára.

Az orvosudomány különböző ágai között is 
az ideg- és elmegyógyászat az a különös szak, 
amely ezalatt az ötven esztendő alatt a most 
már szinte mosolyogni való diagnózisoktól, a 
mai csodás gépekkel és műszerekkel történő 
bajmegállapitásokig eljutott

Az elmebaj gyógyítása Magyarországon 
először „privátjellegü“ volt. Pólya  József 
volt az első, aki 1839-ben megalapította 
„budapesti Órj-intézetet“. Ugyanazon a he­
lyen, Hungária-körut 80—82. szóm alatt, ahol 
most az aranybetiis felirat diszlik: „M. kir. 
Á llam i E lm e- és Ideggyógyintézet“ .

Az első beteg
ötven esztendő előtt, pontosan 1884. ápri­

lisában, került a komoly felirásu kórházba 
az első betegtranszport — Pozsonyból. H u­
szonnégy elmebajost szállítottak Budapestre, 
mert az ottani „elmeház“ zsúfolt volt. Azután 
az angyalföldi elmegyógyintézet testvérbáty 
jától, a lipótmezei elmegyógyintézettől is ka­
pott száz beteget és okóberben kerülek ide 
azok a kom oly  szakorvosok is, akik akkori­
ban az elmebaj gyógyításával foglalkoztak. 
Mert áprilistól októberig csak ápolták a bê  
Jegeket, de nem gyógyították ...

Az angyalföldi tébolyda első igazgatója 
1L te h n e r Károly volt, Lechncr Ödön világhírű 
építész testvérbátyja, aki innen Kolozsvárra 
ment egyetemi tanárnak és adjunktusa volt 
Zsakó Isván. Lechnert Oláh Gusztáv, jelen­
leg nyugalomban levő helyettes államtitkár 
követte az angyalföldi elmegyógyintézet igaz­
gatói székébe, utána a nagy tudományu 
Epstein László, majd Selig Árpád következeit, 
végül Zsakó István dr. N y o lc  esztendeje á ll 
az intézet élén, Kolozsvárró l került fel erre 
a díszes pozícióra.

A bejáratnál két évszám 
virágokból

Az angyalföldi tébolydában, ahová elláto­
gattunk a félszázados ünnepség alkalmából, 
nagy a sürgés-forgás. A bejáratnál piros és 
zöld virágokból két évszámot állított össze 
egy ügyes kertész: 1881— 1934. Zsakó igaz­
gató fehérköpenyesen sétálja velünk keresz­
tül az intézetet, készséggel, türelemmel, elő­
zékenységgel ad. felvilágosítást mindenről. 
Oda mutat a virágokból összerótt évszá­
mokra:

— Egy ápoltunk csinálta. Miniszteri tiszt­
viselő volt, azután ide került az intézetbe és 
itt lett kertész. Nem súlyos az állapota. Meg 
ló g  gyógyuln i!

Azután megmutatja az igazgató azt az épü­
letet, ahol annakidején* kilencvenhat évvel 
ezelőtt, az „ő rj-in tézet“  á llo tt, majd megmu­
tatja az ötven év előtt készült első pavillont 
'é$ utána a többit, sorjában, ahogy azokat a 
sajnos m ind jobban m utatkozó szükség fo ly ­
tán fel kellett építeni.

Érdekes, hogy az első épület, a tulajdon­
képpeni anyaépület,, az „őrj-intézet“ ponto­
san ötven esztendeig állott fenn ezen a néven, 
bár már akkor körülötte ott állottak az ál­
lami elmegyógyintézet pavilonjai is.

— Ki volt az első beteg, igazgató ur és 
mi volt a baja? — kérdezzük.

— Beiter Ferenc negyvennégyéves cipész, 
akit Pozsonyból szállítottak ide az akkori

í

A Közeledő tél küszöbén
a lakásfütés mikénti ellátásában a szám­
talan uj kályharendszer, a sok különféle 
szén és brikett súlyos gondokat okoz és ne­
héz elhatározások elé állítja a fogyasztó­
kat. Az egyik egy bizonyos brikettfajtára, 
egy vagy kétaknás kályhára, a másik 
fatüzelésü cserépkályhára esküszik, de a 
legtöbb helyen küzködnek a kezelés ne­
hézségeivel.

Mindezekkel összefüggő kérdésekben 
teljes világosságot dérit és a fűtőanyag 
beszerzése, a káíyharendszer és nagyság 
megválasztása tekintetében értékes irányí­
tásokat ad a
III. Házi TiizeiSberendezésck kiállítása

a  T e c h n o ló g i á i  I n t é z e t b e n  
VIIL, József-körut 6. Nyitva (Le. 10—2-ig, 

d. u. 4—7-ig. B e lép őd íj 20 fillé r .

orvosi műnyelv szerint „szerzett butaság­
gal. Ma ennek a neve: dcmencia secunderia, 
illetve schizofrémia, magyarul: hasadásos 
elmebaj. Úgy tessék ezt érteni, mintha az 
agy kettéhasadt volna. Az egyik része ép, mig 
a másik csak zavaros gondolatokat tud ter­
melni és tovább vinni. Az ilyen betegnek 
igen helyes gondolatai vannak, de hirtelen 
megdühödik és nekiugrik falnak, ablaknak, 
vagy személynek, ami vagy aki éppen előtte 
van.

A maximum 1932-ben volt
A következő beteg Lencse József negyven­

négyéves, napszámos volt, ugyanolyan bajjal, 
a harmadik Elengruber Gáspár ötvenegyesz- 
tendő.s „kóborló“, akinek a baját akkoriban 
„idült téholyodottság“-nak nevezték. A ne­
gyedik beteg egy huszonhét esztendős keres­
kedősegéd, Löivy Izsák.

A betegek száma eleinte évi százig haladt, 
de később, sajnos, az ezres számot is túlha­
ladta. 1886-han érle el a betegszaporodás a 
tetőfokát, ókkor 110-et szállítottak be, mig a 
régi betegek száma ugyanebben az esztendő 
ben összesen 200 volt. Az elmegyógyintézet 
újabb korszakában, az 1916/17-es esztendő­
ben ugrott nagyot a betegek létszáma, de 
még csodálatosabb az emelkedés négy évvel 
ezelőtt, 1930-ban, amikor 1120 beteget vettek 
fel. Azóta, hála Istennek, csökkenőben van 
az inézet évi átlagos növekedése.

— Mivel indokolják, igazgató urék a bc- 
legléls/.ám növekedését, illetve csökkenését?

—- A háborúról ne beszéljünk, mert a há­
ború fogalma maga elég indok. Ami a há­
ború utáni állapotokra vonatkozik, arra 
szinte azt mondhatnám, hogy az elmeháboro- 
dgsok száma egyenes arányban van a gazda­
sági viszonyokkal. Most, hogy javulás mutat­
kozik gazdasági téren, a statisztikák szerint 
sokkal kevesebb elmebajossal növekedik az 
intézet létszáma.

— A jelenlegi létszám?
— 580 fő, de volt már, mint mondom, sok­

kal több is, 1932. decemberében. 760 ápol­
tunk volt. Ma 270 férfi és 310 női betegünk 
van. Érdekes, hogy a multban több volt a 
férfi és kevesebb a nő. összesen az ötoen 
esztendő alatt 20.054 beteg fordult meg az 
intézetben és eből 7847 a nő és 12.207 a férfi.

Kedv sző statisztikai számok
— A betegeket itt a tébolydában busz 

nagy. huszonöt kisteremben és azonkívül kü- 
lönszobákbon ápoljuk. Vannak még úgyne­
vezett családi telepeink is, még pedig Sátor­
aljaújhelyen, Balassagyarmaton, G yőrött, 
Szekszárdion, Szombathelyen, Baján és Kapos­
várott. Ezeken a helyeken háromezer családi 
ápoltat kezdtek, mig az ország összes zárt 
intézeteiben 7300 a betegek létszáma. Ezzel a 
számmal azonban még nem fejeztük ki az 
összes elmebajosok számát Magyarországon, 
mert saját családjánál körülbelül 10.000 elme­
bajost ápolnak.

Rettenetes nagy szám ez, igazgató ur és az 
kérdés, hogy Európa többi államaihoz vi­

szonyítva, hogyan állunk elmebajosok tekin­
tetében.

—  A tudomány a lakosság három ezrelékét 
említi, mint nem túlságos sok elmebajost. Ezt 
a számot mi nem haladjuk túl. sőt azt lehet 
mondani, hogy ebben a tekintetben a közép- 
európai nívónál kedvezőbb állapotok ural­
kodnak minálunk.

—  Milyen elmebajok a leggyakoribbak?
— A legtöbb a hasadásos elmebaj, azután 
paralizis és a veleszületett elmebetgség,

amelynek különböző változatai mintegy ti­
zenöt százalékát teszik ki az elmebajosoknak. 
Alkoholistánk öt százalék von. A férfiak kö­
zött leggyakoribb a paralizis és az alkohol 
folytán elmebajban szenvedő, mig a nők kő ­

ül a schi2 ofrcmiás elmezavar hisztériával 
párosulva.

Morfinista 1 — 2 százalék
Kokainista és morfinista betegük sok van-e?
— Vigyázni kell, ha kokainistáról és mor­

finistáról beszélünk, — felelte Zsakó igaz­
gató. — Mi csak arról tudunk, akik a kokain 
és morfium következtében ide került elme­
bajosok. Ezeknek a száma a betegek egy-két 
százalékát teszi és többé-keoésbé gyógyítható. 
Egy-két eset fordult elő az utóbbi esztendő- 
hon, hogy morfinba a halállal fizetett szenve­
délyéért.

Áz igazgató-főorvos ezután elmond egy-két 
nevesebb és érdekesebb esetet,

N . L . néven nevezem azt a hírneves mű­
vészt, aki m in t m orfin ista  az intézet ápoltja  
volt. Érdekesebb beteg volt azonban, sőt ed­
dig talán a legérdekesebb elmekórtani szem­
pontból, annak a világhírű Frankéi M ó ric  
neoü számolómSvésztiek az esete, akit gyenge­
elméjűséggel itt kezeltünk.

Világcsodából — elmebajos
Frankéi Móricról mindenki tudja, hogy 

olyan híres fejszámoló volt, hogy az egész 
világot bámulatba ejtette, a legkomplikáltabb 
számításoknak fejből és percek alatt történt 
elvégzésével. Nyolcéves korától húszéves ko 
ráig az egész világot bejárta és bámulatba 
ejtette és huszonegyéves korában ide ju tott 
gyengeelméjűséggel. Agy berendezése a számo­
lásban csúcsosodott ki, de egyéb tekintetben  
olyan nagyfokú gyengeelméjűséget mutatott, 
amilyenre csak a legsúlyosabb esetekben akad 
példa.

— Mik azok ai okok, amelyek miatt 
leggyakrabban kitör valakin az elmebaj?

— Nagyon helyesen mondja, mert, fájda­
lomtól, kíntól vagy egyéb októl senki sem 
lesz elmebajos. Ezek csak k ivá ltják  a lap­
pangó elmebajt. A legtöbb ilyen kiváltó ok a 
mellőzés, a szerelmi csalódás, az ijedtség 
Ez azonban, hogy úgy mondjam, csak i 
gyufa, amely a puskapor-tornyot lángra lob­
bant ja.

Aki a szerencsétől bolondult meg
A nagy őröm is kiválthat ilyen okot. 

amire egy rendkívül szomorú példánk van, 
egv harmincesztendős újpesti fiatalember ese­
tében. Ez a fiatalember 1932-ben került hoz­
zánk, akkor, amikor héiévi eredménytelen ál­
láskeresés után d ijnoknak kinevezték. Az 
egész várost bejárta, ismeretlent és ismerőst 
is megszólított az utcán és mutatta a levelet, 
amelyben Őt dijnoknak nevezték. Aznap, ami­
kor állású elfoglalta, a hivatalában vették 
észre, hogy ön- és közveszélyes őrü lt, úgy 
szállították be az intézetbe a budapesti rend­
őrség utján a mentők.

— Eleinte itt is mindenkinek állásával di­
csekedett, később hirtelen változás állott be 
természetében és ma nem beszél egy szót sem. 
Megáll, órák hosszat maga elé néz, egy da­
rab papirost szorongat kezében: azt hiszi, ez 
a kinevezési okmánya. N em  is estik, úgy 
kell erőszakkal, mesterségesen táplálni.

A szektaalapitók bűnei
— Az utóbbi esztendőben még egy fajta ok 

van, amely kiváltja az elmebajt. Ez különö­
sen vidéken, a falvakban gyakori és az utóbb 
elharapódzott uj vallásalapitásoknak tulajdo­
nítható. így például Ib rány  községből került 
be hozzánk több beteg, akik magukat ibrányi 
vallásunknak nevezik. Az a rögeszméjük, 
hogy a beteget nem szabad gyógyitani. hogy 
a szőlőt ki kell irtani, mert abból lesz a 
bor, sőt a gyüm ölcsfákat is ki kell pusztítan i 
mert a gyüm ölcs rontotta  meg az első em ber­
párt is.

— Talán ehhez a betegséghez sorolhatnám 
azokat a szerencsétlen embertársainkat, akik 
magukat szenteknek képzelik. Két különösen 
plasztikus példája van ennek a betegségnek. 
Az egyik egy nő, aki még a pápai bulla szá­
mát is elmondja, ameltyel öt szentté avatták, 
sőt le ts festtette magát, fe je  fö lö tt glóriával. 
A másik egy volt IMAV7-altiszt, aki ugyancsak 
szentnek képzeli magát. A betegek nem tűr­
nek ellentmondást és rögtön dühöngeni kez­
denek, amint valaki akár csak egy arcvonás­
sal is elárulja, hogy kételkedik állításukban.

„Király“, „cár“ és „tömegmentő“
— K irá lya ink is vannak. Egy joghallgató, 

egy asztalos és egy volt rendőr, azok, akik 
magukat legfőbb felségnek nevezik, sőt van 
egy másik volt joghallgatónk is, aki magát 
Géza cárnak nevezteti.

Egészen különös nevet adott magának 
egy már elhunyt elmebajosunk, Városy Géza 
dr., aki „megmentőnek“ nevezte magát. 
Ugyanebben az időben került be hozzánk 
egy másik elmebajos, akinek az volt a rög­
eszméje, hogy Bethlen István tő le  „lopta  el“ , 
azokat az eszméket és terveket, amelyek alap­
ján az országot kotm ányozta.

Megnéztem az intézet múzeumát is, ahol az 
elmebajosok rendkívül érdekes „alkotásai“ 
láthatók. Itt van üveglap alatt a fentebb em­
lített tömeginentő levele is, amelyet a „m eg­
bízható cári jótékonysági irodának“  irt To- 
bolszkba. Levele mellé egy régi kék egyko­
ronás papírpénz is mellékelt és azt irta, hogy 
ezt a pénzt az ő felhatalmazása ajnpján „tíz ­
ezer m illiószór szabad felhasználni, az embe­
riség töm egének m e g ja v ítá s á ra L e v e lé t  igy

Bágyadt, levert, dolgozni képtelen egyé 
ncknél reggel éhgyomorra egy pohár ter­
mészetes „Ferenc József“ keserű víz a bél 
mozgást csakhamar megélénkíti, az emésztő­
csatornában összegyűlt salakot kiüríti, a 
vérkeringést szabaddá teszi és a gondolkodó- 
és munkaképességet emeli. Beható kórházi 
kísérletek folyamán hebizonyult, hogy a 
Ferenc József viz gyomorsavas szellemi 
munkásoknál, neuraszténíás embereknél és 
betegeskedő asszonyoknál is rendkívül jó­
tékony hatást fejt ki.
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V., Fereneíck-tere 2. ,,R3“ árjegyzék ingyen

irta alá: „Töm egm entö , longitudinális vonal-  
kisérő csillagász e tc.“

Egy másik levélsorozal látható a múzeum­
ban „Géza cá rtó l" , aki igy is irja magát alá: 
,T u r i Géza“. Leveleket irt Szokola i (fiinak, 
Bajor Gizinek, Turay Idának, Nádasdg Klári­
nak, Babódy Józsának. Irt tehát létező és 
nem létező művésznőknek, akiket valameny- 
nyit erre kér:

„̂Szabadítsatok ki ebből az aszkéta börtön ­
ből, ha azt akarjátok, hogy ivadéktok utján 
a művészetben és az élet összes terén ne bal- 
sors legyen a sikeretek. Előre is hálás köszö­
nettel Géza cár, Budapest, Hungária-körut 
80—82.“

Milyen csodálatos, hogv mig levele és a 
levél aláírása tiszta elmezavarról tesz tanúsá­
got, addig a tébolyda cím ét tökéletes pontos­
sággal megjegyezte.

Öngyilkosok és „kitörők“
w Végül megmutatta Zsakó igazgató és Joő  

főorvos azt az öt hatalmas vitrint is, ame­
lyekben azok az eszközök Iáhatók, amelyek­
kel az elmegyógyintézet lajkói öngyilkosságo­
kat követtek el, vagy amelyeknek segítségével 
ki akartak szökni a zárt intézetből. Vízcsap- 
kulcs, beretvapenye törm elék , c ipőfűző, ing  
rő l leszakított darab, gyöngy, kanál, tö rü l­
közőn é l, inggom b, tükördarab, három  centi­
méter hosszúságú zsinór, rajzszög, közönséges 
szög, azok a tárgyak, amelyekkel ezek a sze­
rencsétlen elm ebajosok öngyilkossági kísér­
letet követnek el.

Csodálatosan ravaszak azok az eszközök, 
amelyekből álkulcsokat igyekeznek készíteni 

maguk részére, hogy kiszökhessenek, vagy 
mint Ő mondják „kitörhessenek“, A leggva- 
koribb ezek között az evőkanál, amelyet hi­
hetetlen türelemmel és ügyességgel addig for­
málnak, ainig tökéletes kulcsain k jük nem 
lesz. Hogy ez m ilyen, szinte em berfe letti 
munkát jelent, csak akkor tud juk elképzelni, 
ha tekintetbe vesszük, hogy minden szer­
szám nélkül csinálják. Ezek között a szerszá­
mok között a legbámulatosnbb az az esz.köz, 
amelyet egy itt ápolt volt apáca készített.

Egy apáca csodálatos ereje
Ez az apáca egy vascsövet szakított ki a 

fa lbó l h ihetetlen erővel és ezt csavarta, sőt 
azt lehet mondani, gyúrta olyan borzalmas 
fizikai készséggel, amely előtt meg fejt hetet !e- 
nül állnak ma is az. orvosok. Ezzel az eszköz­
zel akart magának olyan szerszámot készí­
teni, amellyel kiszökhetik a zárt intézetből. 
Természetesen az eszközt maga is olyan lehe­
tetlen formájúvá alakította át, hogy semminek 
sem lett volna  használható.

A szerencséién elineháborodottak fölött 
gyakorolja az apai hatalmat és az api szere- 
telet egy személyben Zsakó István dr. intézeti 
igazgató, akinek hat kinevezet orvos, hat gya­
kornok, harm inc női és harm inckét férfi ápoló  
áll a rendelkezésére.

Mind valamennyien, a vezető főorvostól a 
portásig, megérdemlik nemcsak a dicséretet, 
hanem a csodálatot és bám u la tot:

Szűcs Nándor

F é n y e s  m a r c e
eszi siggece:
Külön l e g e s e n

Bangáim
f i n o m

mosó -
se l yem

Tekintse meg kirakataimban!
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