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A févaros zajtérképe
Budapest
Milyen egészségiigyi veszé-
lyekkel jar a nagyvarosi
élet? — Erre vonatkozban

végeztek érdekes vizsgéalato-
kat az Orszagos Kdzegészség-
Ugyi Intézetben, ahol dr. Ma-
jercsik Sandornak, az MTI
munkatarsanak elmondottak,
hogy a nagyvarosi élet min-
denekel6tt két » egészségligyi
drtalommal jar.

Az elsét a kozlekedés okoz-
za, A nagyvarosok kozleke-

uj lakotelepei

dés okozta zaja ugyanis ma
mar

a fébb datvonalakon joval

tallépi  a megengedett
egészségugyi  hatarértéke-
ket.

A 30 fon feletti zaj még csu-
pan idegesité, a 65—90 fon
kozotti zaj azonban mar a
vegetativ idegrendszert is ka-
rositja, 90— 120 fon kozott
romlik a hallas, a 120 fon fe-
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¢ Stressz-lidafasok és alm atlanséag

egészségesek

letti zaj pedig az idegducok-
ra hat, és a sejteket is, karo-
sitja. Budapest ,zajtérképé-
ré1” koénnyen leolvashato,
hogy a févaros egyes utvona-
lain mar reggel 4—8 dra ko-
z6tt 80 fonra emelkedik a
zajszint. A ko6zlekedés szam-
lajara irhaté olyan égéster-
mékek szennyez6 hatasa is,
amelyek kozrejatszanak ada-
ganatos megbetegedések sza-
maéanak emelkedésében. llyen
példaul az auté kipufogo-
gaza.



A nagyvarosi élet masik
egészségligyi artalma az ugy-
nevezett kdérnyezeti stressz-
hatasok. néven foglalhat6 6sz-
sze. Stressznek azokat a ha-
tdsokat nevezzik, amelyek a
szervezetet alkalmazkodasra,
tartalékainak igénybe véte-
lére kényszeritik. Ennek ko-
vetkezménye, hogy

a varoslakok korében sok-
kal elterjedtebbek, bizo-
nyos betegségek, mint vi-
déken.

Ma maéar hovatovéabb tipikus
varosi betegségnek nevezhet-
jik az almatlansagot is. El-
gondolkoztaté, hogy a jarva-
nyos betegségek egy része a
falurél a véarosba tevdédik at.

Mindez arra késztet, hogy
a nagyvarosok — és koztik
Budapest — mai, korszer(t-
len szerkezetén valtoztatni
kell. A talsdgosan

sirin beépitett lakonegye-
dek helyén laza beépitésd
varosrészeket kell kialaki-
tani.
A jové atjat a vilagvarosok
peremén épil6 szputnyik-
varosok és elévarosok je-
lentik. Budapest uj lakdtele-
pei méar ezek szerint a szem-
pontok szerint épulnek. Ezek
erdgsitett ovezetben, zold-
terileten épllinek, és az Ugy-
nevezett gazdavéarossal jo
kozlekedés kapcsolja  6ket
egybe. (MTI)



