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A  f ő v á r o s  z a j  t é r k é p e  ♦  S t r e s s z - !  i á f á s o k  é s  á l m a t l a n s á g  

B u d a p e s t  u j  l a k ó t e l e p e i  e g é s z s é g e s e k

letti zaj pedig az idegdúcok-M ilyen egészségügyi veszé­
lyekkel jár a nagyvárosi 
élet? — E rre  v o n a tk o z ó a n  
v ég e z te k  é rd e k e s  v iz s g á la to ­
k a t  az  Országos Közegészség­
ügyi Intézetben, a h o l dr. Ma- 
jercsik Sándornak, az  M T I 

, m u n k a tá r s á n a k  e lm o n d o ttá k , 
hog y  a  n a g y v á ro s i é le t m in - 
d e n e k e lő tt  k é t • egészségügy i 

j á r ta lo m m a l já r .

A z e lső t a k ö z le k e d é s  o k o z ­
za., A  n a g y v á ro so k  k ö z lek e ­

d és o k o z ta  z a ja  u g y a n is  m a  
m á r

a főbb útvonalakon jóval 
túllépi a megengedett 
egészségügyi határértéke­
ket.

A 30 fon  fe le tt i  zaj m ég  csu ­
p án  id eg es ítő , a  65— 90 fon  
k ö zö tti z a j a z o n b an  m á r  a  
v e g e ta tív  id e g re n d sz e r t  is  k á ­
ro s ítja , 90— 120 fo n  k ö zö tt 
ro m lik  a h a llá s , a 120 fon fe-

ra hat, és a sejteket is, káro­
sítja. B u d a p e s t „ z a j té rk é p é -  
rő l” k ö n n y e n  le o lv a sh a tó , 
hogy  a  fő v á ro s  eg y es  ú tv o n a ­
la in  már reggel 4— 8 óra kö­
zött 80 fónra em elkedik a, 
zajszint. A  k ö z le k e d é s  sz á m ­
lá já r a  ír h a tó  o ly a n  é g é s te r ­
m é k e k  szen n y ező  h a tá s a  is, 
a m e ly e k  k ö z re já ts z a n a k  a d a ­
g a n a to s  m e g b e te g e d é se k  sz á ­
m á n a k  e m e lk e d é sé b e n . Ilyen  
például az autó kipufogó­
gáza.



A  n a g y v á ro s i é le t m á s ik  
eg észség ü g y i á r ta lm a  az ú g y ­
n e v e z e tt  k ö rn y e z e ti stressz­
hatások. n é v e n  fo g la lh a tó  ősz- 
sze. S tre s sz n e k  a z o k a t a  h a ­
tá s o k a t  n ev ezzü k , a m e ly e k  a 
s z e rv e z e te t a lk a lm a z k o d á s ra , 
ta r ta lé k a in a k  ig é n y b e  v é te ­
lé re  k é n y sz e r ít ik . E n n e k  k ö ­
v e tk e z m é n y e , hog y

a városlakók körében sok­
kal elterjedtebbek, bizo­
nyos betegségek, mint vi­
déken.

M a m á r  h o v a to v á b b  tip ik u s  
v á ro s i b e te g sé g n e k  n e v e z h e t­
jü k  az álmatlanságot is. E l­
g o n d o lk o z ta tó , ho g y  a já r v á ­
n y o s b e te g sé g e k  egy  ré sz e  a 
fa lu ró l a  v á ro s b a  te v ő d ik  át.

M in d ez  a r r a  k é sz te t, hogy  
a  n a g y v á ro s o k  —  és  k ö z tü k  
B u d a p e s t —  m ai, k o rs z e rű t­
len  sz e rk e z e té n  v á lto z ta tn i 
ke ll. A  tú lsá g o sa n

sűrűn beépített lakónegye­
dek helyén laza beépítésű 
városrészeket kell kialakí­
tani.

A jövő útját a világvárosok 
peremén épülő szputnyik- 
városok és e lő v á ro so k  je­
lentik. B u d a p e s t ú j la k ó te le ­
pei m á r  ezek  s z e r in t a szem ­
p o n to k  s z e r in t é p ü ln e k . E zek  
e rd ő s íte t t  ö v eze tb en , zö ld ­
te rü le te n  é p ü ln e k , é s  a z  ú g y ­
n e v e z e tt g az d á v á  rossaJ jó 
k ö z lek e d és  k a p c s o lja  ő k e t 
egybe. (MTI)


