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azutan

El6bb Uszni
meg a gyereket,
irni, mert olyan ember
mindig lesz, aki ir he-
lyette, de olyan nen\ aki
Uszik — mondotta mint-
egy két évezreddel ez-
elott a romai bolcs, Se-
neca, aki ezzel nem any-
nyira az (szas, mint in-
kabb a testi nevelés fon-
tossagat hangsulyozta.

Séapadt arcok

Ha régi és Kicsit meg-
hékkentd is a mondas, ma
sem id@szer(itlen. A ta-
pasztalatok szerint ugyan-
is az iskoldakban még
mindig sok a sapadt, vé-
kony gyerek. Az iskolaor-
vosok kartonjan is sza-
mos tanulé neve mellé
keril a bejegyzés: koze-
pesen fejlett, gyenge
izomzatd. Az iskolabol
kikerult fiatalok gyenge
fizikai felépitése jelentd-
sen megneheziti azutan a
magas szintd honvédelmi
kiképzést is.

Vajon satnytd a maa
generacio?

Sz6 sincs rola, hogy
torvényszerlien lenne az
Ujabb  generéaci6  gyen-
gébb testalkatd. Hiszen
j6 néhany iskolabol
ahol kell6 gondot fordi-
tanak a testnevelés okta-
tasara —, er6s, fejlett
gyerekek kertulnek ki, s
szinte iskoldkra megha-
tarozhat6, honnan szar-
mazik a sport utanpotla-
sa. Sajnos, mégsem ez a
kdvetkezetes testneveld
munka a jellemz6. Sok-
kal inkabb az, hogy az
iskoldk  tobbségében —
kllénésen a szakmunkas-
képz6 intézetekben, s a
vidéki és falusi altalanos
iskolakban — kevés gon-
dot forditanak a testne-
velésre.

Az elsporolt
term ek

Erdemes néhany el
gondolkoztatd adatot
megemliteni. Az orszag
iskoldinak minddssze 38
—40 széazaléka rendelke-
zik az el6irasoknak meg-
felel6 tornateremmel. A
szakmunkasképz6k mind-
O0ssze 18—20 szazaléka-
ban van fedett gyakorlé-
hely. S barmily furcsa, a
tornaterem nélkali ,.csén-
ké” iskolak tébbsége ép-
pen az elmult két évti-
zedben épilt: a rosszul
értelmezett takarékossag-
ra valo térekvés futtatta

zatonyra az iskolai tor-
natermek épitését. S a
helyzetet még csak su-

lyosbitotta a rovidre sza-
bott gyakorlasi id6.

Két éve, hogy minden
iskolaban  bevezették a
heti kétoras kotelez6
testnevelést. A reformot
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mindenfelé Kitor§ o6rém-
mel fogadtak. Az MTS II.
kongresszusan ahol
részletesen  foglalkoztak
az iskolai  testnevelés
korszerUsitésével, felmér-
ték a lehet6ségeket, s
megszabtédk a feladatokat
is — szamos jé hatarozat

szlletett. Ennek nyoman
az iskoldk egy részében
valéban megvaltozott a

len-
agy

szemlélet. A kezdeti
dulet azonban
tlinik — megtort.

Kiderult kozben az is,
hogy a Kivivott heti két
testnevelési ora kevés. A
7—14 éves  gyerekek
egészséges testi fejlédése
soklcal tébb tudatos moz-
gast, erésité gyakorlatot
igényel. Raadasul a gye-
rekek a 45 perces ora
egyharmadat 6ltozkodés-
sel, gorakozassal toltik. A
fennmaradé fél draban
pedig az energiaval, moz-
gasvaggyal teli fiatalok
voltaképpen alig kapnak
fizikai terhelést.

Tornadra
a moziban

Az iskolai sportkérok
volndnak hivatottak a
testnevelési  6rak kiegé-
szitésére. Sajnos, kevés
helyen van — s kulénoé-
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formajat lelhetik meg a
télen elmulasztottak pot-
lasara. Mert, ha manap-
s4g az ,irastudas” meg-
el6zi isaz ,Uszasoktatast”,
ami helyes, de ne helyet-
tesitse, mert az mar hi-
ba. A kett6 csakis egyutt
forméalhatja kora kovetel-
ményeinek megfelelé em-
berré a ma még gyer-
mekcip6ben, iskolatask;

val jaro jov6é generécilt.

Lepies Gydri

sen kevés altalanos isko- f

laban van — pezsg6é ipS
kélai sportélet. Ha ma-
sért nem, azért, mert
hianyzik a tornaterem.

Részben ez utébbi jat-
szik kdézre abban is, hogy
az iskolaigazgatok jo né-
hany helyen még mindig
elnézik, hogy a testneve-
lési 6ran a diakok maés-
sal foglalkoznak. Ekkor
szerveznek  Kkiranduléso-
kat, tartanak osztalyféno-
ki orat, uttéré-, KISZ-
foglalkozasit, s gyakori,
hogy erre az idére Ute-
mezik a muidzeum- és mo-
zilatogatasokat is. S ez
ellen a szulék sem tilta-
koznak. - S6t, a fizikai
képzésre legjobban ra-
szorult fiatalok szilei a
legelnézébbek. A gyere-
kek kilénbézé kifoga-
sait —mrosszul értelme-
zett szeretedb6l — tamo-
gatjak. Nem egyszer a
tornaorat elbliccel6 gye-
rek cinkosava valik a
szulé, s talan még d ha-
ziorvos is...

Tavaszi
tehet6ségek

Most, hogy bekdszon-
tott a tavasz, végre egy
akadaly elharult: a tor-
nateremhiany sehol sem
akadalyozhatja a testne-
velési 6rdk megtartasat.
Rendelkezésre éallnak az
iskolaudvarok, a sportpa-
lydk, az uszodak. A test-
neveld tanarok pedig
ezernyi vonzd, hasznos
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