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Miteszik

az ujsag

a pesti ember?

Riport a gyomorrdl a fejnek, — Emlékezés régi magyar ebédekre és vacsorakra,
Mit nond Gandel Karoly a szakacsmivészet muiljardl, jelerérdl és jovojérdl?
Beszélgetés Palkovits Edével, a szakacsmivészet nagymesterével.

Mikorra varhatd a pesti konyha renesszansza? '

Ebéd utdn nem szaladt
szét rogton az asztaltarsa-
sag. A fekete mellett még
eldiskuralgattak, jobban
mondva: elkeseregtek. Mos-
tanaban a legtdbb beszél-
getés kesergés. Akik egyiitt
voltak, jéforman mind id6-
sebb ember, csak elvétve
Glt koztuk egy-egy fiata-
labb sarjadék. Hogy kik
voltak, olyan mindegy. M-
vészek, irok, $zinészek, kor-
manyfétanacsos is akadt

[Koztik, s6t egy volt honatya is. Mindég jo a képvisel§ a
hazban, mert ha a tdbbi sokat tud, ez legalabb mindent
jobban tud.

Az evésrél folyt a szo.
A legf6bb ember.

— Nem gy van mar, mint volt régen. Az asszonyok
nem tudnak mar f6zni, az emberek nem tudnak mar enni.
Hova lett a hires jo pesti konyha? Nalam példaul nincs
ebéd leves nélkil. De tiz esztendeje joforman nem kana-
lazhattam igazi jo levest. Emlékeztek az 6reg Wampetits
régi j6 Ujhazy-leveseire? Csupa iz volt, csupa illat. Es mi
minden volt benne: kakastaréj, z(za, maja. Ma egy ilyen
leveshbdl egy kondér levest féznek és még egy-két adag
jizottét!. .

— Hat az Istvan féhercegben, az 6reg Gundclnél ki
evett paloc-levest, amit Mikszath Kalman tiszteletére
Mikszath-levesnek is hivtak? Az valami fejedelmi volt.
Bableves csipetkével. Uszott benne a tejfél. Tele volt fiile-
Harkéval. Egy mai hétfogasos ebéd nem ér fel egy ilyen
levessel.

— Talan beszélnétek a régi hallevesekrdl is. Annyi
ikra és tej kerilt bele, hogy csuda. A sok finom apré hal.
A tetején meg zsirba piritott zsemlyeszeletek Usztak, amik
ropogtak a fogak koézt. Es nudlivad vagott finom zéldség
s0U benne. 7.8 i

— Nekem két kedvenc levesem volt: a rakleves és a
gombaleves. Mik voltak azok a mai 16tlyokhoz képest.
Egy mai ebed nem ér fel egy-egy hajdani levessel.

— Gulyasleves, mikor jon el megint a te orszagod?

s6hajt valaki a sarokban ...

— Azt még valahogy megértem, hogy ezek a régi,
csudas levesek eltlintek. Mibe keriilne ma egy-egy ilyen
leves, ha a régi modon csindlnak? De a his se a régi.
Emlékeztek a hajdani rostélyosokra? Megsziintek. Es a
ramsteakek, a beafsteakek szintén. Még olyan f6tt marha-
hust se kapunk, mint valamikor. Az izes volt, malds, za-
matos, szinte szétomlott az ember szajaban. Hogy az em-
berek megvaltoztak, azt mindnyajan tapasztaltuk. Es —
nem az elényikre valtoztak. De mi lett a marhakkal?
Azok is zillenek lefelé?

— Nekem a f6zelékek fajnak, meg a tésztak. Hust
csak ritkdn eszem: nem is telik, nem is birom. Hat ez se
olyan, mint valamikor volt. Még csak az arnyékaba se
férhetnek a mai fézelékek a régieknek. Nincs meg az.
igazi ize. Vagy ha van ize, attol isten 8rizz. Margarinize
van, rossz zsirize van, égett rantasize vau, kozmas ize
van. Legokosabb, ha az ember mindent erésen megpapri-
kdz. Akkor Osszeégeti a szajat s azt hiszi, a paprika az
pAa, hogy nem érez semmi mas izt.

Megint kdzbevag valaki, aki mar kétszer is szoélott:

— Engedjétek meg, hogy én is sz6hoz jussak. A lé-
nyeg az, hogy eltlintek a régi jo polgari vendéglék. Min-
deniknek meg volt a maga sajatos ize, mindeniknek volt
valami specialitdisa, mindenik mester volt valamiben. Az
{oreg Szikszay hires volt az egész orszagban, a Vadasz-
kirtbe, a Pannénidba zaradndokoltak az emberek, a Kis
iPiparol, a Virdgcsokorrél legendas torténeteket tudtunk,
ja hires Baloné a halpaprikasair6l volt nevezetes, az Apos-
tolok a kolbaszairdl, a Marvanymenyasszony és a Politikus
suszter a libapecsenyéir6l. A kutyavillaba hallevesre jar-
tunk, a budai kis korcsméakba szarnyasra, a Wampetits-
hez kolozsvari kdposztara és marhahdsra, a finom francia
konyhat meg a szallokban élveztik: a Hungéaridban, a
Tigrisben, a Magyar Kiralyban, a Vadaszkirtben. Ma nin-
csenek Kkilon izek és kiilonlegességek. Uniformisha olt6-
zoétt a konyha. De nem a régi, ragyogd huszarruhédba, ha-
nem a szirke, az elvesz8, a ragyogastdl megfosztott hadi-
kontosbe. ..

Id6sebb embernél a gyomor

*

Egy sarokba vonulva elgondolkodom a hallottakrol,
kfi igaz mindebben, mi nem? &reg urak zsémbel6dése,
ffpn a fllembe zug, vagy keser(i panasz?

Elvégre nem mindig az étel rossz, ha nem izlik. Néha
A gyomor rossz, meg a szajunk ize. Mar pedig, hogy a
Széja ize alaposan megvaltozhatott a mai embernek, azt
ifién-ember latja.

A konyha igen jelent6s valami az ember életében.
Még annal is, akinek nem a gyomra az istene. A taplal-
kozés az er6, az egészség, a hangulat. Aki rosszul eszik,
ijo ember; és viddm ember nem lehet. A rossz étel meg-

dalmi életet, a szerelmet, az Uzletet, a szinhazi konjunk-
tarat, a vallasi békét. A konyhabdl jon a megelégedés, a
tirelem, a josdg, az emberszeretet. A rossz gyomor csi-
nélja a rossz szivet.

Utanajarok a dolognak. Nemcsak a szajam izét kér-
dezem meg, hanem a hozz&ért6ket is, igaz-e a magyar
konyha dekadencidja. Osszegy(jtéttem, ami adathoz és
okos véleményhez hozzafértem és ime feltdlalom a nagy
kdzonségnek.

(Beszélgetés Gundel Karollyal.)

Ott Ulék Budapest legnépszerlibb és legavatottabb
vendéglése mellett és megprobdlom szora birni a neki
bizonyara kedves témarol. Nem is kell sok biztatas hozza
s mar beszél is érdekesen, folyékonyan, vilagos latassal,
mint az olyan ember, aki teljesen otthon van a felvetett
kérdésben.

Azon leszek, hogy hiven adjam vissza a szavait:

Mi tlrés-tagadas: a szakdcsmuvészet bizonyos
dekadencidban van. Nemcsak nalunk,
De tévedés volna azt hinni,
mivészetet a nagy szalldk,
naljak. Am it
is a fényes udvartartasokbdl,

mindeniatt a
vilagon. hogy a szakacs-
a hiresebb vendéglék csi-
inyesmesterség produkalt, mindig
féari és fépapi kasté-
lyokbdl, pénzfejedelmek palotaib6l indult ki. Hova let-
tek ezek? A nagy vagyonoknak és nagy mélté6sagok-
nak nem kedvezett a haborus

az

idé és a vilagfelfordu-
las. A t6kék és palotdak nem hoznak megfelelé jovedel-
meket, s aki ma figyel6 szemmel koérilnéz, azt tapasz-
talja, hogy helyén maradt, a
hozzavalé vagyon Akik ma
tobbnyire hianyzik a
hogy kedvokre

a hozzaértés a régi
ellenben gazdat cserélt.
értenének a gourmanderidhoz,
moédjuk és a

lehetéséguk, lakm aroz-

hassanak, akikhez a vagyon vandorolt, azok még
nem tanulhattak bele az élet mivészetébe.
— Mondom, az iniciativa sohase volt és nem is

lehetett a szallok és vendéglék kezében. Ezek a nagy-
uri konyha visszfényei voltak, a kisvendéglék pedig a
jobb hazikosztot iparkodtak pétolni. ~ wisgwr nr**r’
A héaborus id6k és nélkulozések

rontottak a konyhat.

persze le-
Nagyon sok minden hianyzott,

S nagyon sok dolgot kellett pétszerekkel helyettesiteni.

A legtébb hamisitds parancsszéra, hatésagi intézke-
désre tortént. A kavé helyébe a hadikavé Ilépett, a
cukrot a sachariu pétolta, a zsirtanévényi és mu-

zsir, s jottek a hustalan napok,

bizottsadg sok lehetetlen

s jott az
intézkedésével.

arvizsgalo
A vendégléso-
ket arra kényszeritették, hogy bizonyos ételeket olcséb-
ban szolgéaljanak ki, mint nekik kerult,
hogy a kulénbdzetet a
a dragabb ételeken,

amennyibe
ugy okoskodott az Aarvizsgalo,
vendéglés behozhatja a luxus-
konyhan. Amde a koézénségnek is volt magahoz valé
A kozdonség viszont ugy okoskodott, hogy ilyen
korulmények kozott inkabb fézeléket eszik feltéttel. S
amikor a vendéglés szaladgalt fuhoz-fahoz, arvizsgald
bizottsaghoz, hogy birom tovabb,
megyek«, akkor ezt a tanacsot kapta:
Iparkodjék a minéségen takarékoskodni.
jot nem adhat ennyi inkabb
nyabbat!

Bizony ez hallatlan dolog!
tottdk ki és kényszeritették ra
rosszabbat f6zzén
ugyan megtanulta?
M a
M ar jéform an

esze.

»nem tonkre-

— Ha

pénzért, adjon sila-

— tani-

hogy
csak-

Hatésagilag
a vendéglést,
. Csuda-e, ha egyik-masik
— hala istennek mar
dolgok.
szukségink van. Es majdnem mindent a régi, jo mi-
néségben. Ma mar igen kevés az, amirél le kell mon-
danunk, vagy ami minéségben nem egészen

masképp allnak a

mindent megkapunk, amire

elsérendd.
Zsir,
langouste
nokban, (pedig mar nyolc
vagy tiz éve vezet egy jobb éttermet) csudalkozva Kki-
altotta a tengeri rak
W as
sohase

vaj, huas, f6ézelék, flszer,

minden van.
voltam

M ég

is van. lgaz, magam a vasarcsar-

amikor egy vendéglésné

lattara:
— Ujjé!
M ég

ist den das?
latott

langouste-ot.

S most ra kell térnem még valamire.
avendéglésné,

Nemcsak

akarhany pesti szakacs van, aki ugyan-

csak nem tudja, hogy mi fan terem az ilyen csuda-
allat! gy van az, hogy a pesti jo, els6rangu szaka-
csok szinte mind a boldogult Marschall és tanitvanya
Palkovits Ede ndévendékei. De megritkultak. Sokan
meghaltak, sokan elmentek kulféldre. S az uj nem-
zedék sok mindent nem tanulhatott meg. A lehetlség
hidnyzott, az anyag, a kellékek, a szukség. Akarhany

szakacs nem is tudja, hogy mi a mayonnaisse.

sohase csinalt. Nem volt meg a hozzavalé olaj.

Hadd mondok el még néhany megfigyelést,
ami szintén nem érdektelen. A kdzénség is sokbau oka,
ha a konyha nem tokéletes. Nem mindenki tud véalasz-
tani, nem mindenki tud rendelni. Latni kell a francia-
kat a vendéglében. Szinte f6z rendelés kozben.
mondja mit, hogyan csinaljanak, milyen flszerrel,
milyen izekkel. Ha vendégei vannak, el6re rendel meg
mindent.

mert

Meg-

hozzaértéssel A
sziti, vagy elétte kell megcsinalni.
kivalogatja. A

tirelmetlen.

osszevalogatva. salatdkat maga ké-
A halakat jé el6re
szarnyast maga tranchirozza. A pesti
ételeket
az neki

semmit. S

ember Majdnem mindenki kész

akar, s azonnal. Tiz-tizenot percig varakozni,
egy oOrokkévaléosag. Csinaltatni
ha mégis rendel, nem tudja megmondani, hogyan
Es pontatlan és szeszélyes a pesti

ember. Egyszer tizenkett6kor ebédel, maskor négy o6ra-

nem akar

akarja az ételét.

kor délutdan. A vacsora hét 6ratél éjfél utanig tart.
Nem lehet az a kész étel mindig egyforman jo6. Tul-
koran még kemény, tulkésén mar szétf6tt. A nagy-
forgalmu vendéglék valahogy tudnak e hiban segi-

teni, ha nem is tokéletesen. Pétolnak, turnusokban

a kisebb vendéglé,
szinh&z utan csak négy-6t ember téved be?

fé6znek. De mit csinéaljon ahova

A meniurendszer talan

segithetne
lehetetlen. két ember,
ahogy Osszeallitottak.
akar, ha borja van,
ha vadat kinalnak neki, akkor
Megint csak
volna

a bajon,
de
aki
Ha van,

vadat szeretne enni,
marhahGsra éhes.
ott vagyunk, hogy

csupa kész ételekbdl.

Pesten ez is szinte Nincs

ugy fogadja el a mendat,

szarnyas borjusultet
akar.
étlapra

Es varni nem

végtelen szukség,
Es az azt is
kell.
igazan, ha a
legtébb pesti
nem

ital,
ital

meg kell emliteni. J6 va-

csoradhoz jo is Akéarhany étel csak akkor

érvényesul
A

keral mel-
Aki

aztan

hozzavaldé ital
1éje. ember bornemissza.
iszik, sokat torédik az étellel. igy

csak a harménia hidnyos a vacsoraban,

meg
nem -
de a ven-

déglés szamvetése is. Kulfoldon minden vendég
joforman kotelességnek tartja egy Uveg jobb bort
meginni. Nemcsak neki izik igy jobban az étel, de
a vendéglésnek is meglesz a kulénben elmaradoé
haszna.

— Mindent egybevetve, azt merem mondani,
hogy ami valtozas tortént, az, hogy a nagy tdomegek
jobhan esznek, mint koradbban, az inyencek, a finom
izlési gourmandok rosszabbul. De ezek se a ven-
déglésipar hibajabél, hanem gazdasagi okokbdl. ..

— Es ne feledjuk el: a mai idékben nem kuli-

naris élvezetekért mennek az
hanem

emberek a vendéglébe,

taplalkozni...

(Mit mond Palkovics Ede ...)

Szlikségesnek tartottam, hogy egy nem aktiv szakért6t
is meghallgassak rs felkerestem Palkovics Ede kormany-
fétanacsost, a szallodasok tiszteletbeli elndkét. Az oreg
ur maga is szakdcsmiivész, aki mint a Nemzeti Kaszino
egykori vendéglse és az Angol Kirdlynd tulajdonosa bé-
séges bizonysagat adta, hogy mester a maga mivésze-
tében ... °m . '

— Mt is mondott csak Montecucolli, hogy mi kell
a hadviseléshez? Pénz, Ujabban

is kivanatos

pénz
is ez kell.
az hogy: sok.

és Ujra pénz.
a j6 konyhahoz
a pénz mellé,

S6t egy jelz6

A konyha problémaja els6sorban pénzkérdés,
dacara annak, hogy az étel és a pénz voltaképpen for-
ditott aranyban all
szabb a pénz,

egymassal. Tudniillik minél
annal tébb kell beléle, hogy izletesen
s minél jobb az étel, annal kevesebb
elég bel6le, hogy jollakhassunk. Ugy vagyunk az étel-
lel is, mint szénnel: az angol porosz
kevesebb tobb meleget ad, mint a rossz
szénbdl

rosz-
étkezhessunk,

a és szénbdl
is barna

a sok.

A vendéglésnek, a konyhamesterség miiivészé-
nek sulyos gondokat okoz, hogy kell6 egyensulyba

hozza a konyha jésadgat a pénz rosszasagaval. Es azt

se szabad figyelmen kivul hagyni, hogy nagyon sok
anyag vagy nem all még rendelkezésre, vagy csak
igen nehezen szerezheté be, holott arra az igazi nemes
konyha érdekében nagy szukség volna. A helyzet
javult, az tagadhatatlan. MAar szinte egészen lehul-
lottak a vamsorompoék, mar annyiban, hogy a be-
hozatal maholnap szinte teljesen szabad lesz. Csak

éppen a megfizethetetlen arak és 6ridsi vamok teszik
még illuzériussa a legtobb anyag behozatalat.

— Megprébalom nagyjaban elmondani, hogy mi

minden hidnyzik még ma is, amire az igazi szakéacs-
mUGvésznek elengedhetetlen sziksége volna. A jegyzék
nem lesz teljes, hiszen az elsé pillanatban az embernek
mégsem Otlik minden az eszébe.

Tehat nincs, vagy csak igen nehezen, igen dra-
gan és nem épen kifogastalan mindségben szerezhetd
be: a mandula, a narancshéj,
a citronad, a malaga, a datolya, a fehér bors. Nincsen
meg az igazan elsérendl tea és kavé. Nincsen bor-
deauxi bor, francia pezsg6, kulféldi fliszer, és hiany-
zanak az angol martasok, pedig ez mind kell a f6zés-
hez. Nincsen lazac, a fustolt halak, a
tengeri rakok, az osztriga is hianyzik. A préagai sonka,
a német hurkak, a kulfoldi kolbaszok és virslik is hia-
nyoznak. (Ami poétanyagbodl alig hasznalhat6.
Csak meg kell nézni ezeket a felszeletelés utan egy fél
nappal. A

a mazsola, a narancs,

nincs kaviar,

készul,

legtébbje megsargul és megzoéldiil.) Hiany-

zik a fustolt has, a pragai karaj, a sokféle hal: tok,
viza, lazac, soile, bransino, maqueraux, turbot,
pisztrang.

Es mondok valamit,
hisznek el

amit az
Pedig szent igaz.

emberek nem

elsé széra. A hazai

ter-

mény, a magunk termelése se olyan, mint békében
‘.volt Nem tudom mi az oka, de nemcsak az emberek
;romlottak le, az allatok is. Nincs meg maz a hizlalt

marha, az a borja, az a sertés, az az uru, az a barany,
ami békében volt. Talan a taplalékuk nem olyan toké-
letes, talan az &apoladsuk nem olyan gondos, talan a
fajta lett silAnyabb, de leromlottak ezek is. Még a vad

ki-ram irtva, részben nem nngedik el



kinéni, nem az mar, ami volt. A baromfirdl is all ez
az igazsag. A liba és a kacsa még csak megjarja, de
hol vannak a régi stiriai és francia poulardok, a dién
hizlalt pulykak, a tejjel taplalt jércék, a diés tésztan
tartott kappanok? Mar pedig az legenda, hogy a jé
szakacs a csizmatalpbdl is tud izletes ételt késziteni.
Ahol romlik az anyag, lezullik a konyha.

A vaj, a tej se az, ami volt. Az olajjal is bajok
vannak, mar pedig az olajnak igen fontos szerepe van
Apropos, szereti a jé mayonnaiset? Az

a fézésnél.
izletes salatat?

Ki' a f6zelékféle se az mar, ami
M ar
a fésuly.
példanak:
hasznéaltunk a
krumplit. a

Mindegyik mas,

— hinné azt:
van
hozom fel

krum plit

ré6zsa-

konyhdmon a f6zeléken
legegyszerlGibb dolgot
itt van a krumpli. Mi négyféle
f6zéshez: a sargakrumplit, a
hépehelykrumplit és a kiflikrumplit.
és masképp
sokaig
szappanos
joform an
terme-

pedig az én

Csak a

volt.

mindenik masra valé
kezelendéd. A sargakrumpli, ez a legjobb,
rézsakrumpli, ha
szétporlik. Sargakrumpli
0sszekeverik. Nem

f6zendd6, a sokaig f6,
hépehely
nincs, a tébbit meg mind
lik kualén, valogatjak burgonyat,
se veszi magéanak ezt a faradsagot. Krumpli,
Pedig szdz meg szaz elkészi-
igazi.

lesz, a

nem szét a -—
senki
krumpli.
s egyikbédl

nem

azt mondijak,
tési moédja van,
Bab, lencse,
a nagyszer( stockeraui
meg gazdatél szerzi be a
0sszekeveri. Az egyik szembe

szétmalik. A
nincsen

se jon ki az
réla beszélni.
lencse? A babot

nagykereskedd
beletorik a fogunk,
jo beszélni.

Hol
szaz

is jo
van
szaz és
salatakrol nem is

salata.

a masik
Egyszerlen nemes
voltak Szé-
holdon

egy-két

hajdan! A
termelték a
holdon. Kell6

Milyen spéargaink
harminc-negyven

Ma talan

chenyiek Vi-

laghird spargat.
gondozas nélkul.
Nincs az a szakacs a vilagon,
tudna produkalni.

tokéletesen képzett
és tapasztalatlan az uj. A
fel, elmualt

amikor a

aki j6 anyag
Nekunk pe-
szaka-

kifogastalant
dig alig-alig vannak
csaink. Kevés a régi
kadcsinas négy év alatt szabadul

hijan

sza-
s maris
legnagyobb

kozel haromszor négy 6v olyan,

AZ UJSAG
iparkodassal se tanulhatott eleget. Egyszerlien sohase
latta a nemesebb konyhamiivészet termékeit.

Tudja hany szakacs dolgozott egy-egy nagy-
hotelben vagy vendéglében? El6szor a f6-
szakacs. Aztadn a legeumiér, aztdn a sossier, aztan
entremetteier, aztan a rotiseur. Es mellettuk a
szakacsné, inas, kézilany, kisegit6. Ezek
javarésze eltlint. A tobbi meg nem tokéletes a mes-
terségében. A konyhaedény kifogastalan. A vo-
rosréz és porcellan helyét elfoglalta a vas és agyag.
Es meégis produkalunk jot és izleteset, egész-
ségeset és szinte kifogastalant. Nem szokéasos ugyan,
de felsorolok néhéanyat, akik teljesen hivatasuk ma-

szabasu

az
sok aproé

se

gaslatan allanak. Es bocsanatot kérek, ha netan
valakit kifelejtettem: Haj* jét, igazan jot akar enni,
menjen el Gundel Karolyhoz, a Royalba, menjen el
Patek Lajoshoz, a Nemzeti Kaszinéba, menjen el
a Vadaszkurtbe Kommer Ferenchez, vagy a Duna-
palotdba Marencsics Ottéhoz, vgy Holub Rezs6hoz,
a Guria-utcaba, vagy Pelcmann Ferenchez, a Pannd-
nidba. Es a kérilményekhez képest elég jol eszik
az ember egész Budapesten




