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Mens sana in corpore sano.
Ep testben, ép a lélek.

Hypocrates.

A jelen miivel nyitjuk meg a ,Népszerd
egészségligyl olvasményok“ sorat.

Senki sem tagadhatja, hogy hazdnkban a
kozegésrségiicy. irdnti érdeklodés fejlesztésére, a
kozeg(szség felvirdgoztatisdnak eldsegitésében, az
osszes miivelt lakossig kozremtkodésének meg-
nyerésére igen nagy sziikség van.

E célt alapos, népszerii egészségiigyi olvas-
manyok dltal hisszitk elérni.

A jelen miivecske, melynck szerzéje vildg-
hirit orvositekintély, — vonzé modorban, de a
mellett szigoru targyilagossdiggal és az élettan és
kozegészségtudomdny mai 4llaspontjabol tirgyalja
a munka- és a munkasziinet hatdsit a test szel-
lemi és anyagi szervezetére nézve. — Kovetkez-
tetései az életb6l meritett gyakorlati tapasztala-
tokon nyugosznak.

Irdnya kordntsem az, hogy a restséget istd-
polja, hanem az, hogy a munkasziinet észszerii él-
vezete dital a rendszeres munkdssdgot fejlessze, s
a test szervezetét tartds és gytimolesozd foglal-
kozésra képesitse, s ezen idvios cél szempontid-
bol tekinti a vasdrnapot, mint a munkasziinet
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napjat, szilkséges tdrsadalmi, nem pcdig csu-
pén egyhdzi intézmén ynek.

»Hat napon 4t dolgozzdl, de a he-
tediken pihenj meg, ha azt akarod,
hogy a rdd kovetkezé6 hétreismét mun-
kaképes légy, de a sziinnapon is oko-
san él1j, — ezen elv vonul 4t az egész miivon,
és ezen életrendiani szabaly erkolesi és értelmi
hordereje az egyénre uzy, mint a tdrsadalomra
bizonydra nem csekély.

Hazdnkban a vasdrnapot 4ltaliban nemcsak
mint az ,Ur“ de mint a ,munkasziinet* napjat
is megtartjik és ez feltétlenil helyes.

Nem helyes azonban ezen iinneplés médja,
mert nialunk a vasirnapot sokan nem testi
és lelki jolétik fokozdsdra, ha

nem — egészséogiik egyenes meg-
rontdasdra hagzpdljdk fel
Pedig a vasirnap — mint ilyen — nem a

heverés, nem a dinom ddnom napja és hogy ne
annak, hanem a jézan szérakozds napjdnak tekin-
tessék, — ez a jelen mi célja, és ezért Ohaj-
tandd, hogy minél szélesebb korokben, leginkdbb
pedig a néptaniték és iparosok kozott terjedjen.

A néptanitok kozott azért,
hogytantdrgygydtegyék, az ipa-
rosok kozott pedig azért, hogy a ,blan
Montag“ testet és lelket 06l0 szokdsit abba hagyjik.

Mindkét cél nemes, és ha eléréséhez e mi-
nek a magyar irodalomba tortént atiiltetésével csak
egy porszemmel jérulhattunk, — faradozdsunk ju-
talmazva lesz.



,A vasirnapi munkasziinet, mondja Dr.
Niemeyer, — az egészségtan egyik sarkalatos

szabdlya, melynek megtartisdtl a tdrsadalom/

nyugodt, de folytonos gyarapoddsa fiigg, s mint
ilyen sokkal inkdhb intellectudlis, — sem ming
valldsi intézmény. Az egyént kitarté munkdra
képesiti és elégedettséget sziil, aggkordra pedig
nélkiilozéstol menti; — a gazddra-nézve a jozan
gazddlkodds alapjiat; — a kormédnyra nézve a
kozélet nyugalméanak és rendjének biztositékat ké-
pezi; — az Osszes tdrsadalomra nézve pedig annak
fokmérdje : mennyi egészséges értelem van a nép-
ben és mennyire haladt elé miiveltségben.“
Budapesten, 1876 mércius héban.

BARTH LASZLO.

S e —— e

{




Bevezetés.

Faradt vagyok, — pihenni vagyom !

Elesigazott testem mnyugalmat, faradt agyam  szo-
rakozast Ohajt. — Torkig vagyok a munkéaval, kifelé
kivankozom, ki a szabad természet élteté ege ala, be-
szivni dagadt mellel a fris levegot.

Le akarok heveredni a mez$ péazsitjara s mélazva
ellesni- a baranyfelhét, a mint a lenge széltél meg-meg
kapva, hol lassan, hol meg gyorsan végig bakiz a tiszta,
sotétkék ég boltozatjan.

Félre most a koznapok létetado, de sokakra nézve
testet és lelket 010 munkajaval.

Hat napon at dolgoztam, faradtam; eljott a 7-dik
nap: a vasarnap, e napon ki akarom magamat nyugodni.

E napon bezirom a munka templomat s kulcsait
a jovo hétfoig szegre akasztva, a nyugalomnak adom

magam.

Légy hat szivesen latva, napja a pihenésnek, mely-
nek emldin 10j erét szivok a ream varé munka legyd-
zésére.

Van-e jobb érzésii ember, ki 6 nap kimerit6 mun-
kaja utan nem fakadt hasonlé szavakra?

Hiszen emberek, torékeny testtel, a faradalmak




stlya alatt hanyatlo szellemerdvel felruhdzott teremt-
mények vagyunk mindannyian; — hogyne sévarognank
tehat egy-egy hét nehéz munkija utin valamely csen-
des tanya, vagy a szorakozas valamely mddja utén, a
mely altal testiink @ erot, szellemiink @j rugékonysé-
got nyer az élet s a vele karoltve jaré onfentartis nagy
kiizdelméhez.

ysMunka utdn, édes a pihenés“; tartjaa régi koz-
mondas s e megdonthetlen, mert orok igazsagot, szen-
tesiti a konyvek konyve, a biblia mar, ott 1évén olvas-
haté Mozes, a nagy népvezér, 2-ik konyvének 35 fejezete
2-ik versében: ,hat napon at dolgozzatok, de a hete-
dik napot pihenésre szenteljétek.“

Munka utin pihenni kell, ez a természet szent
torvénye, melyet biintetlentil senki 4t nem héghat.

E torvény ald vagyunk vetve mindnyijan s meg-
vetése egyenld volna a tarsadalmi jolét hanyatlasaval.

Es mennyivel élénkebb a nyngalom és szérakozis
utdni vagy a tarsadalom azom osztalyanal, melynek tag-
jai arra karhoztatvak, hogy kora reggeltdl késo estig
nehéz dologhan, s hozzad fertéztetett levegiben toltsék
idejoket.

Mennyire jogosult a nap hosszant az irdasztal folé
gornyedé hivatalnok, a porolyt emeld kovacs, a foglal-
kozdsa miatt senyvedd szabé s minden. olyan munkas-
nak, kit foglalkozdsa zart levegdjii helyiséghen hétrdl
hétre egy helyhez s meghatarozott egyoldalu testmoz-

gishoz bilinesel, — azon szerény kivinsiga, hogy a
hétnek hetedik napjat, a vasdrnapot — szoérakozasnak
szentelhesse.

Béarcsak ez az iinnepnap nagyonsoka tartana! ki-
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nek ajkaira nem szillott mér ez az Ohaj, s kivalt a
gyermeksereg mikor nem ohajtotta ezt?

Bizony mi sziildk is, baArmennyire is iparkodunk
a gyermekkedély ezen bar féktelen, de meg nem ha-
misgitott életnézletébél eredd ohajt, komoly arccal a
restség iranti hajlam rovasara irni, mégis bensénkben
igazat adunk nekik, s bizony el nem itéljiik dket. Sot
az is megesik rajtunk, hogy ugy sziir alatt hasonlékép
gondolkozunk velok.

Mert bizony, ha visszatekintiink gyermek éveinkre,
esziinkbe kell hogy jussanak azon kellemes orak, mi-
don az iskola szilk falai koziil kiszabadulva, mint a
méhek szétrajzottunk s keresve kerestiik a szabad tért,
hol nap ledldozasig utottik a lapdat, mig a tébbiek dé-
léval és csigahajtassal itotték agyon szabad idejoket.

Létva ily fesztelen moédon mulatni a gyermekse-
reget, kiinn a szabadban, hogyne sohajtana fel az, kit
kotelessége, kenyérkeresete a gyalupadhoz, a varré gép-
hez vagy az irdasztalhoz szorit: boldog gyermeksereg,
bir csak koztetek lehetnék én is!

Figyeljik csak meg szép verdfényes tavaszi vasdr-
napon a szabadba todulé munkasok, kereskeddk és
mesterlegények hosszu csoportjat, amint kifelé iramod-
nak mindanyian, s’ mint a partjat tallépett folyo, paj-
zan vidorsaggal ellepik a zold pazsitot, bebarangoljak
az erdét, szerte kalandoznak hegyen és volgyon.

Arcukon a megelégedés érzete iil és ragyogd sze-
meikbdl kiolvashatd, hogy valéban jol érzik magukat.

A gépszerit mindennapiassig bolondmalmabél ki-
szabadulva, mint a roptét visszanyert szdrnyaszegett
madar, Ggy oriil mindenik szabaduldsanak.

Fesztelen, vagy jobban mondva széles jokedvii



mindegyik. Senki sincs ki ilyenkor tagjait napi foglal-
kozasabol szarmazé gépiességgel mozgatnd, mert kisza-
badulva a szoba vagy mithely penészes levegdjébol, a |
természet éltetadd 1ég tengerében, melengetve a nap
idité sugaraitél, 0j életre kél a test, teremtéjéhez szar-
f nyal a lélek !
Az tnnep pihend Orait élvezé embertomeg mély
és feledhetlen benyomast tesz a szemlélére.
Ily benyoméas alatt mondatja el Goethe, Fausttal,
husvét szombati sétaja alkalmabol:
A mély kapun mi hemzsegd
Mi tarka raj todul eld.
Ma mind keresi nap sugarat,
Ulik az Ur feltdmadasit. I
Mert 6k is mind feltdmadénak I
Fojté legébol szitk szobanak,
A keresetnek ldnczibdl
Nyomaszt6é hazteték aldl
Az utczatomkeleg koziil,
A templomok szent éjibiil
Mind napvildgra menekil.
Csak nézd, mezoén, nézd kerteken
Mi firge oszlds erre, arra,
S a foly6 hosszan, széltiben
Hogy hemzseg a sok birka rajja.
Egy parton all még, ez se késik,
Mar megtelt az elmeriilésig.
Még ott is, a hegy hdta tavol
Tarkalik tinneplé ruhatél.
Mar sz6l a falu viddm zaja,
Itt boldogok az emberek.
Ujong oregje és apraja,
Itt ember vagyok s lehetek.
(Gothe : Faust, ford. Déczi. 36. 1)
Jtt embervagyokslehetek“ezeneszme,
mely az iréasztalindl egész héten at gornyedt, molyos
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konyveinek penészgombédi kozott buvarkodo tudds elé,
mint a pillanatnyi észlelet eredménye todul, az érett-
eszii emberre nézve azt fejezi ki, mit a gyermek fejlet-
len elméjével jelzett.

S ezen eszme, — mondja Dr. .\’ienfeycr Pél, — szol-
gal kiindulasi pontul az orvosnak is, midon a hetenként
rendesen megtartandd pihenénapot a kozegészség elen-
gedhetlen feltételeiil kiveteli, mert hiszen az orvos az,
ki az emberi test jolétét, minden mas érdek folé
helyezi.

Hogy az egészség a legdragabb kincs, ezt a leg-
tobb ember annyira tudni véli, hogy ezen régi igaz-
mondas ismétlése szinte elcsépelt szolamul tekintetik,
holott csak a gyakorlati élethen bizonyul be, hogy e
legdragabb kincset mily csekély szamu ember tudja
okszeriien megdrizni.

Legtobben ugyanis, nem az életet magat, hanem
csak a megélhetésre sziikséges modot teszik figyelmitk
tdrgyava. Az egészségnek legmegfelelébben élnek még
a miiveletlen népek, melyeknek kevés és konnyen kielé-
githetd igényeik vannak, s hol mindenki kedve szerint
élhet. De a miivelt népeknél az életmod annal termé-
szetellenesebbé vélik, minél inkabb fokozodik sziikség-
leteik mérve, minél koltségesebbé teszi életmoidjukat a
fokozott kereslet, s minél sulyosabban neheziil redjuk
a tarsadalmi egyiittlét kényszere.

Ennek folyomanya azutin az, hogy az egyént,
elnyeli a tomeg, s az ember, ha csak szogrehizé nem
akar lenni, kénytelen beadni derekat a tomeg uralkodé
szokasainak, vagyis, hogy egy régi példabeszéddel éljink,
az ember ha Romaban él, kénytelen a rémaiakkal élni.

Tlyen viszonyokkal szemben elsé sorban a tor-
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vényhozo feladata, hogy mint a szemes kertész, ki a
kertjében elitiinedezd fattyu hajtisokat gondosan meg
megnyesi, s a gyomot kiirtja, életrevalé jo torvények
s a viszonyoknak megfeleld intézményekkel a tarsa-
dalmi szokasok és erkolesok ferdeségeinek hatalmas
gatot vessen. .

A régi vilighan Mozes és Lykurg voltak azok,
kik e feladat fontossagatol at voltak hatva.

Foleg Mozes volt ebben nagy mester; mert két-
ségtelen, hogy a zsidék 7 évi pusztai barangolasuk
alatt, kedvez6 kozegészségi allapotukat csakis az étkek
készitési modjara, a koriilmetélésre, a rendes mosa-
kodasra s a szombati pihenésre vonatkozé torvényeknek
koszonhették. Egyediill ezen, az éghajlati viszonyok s
azok hatdsdnak éles megfigyelésébol eredé rendszaba-
lyoknak koszonhették a zsidok azt, hogy az egészségre
veszélylyel jart hosszu idejii vandorlasuk alatt, kitlon-
féle pusztitdo betegségektol mentve valanak.

Lykurg mar nem jelolt ki rendes iinnepet s csak
az idonkénti testgyakorlati jatékok behozatalara szorit-
kozott, melyek azonban szintén a népnek testet és szel-
lemedz0 szorakozisaul szolgaltak.

De abban az idében, még mindkettdjiiknek konnyit
dolguk volt.

Az emberek birkanydj mdédjara kolomposaik utdn,
tiznek viznek neki mentek. Az emberiség akkoriban
még suhanc éveit élte, maga a tarsadalom kicsiny, sziik-
korit volt s mint a t0 vize se nmem &aradt, se nem apadt,
mert a népvandorlas dagalya és apalya akkor még
nem érte.

A mai tdrsadalom mar elhullajta csiko fogat; ko-
paszodo feje folott lezajlott néhdny ezredév, s a fiirké-




sz6 elme ma mar meg nem nyugszik a mesebeli sar-
kany hajmereszté leirdsival, hanem oda szél, hogy:
most mar hat lissuk is azt a medvét?

Roviden : okra okozatot fiirkész és szabad akara-
tat, cselekvési szabadsigat fliggetleniil megdrizni to-
rekszik. :

Fileg az egészség 4apolidsa az, mely kizardlag az
egyes ember onkényes joakaratira van bizva, s ha csak
némikép azon akarunk lenni, hogy szabilyai a nép vé-
1évé valjanak, kotelességlink oda torekedni, hogy az
ne csak felillr6l lefelé, hanem alulrél folfelé is utat
leljen.

Miivelt orszaghan a hatésag gondja megallapitani
a kozegészség altalainossigban mozgd szabalyait, a ko-
zonségre bizvan azt, hogy magit e szabalyokhoz, idd,
hely és korilmények szerint ondlloan alkalmazza s leg-
feljebb azok alkalmazasaban jo példat mutat, mely azon-
ban a vasiarnapi munkasziinetre, nyugalomra legritkdb-
ban szokott kiterjedni.

Leghivatottabb apostolai a kozegészség apoldsanak
akar a kozonséget, akir a magankoroket tekintjiik, azon
orvosok, kik szakszerii oktatissal, jo példakkal és jo
szantukbol eredé éber orkodéssel a kozegészség terén
kezdeményezoleg lépnek fel, utat torve ott is, hol az
elbitélet granitsziklii az osvényt konokul elzdrjak.

Az ilyen kezdeményezésnek koszonik lételiket
Europa miivelt 4llamaiban a véros, sét helylyel-kozzel
faluszerte szervezett kozegészségi védegyletek s ezek
lokik ki a viligirodalom piacira azon kozegészségi
foly6iratokat és vaskos koteteket, melyeket ndlunk:
a Mokany Bercziek hazdjaban oly kevesen forgatnak.
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Példa ra a ,Kozegészségi Lapok” meg az ,Egész-
ségi Tanacsado®.

Nines laikus, ki elmondhatnda magarél, hogy vala-
mit ne tanulhatna beldliikk,  és nagyon is szép szdm-
mal vannak nalunk azok is, kik az ott népszeriien elé-
adott dolgokrdl a semminél is joval kevesebbet tudnak
(bocsdsson meg a Magyarok Istene e keserves kitétel-
ért), kikre tehdt nagyon is rd férne a kozegészségi
dolgokrol legalabb a semminél valami kicsivel tobbet
tudni. De hat nekik nem kell se lap, se konyv, ha
arrol nines benne sz0, hogy ki hat a nagyobb hazadrulo :
Kossuth-e vagy Dedk ?

Hidba még a Schillert is jobb szeretjilk mi pa-
lackra fejtve, mint kinyv alakjaban, asztalunkon.

De hat ne hanyjuk falra a borsot, hanem térjiink
targyunkhoz.

Fentebb emlit0k az egészségi védegyleteket.

Ezek az ujkor legderekabb vivményai kozé so-

rolhatok.
A Focéljuk a ragalyos betegségek terjedésének meg-
gatldsa onvédelem altal és szamos tények szolnak a mel-
lett, hogy a ragilyos kérok ellen nem az orvosrendor-
ség, hanem az Onsegély szolgalt hatalmas védviil.

Ha ezen eredményt a jelen munka targyara vo-
natkoztatjuk, gy a hetenkinti pihend napot, helyeseb-
ben a vasiarnapi munka sziinetet a lappangé sorvadas s
a test rogtoni osszeesése ellen, felette sziikséges Gvsze-
rill kell jelezniink.

Vannak sokan, kik a vasdrnapi munkasziinetet
tisztan valldsi intézményiil tekintik s anndl kevesebbet
hisznek vele torodhetni, minél lazabb hitfelekezeti val-
lasossaguk.




Ezen nézet merében téves; mert a munkasziine-
telés napja, neveztessék az vasirnapnak, szombatnak
vagy barminek — a térsadalom kozegészségi fejlodésére
maradandé hatassal bir.

Igy Proudhon, az ismeretes socialista ,de la cé-
lebration du Dimanche“ cimii miivében tisztdn nem-
zetgazdaszati és erkolesiségi szempontok nyomén azon
meggyozodését fejezi ki, hogy a vasdrnapi munkasziinet,
ugy a koz mint magin jolét egyik feltéte. Hason érte-
lemben nyilatkoztak Anglidban nem csak a nép de a
munkésosztaly emberei is, minék: Farquhar, Quinton,
Younger és tobben.

Jelen munka célja szintén annak bizonyitisa, hogy
a vasdrnapi nyugalomra ép oly nagy a szitkség. mint a
mily mell6zhetlen jarvAnyoknal a fertdtlenités, himlo-
jarvany alkalméval az oltés.

Persze hogy az olyan rivideszii és lusta gondolko-
zasu emberrel, ki csak a pillanat felhasznaldsival toro-
dik s ki kapzsisdgival talan épen avasirnapi sziineteléssel
jaré munkaveszteségen botrankozik meg, mnagyon bajos
megértetni, hogy a vasdrnapi munkéalkodés, csak olyan
karos, mint akér a fertotelenités, akar az oltas elha-
nyagolasa. S0t egyatalan kérdéses. vajjon nyomna-e atald-
ban ilyen ember eldtt, még az olyan példakép felhozott
esetlegesség is, hogy valaki a vasdrnapi munkasziinet
mellozése folytin életével is adozott.

Efféle egyéneknek ez persze semmikép sem fér a
fejokbe. De a figyelmes szemlélé nem zarkozhatik el,
azon nem épen ritka rémhirek elol, hogy példaul a vi-
ragz6é férfi korban 1év6, piros pozsgds kinézésii munka-
sok tiidégyuladis vagy mas laz dldozatdul valtak, mely
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bajt mas gyengébb szervezetii egyén kihever. Nem
keriitheti el figyelmét, hogy ezek az er6 és egész-
séatdl duzzadé munkisok ép akkor ddlnek ki, midén év-
r6l évre, hétrdl hétre, naprol napra. erejitk és egészsé-
gitk rovisira szakadatlanul folytatott munka utén, azon
annak, hogy onallosagra, kényelmesebb életmédra ver-
godjenek.

Utalni lehet ez alkalombdl a munkéas osztalyok
kozott mindinkabb novekvi halalozasi ardnyra s ama
nagy tomegre, melynek egyesei id6 el6tt santdk, bénék,
vakok lettek, vagy mas szervi bajok folytin valtak mun-
kaképtelenekké.

Es nagyitdsnak tiinhetik e fel, ha azt allitjuk, hogy
az egészséere artalmas hatisu szokasok Aaltal tamado

lappangd senyvedés, annyi embert ragad magaval, mint
a hagvmaz vagy a hanyszékelés (cholera), csakhogy a ha-
lalokok kozotti Osszefiigeés, nem nyilvanul tomeges, rog-
toni halalozdsban.

Es miutan Allitasunk helyességérél komolyan meg
vagyunk gvozédve, szilkségét érezzilkk annak, hogy a
szives olvasét tarsadalmi életiink jelzett stilyos bajaval
kozelebbrél megiosmertessiik s hogy meggytzddéssé ér-
lelhessiik benne azt: miszerént e baj orvoslasira épen
a vasdrnapi munkasziinet hatélyos gyogyszeriil szolgal.

Miel6tt azonban az elméleti magyarazatra Aattér-
nénk, néhany a gyakorlati életh6l meritett tényt és né-
zetet fogunk felsorolni, hogy az olvasé annil élénkebb
érdekkel kovethesse uj tanunk rendszerét.

Ime egy gvakorlati példa, melynek hitelességeért
jotallunk.

Evekkel ezel6tt, midén hazdnkban a vasutnak hire




sem volt., az druk szekereken szallittattak ki az orszag
belsejéb6l messze kiilfoldre. A fuvarosok, vagy az akkori
magyarsag szerint ,furményosok® honapokon &t voltak

uthan, Ggy hogy a teriijével kora tavasszal elindult deb-
reczeni fuvarost, szdz mértfoldnyi utjardl, nyar dereka
vetette haza.

A vasadrnapi munkasziinet baritjai ez alkalomhbol
kivetkezo fogadast ajanlottak elleneiknek: két fuvaros
egyforma szekerekkel, teriivel és fogatokkal hétfén reg-
gel egy és ugyanazon tavolsigra keljenek utra és pe-
dig tgy, hogy a vasirnapi pihenés baritja minden va-
sdrnapon utjait megszakitsa, a masik azonban vasdrnap
is folytassa.

Fs mi volt az eredmény ?

Az, hogy az egyik, ki utjait megszakitas nélkiil
folytatta, az els0 vasdrnapon tarsat 5—06 mértfolddel
megelGzte, s hizonyos ideig el6nyben is maradt. A ha-
todik héthen azonban amaz elbzte meg s jol gondozott
lovaival a kitiizott iddben érte el céljat, mig a mésik
elesigizott lovaival elkésve ért be.

E torténetke gyakorlatilag ugyanazt jelzi, mit az
angol orvos Farre, évtizedekkel ezeldtt a brit parlia-
mentben, a gyari munkaidé tartamanak meghataroza-
sira nézve elméletileg adott el6: ,En a vasdrnapot
nélkiilozhetlen pihené napul tekintem, mely altal szer-
vezetiinket fris erdre és kitartdsra edzhetjiik. Ha az
ujjdalkotds és helyredllds ezen ereje megsziint, — agy
nincs gyogyszer, mely segithessen. Az éjjeli nyugvas
részben potolja ugyan az elveszett életerdt, de teljes
mérvben meg nem adja. Azért rendelt az isteni gond-
viselés 7 nap koziil egyet az éji pihenés kiegészitéseiil
s a nyugalom napjaul, hogy a kimeriilt erd tokéletesen
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potoltassék. A folytonos és pihentetés nélkiili munka
kéros hatdsa, az emberen nem oly korin latszik ugyan
meg, mint az allaton, de az ember végre is, annal gyor-
sabban roskad oOssze. Az hogy hat munkanap utin a
hetedik pihendiil rendeltetett, természetszerii szitkséges-
ség és nem oOnkényes rendelkezés, mert az emberi test
mar ugy van szervezve, hogy hét nap koziil szellemi
€s testi munkdbdl eredd faradsigénak kiheverésére a
hetedik napot nem nélkiilozheti.“

Igy nyilatkozik Warren amerikai orvos is, azt
mondvén : ,Tapasztalatom szerint azok, kik hozzaszok-
vik a vasirnapot nemes szérakozisra szentelni s e
napon minden szellemi gond és testi munkaval fel-
hagyni, hétkoznapon 4t legnagyobb kitartisal gyozték a
munkat. Meggyoézodésem, hogy ezek G napon 4t tobbet
s jobban dolgoznak, mintha 7 napon At megszakitas
nélkiil munkilkodninak.“

Wilson J. angol jogtudos Jkovetkezoleg nyilatkozott
egyik bardtja el0tt : ,tandcsold minden kezdé jogasznak,
hogy ha sikert akar aratni, vasdrnapon ne dolgozzék.
A vasarnapi munkaban nincs koszonet, és kiillonos, de
nilam minden vasidrnapi munka dugaba dolt,“

A Themse folyon tortént gdézhajé-kazdn szétrob-
banids miatt feleldsségre vont gépmunkasok, a szeren-
csétlenség okaul azt adtak eld, hogy vasdrnapon is
kénytelenek dolgozni; mely szakadatlan, sziinetlen fog-
lalkozas folytan kedvetlenekké és butikka valnak. Ha-
sonlét igazol azon 2000 angol munkésnak 1848-ban, a
jury elott targyalt iigye. Ezek kénytelenek voltak tobb
éven at vasarnapon és koznapon dolgozni és ezért nem
hét, hanem 8 napi bért kaptak. De a kozottitk mind-
inkdbb labrakapott erkolcstelenedés és munkaerejiik ha-
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nyatlisa végre is azt eredményezé, hogy munkdlkodésu-
kon tobb volt az 4tok, mint az aldds. A birésdg a munka
id6t késébb 6 koznapra szoritda és rovid idére bebizo-
nyult, hogy e 6 nap alatt tobbet és jobban végeztek,
mint a vasarnap felhasznalasaval.

A nagy franczia forradalom idejében, a behozott mé-
terrendszer kiegészitéseiil, behozatott a tizednapi mun-
kaidé tartam is, az u. n. decadeot, melyrél egy azon
id6ben Parisban élt munkas kovetkezGen nyilatkozik :
A decade semmikép sem bizonyult czélszeriinek. A va-
varnap leghelyesebben valasztott napja a munkasziinet-
nek. A mint ezt megsziintették, rendes munkanapjaink
sem igen voltak ; a tizedik napon vald munkasziinet
nem volt kotelezoen kimondva s mindenki tetszése sze-
rint tartd meg, vagy mell6zé. A miihelyeket be nem
zartak, s mi akkor dolgoztunk, mikor kedviink tartotta,
s gyakran kelleténél tobbet is. De a decade egész tar-
tama alatt nem is csindltam olyan j6 iizletet, mint akéar
el6tte. avagy utédna, és lelkembdl oriilltem, mikor e ko-
média megsziint s a régi vasarnap helyreallott. Eljen
tehat a hatnapi munka s a vasarnapi pihenés!“

E példak tehiat meggylzhetnek mindenkit Proud-
hon ama mondéasanak igazsdgarol, ,hogy a vasarnapi
nyugalom intézménye nem a nézet, ha-
nem a tudds targya,”“amintezt alabb indokolni és
bebizonyitani is fogjuk.

11.
Az emberi testrészek szervi miikodése.

Az emberi test egy gyar, vagyis tobb Osszhang-
zéan miikodd géprészek dsszesége, melyek a test bense-




jében, nevezetesen a mellkashan és hasiiregben van-
nak elhelyezve.

Ezeknek rendszeres miikodésétél tételeztetik fey
a testi és szellemi élet. Kzen szerves részekb6l 4110
gyar, a millegest6l annyiban kiilonbozik, hogy a gépe-
zet egyes pusztuld alkatrészei, ujakkal nem poétolhatok,
s igy a sériilt részek mindenkorra sériilt allapotban meg-
maradvan, az egész gépezetre nézve romboléan hatnak.
Lehet ugyan, hogy a tiidd egyik elpusztult szirnyinak
mitkodését, az épen maradt masik szérny, bizonyos idén
it potlolag teljesitendi, de ez csak is azon eshetéség
rovasdra torténend, hogy lassanként ezen egészséges
tiidoszarny és elpusztittatik, minek kovetkeztében a
sziv s késobb a gyomor, vesék miikodése is hanyatlik,
mignem az egész test enyészetnek indul. Helytelen do-
log volna tehat, ha mint ezt a gézmozdonyoknil a ke-
rekek olajozdsa s a kazdn futése 4ltal tenni szokés,
csupan testiink egyes szerveit, példaul éhes és szomjuhozo
gyomrunkat a4polnok ; sét ellenkezbleg mindég azon kell
lenniink hogy testiink minden szerve, még pedig az olyan is,
mely igényeit fenhangon nem is jelzi, minden idében és ara-
nyosan jo egészséghen tartassék és ezen egészség sszes
szerveink 0sszhangzatos egylittmitkodésében nyilatkozzék .

Ezen tételbol folydlag szitkségesnek tartjuk a f4-
szervek jelentdségét, el0szor is egyenként s azutdn a
test Osszeségével, az egészség tekintetében vald viszony-
hatédsaikban feltiintetni s ezzel egyidejiileg killonos te-
kintettel fogunk lenni azon szervi bantalmakra, melyek
a rendszeres szolgalathban 4ll0 munkas osztdlyok hiva-
tasszeril tevékenységébol, akar iparosok, akar irodai mun-
kasok legyenek azok, — szarmazhatnak, ha munkélkoda suk
a vasarnaponkénti pihenés altal meg nem szakittatik.
2*




A mellkas bels6 részei, minok a tiidé két szarnya
s a sziv, a legkozvetlenebb hatdssal vannak egymasra.
Ontapasztalatbdl tudhatja mindenki, hogy sebes lélegzés
folytan, sziviink is csakhamar sebesebben fog verni.
Szivdobogaskor énkényteleniil mélyebben 1élegziink, miu-
tan ez 4altal konnyebbiilést érziink. |Gyakorolt hallszerv-
vel, a sziv tijin tisztin ki is vehetd, a mint billentyiii
lagsabban zarddnak.

Magaban tekintve tehat a tiidé mitkodését, ez ha-
tarozza meg :

1. Szinét a vérnek, s ez altal kozvetve a bor szinét
is; hatirozo tehat egész kiilsonkre s azon benyomésra
nézve, melyet valakinek egészséges vagy beteges léte
benniink eldidéz. Az alkatrészek, a vérfolyadékban uszé
milliard vértestecsek, melyek nélkiil a vér savé szinit

lenne, a tidok oridsi csohaldzatdban — mely kiteritve
kozel 60 négyszogméternyi tért boritana, — élenynyel

taplaltatva, nagyobbodnak és vilagos pirossa valnak. E16bb
sotét pirosak és kisebbek voltak, mert a tudok felé
irdnyult utjokban testink kiilonféle szoveteibol szén-
savat vettek fel. Mielott ezt élenynyel felcserélnék, ki-
felé loditjak s innen van, hogy az ember lehellete,
mint minden ¢él6 I1ényé, ép oly mérges hatisu, mint
példanl azon pincze levegGje, melyben erjedd folyadé-
kok (must), szénsavat fejlesztenek. A torokgyikban szen-
ved6 gyermek, kinek fojto lélegzete, beljében megakad,
megfil épen ugy, mint az, ki a pinczeléggel kiilrél, éleny
helyett, szénsavat lehel be. Ki a lélegzetvételt elha-
nyagolja, annak tiidejében a szénsav bizonyos része min-
dég visszamarad s ha nem fulad is, de hadgyadtsagban,
fejfajasban, érzékgyengiiléshen fog szenvedni és seny-
ves, néha kékkoros kiilsejit lesz : holott az, ki vigan,
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telt mellel 1élegzik, tiidejébll kikergeti a szénsavat,
béven jut élenyhez, piros szint és deriilt kiilsot nyer.

2. De azzal hogy mint kell 1élegzeniink, még ke-
vés van elérve; fodolog az is, milyen levegot szivunk?
Nyilvanvalo, hogy a vér testecsek élenyhez csak Ggy
jutnak, ha a kornyékes levegd j0 minGségii, élenynyel
dusan van telitve, mi csak is egészen tiszta és szabad
6o adta levegbben talilhato fel. A mindennapi életben
stulyt kell fektetniink a szabad, iide, s a szorult szobalég
kozott, milyennek a lakhelyiségekbe és mithelyekbe
szorult nyomott, biizhodt levegét nevezziik.

A kiillevegé legjava erd6n, mezén, messze a va
rostél lelhetd; ott fuvalma a lakhizak g6zkorétdl nincs
megfertéztetve, hanem telitve van az éleny azon éltetd
nemével, melyet a tudomény ,ozon“ név alatt ismer, s
mely a napsugarak hatisa alatt, a novényzetbll szirma-
zik. Varosokban a kiillevegl ugyan szintén tartalmaz
kell6 mennyiségben élenyt, de annal kevesebb ozont,
minél kevesebb iltetvény, fa, virdg, kert és szabad tér
van bennok. Az ilyen varosi levegd nemcsak sokat ve-
szit lideségéhodl, de tisztasdgdbol is, mert a fel-felszallé
porfellegek stb. folytonosan fertézik.

A varosi és a szabad természetben terjedé 1ég
kozotti ifeltiiné killombséget, bizony nagyon észlelhet-
jiik, ha fovarosuuk g6zkorébél kirdndulunk a Széchenyi-
hegyre, s még jobban, ha Gyongyosrdl adtmegyink a
Matran. Ott a fak sotétzold lombjai, a kristaly-tiszta
patak jatszi habjai altal hajtott kallok zugasa kozt, mél-
tan elmondja a vandor, hogy a levegit szinte harapni
kivinja. Annak, kit atja, foleg kora reggel ilyen diis
lombozatu fakkal, kovér fiivel és csergedezd patakok-
kal megéaldott 6s vidéken 4t nem vitt, fogalma sem le-
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het azon éltetd hatdsrol, melyet a vadregényes fenyve-
sek homalyaban elteriilé 1ég élvezete, az emberre gya-
korol. Ilyen levegét besziva, kifesziil a mell, élesedik a
latas, aczélosodik a test minden izma. s hozza az ét-
vagy, az a legy6zhetlen Ohaj, leheveredni a térdig érd
fliben, vagy lehajolni a pipaszir vastagségban, bujkalva
csergedez patak széléhez és inni hosszan és nagyot,
iidito vizébol!

A belsd hazi levegd természetesen annil kevéshhé
szolgalhat a tiid6 egészséges taplalékdaul, minél jobban
el van tllle — szell6ztetés hianya miatt — a Kkiilsd
szabad lég zarva.

Minden bennlakénak orinként 34 gramm élenyre
lévén sziiksége, kelld mennyiségii élenyrol csak ott le-
het sz6, hol oOranként minden egyénre legaldbb 600
koblab szabad kiillég aramlik be. Télen a mesterséges
vilagitds folytdn, az éleny még jobban fogy, mert a
gyertya, lampa, vagy a légszeszlang mindegyike fogyaszt
abbol kozel annyit, mint egy-egy egyén. Megrontja a
hézilevegit azonfelill még a hennlakok altal folytonosan
kilehelt szénsav, melybél a felnétt ember a gyermekkel
egyarint atlag 40 grammot lehel ki. Ki ilyen levegét
hosszasan besziv, fertozottségét persze nem oly hamar
veheti észre, mint az, ki a fris levegérdl belép s kit a
biiz rogton fojtéan megesayp.

Lépjiink be pillanatra valamely dohdnygyarba, mé-
lyebb fekvésii asztalos, lakatos vagy czipészmithelybe,
posta, tavirdahivatalba s mit legeldl kellett vala emli-
teniink: koz- vagy maganiskolaba, s azonnal meggydzo-
diink arrdl, hogy ezen helyiségek csak nagyon elvétve
felelnek meg a szelloztetés, a légcsere legkezdetlegesebb
kovetelményeinek s hogy az e helyiségben tartozkoddk
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szervezetilkbe rendszeresen felgyiijtik a fojto vért; a
minek a szénsavval tultelitett vért, batran elnevezhetjiik.

3. De e belsé hazi 1ég, nemcsak romlott, hanem
tisztatlan is. Ha mar a varosi kiillevegé nagyon hason-
lithaté a zavaros vizhez, gy még jobban illik e hason-
lat azon gbzkorre, melyben szdmos munkas kénytelen
tolteni idejét. Oly mithelyekben, hol asztalosok, laka-
tosok, szivarkésziték dolgoznak, melyekben loszort ti-
lolnak, vAsznat vagy posztét készitenek, a por lerako-
d4sdt, mar a munkés arcan veszszik észre, és még inkabh
az ablaktablikon. Jokora portomeget gyiijthetiink sima
iiveglapon olyan irodakban is, hol sokan ki s bejarnak,
vagy hol szénnel fiitenek. E porgyiijtemény anagyitoiiveg
alatt, mind megannyi apré szilinknak tinik fel. A levego
poranak goéresd alatti képét latjuk az ide csatolt két
4bran. Es ki nem vette volna mar észre azt a porhen-
gert, mely a napsugar fényében a legkisebb légmoz-
gasra ide s tova forog. A durvabb alkatu por, jele-
siil az, mely a k6 faragdsdbol, porcellin esztergalyo-
z4sabol tamad, koztudomas szerint a tidére szall, an-
nak sejtjeibe hat s kora sorvadisat okozza. Sajnos
azonban hogy még kevéssé méltattik azon tényt, hogy
azon artalmatlannak latsz0 finom, jatszi por is, melyet a
szobaba 0zonld napfény alkalmival lathatunk, a tido
alattomos megtimaddja. A durva por ugyanis foldre hull
s csak annak art, kinek szdja kozel ér a port eresztod
anyaghoz; a finom por azonban folytonosan szallong, még
pedig fiités alkalmaval, (a kemence altal eldidézett 1ég-
aramlatnak megfeleloen) épen az ember feje koriil, agy
hogy a szabd, cipész, hivatalnok stb. jokora adag port
sziv fel tiidejébe, mely torkat reszeli, szaraz kohogésre
készteti és ronda flegmat kopet vele. Es a tiidd ezen




megtamadasa annal hatdlyosabb, mennél lustibb a 1é-
legzés. A ki tdnckozben szivja be a port, az azonnal
ki is leheli, mert a test élénk mozgisa dltal a léleg-
zetvétel, vagy a tiidd mozgasa rendkiviill gyorsul.

Es itt helyén lesz a lélegzés elhanyagolisat szem-
iigyre venniink.

4. Sokan, kiknek az orvos rendszeres mozgist, s

ezzel eroteljes lélegzést is ajanl, azzal allnak el6, hogy
napi foglalkozasuk, legyen az gyari, irodai vagy haz ko-
rilli munka, elég mozgissal jar, s6t estig halalra fa-
rasztja oOket.

Nem tekintve azt, hogy az efféle ,im 0z g 4 s“ mar
csak azért sem valhat az illetének egészségére, mert
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romlott levegiben torténik, az ilyen iparos vagy hézi-
foglalkozds egyoldalu, tehat nem az oOsszes mozgasi
szervek Osszhangzatos egyiittmiikodését eredményezd, a
tidre nézve pedig kozvetleniil kdros hatésu.

A kéz és a kar mozgisa ugyanis, a villaktol indul
ki, melyek valldvnek neveztetve, tetdmddjira a tiidék fe-
lett vannak. Hogy tehét a tiid6 szdrnyak mélyen lélegz-

hessenek, sziikséges hogy a vallév ruganyosan engedjen,
a mi egészen-lelogd karoknil sem esik meg konnyen.
Ezt Osztonszeriien tudjak azok, kik midén futdsnak
erednek, kezeiket csipdikre illesztik. Még konnyebben
esik a lélegzetvétel, ha kezeinket fejiink folé rakjuk.
Ennek ellenkezije all be, ha vizet hordunk, mi 4ltal a
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1élegzés erdsen gatoltatik. Szintugy gétoltatik, habar
csekélyebb mérvben, mindazon foglalkozasoknal, melye-
ket gornyedd helyzethen teljesitiink. Ilyenek az iras,
varras, vagy mas il6 és az asztal folé gornyedé hely-
zettel jir6 munka. Mert ezen helyzet altal a vallov, a
karok foltamasztasa folytdn, mozgasaban, a tidék pedig
a lélegzetvételben gitolva vannak s a port még kony-
nyebben beszivjak.

5. Ha az ilyen egyoldalu vagy gornyedd helyzethen
dolgozo munkasok gyakran mellfajasrol panaszkodnak,
ugy ez a megsériillt mellhartya rovasara esik. Mert a
tidok a mellhartya-zacskoban ugy nyugszanak mint az
ujjak a visszafelé hajtott kesztyliben s a mellhartya
apjai, kozvetitéi a 1élegzé tiidok zajtalan, sikos fel- és
aldszallasdnak. Ha azonban a mellkas a vall-lapoczra
irdanyzott folytonos nyomds hatisa alatt szenved, kiny-
nyen megesik, hogy a mellhartya ranczossa lesz, kisza-
rad, mi altal a tiidék sikos mozgasa akadalyoztatik.

Az ebbdl tamadd szlrd fijdalom ellen, sem a ko-
piillyozés, sem az izzasztds mit sem haszndl, hanem egye-
dili orvossaga a mély és zavartalan lélegzés.

A tiid6 jobb- és balszarnya szallitja az egészséges
levegd altal életképessé valt vért a sziv bal felébe, hon-
nan az, a sziv verése dltal, rogton a test féiiterébe lodit-
tatik. B f6iitér képezi kiindulasi pontjat azon roppant
terjedelmit cs6- vagy edényhalézatnak, mely az emberl
test minden legcsekélyebb részét is ellatja vérrel, még
pedig oly gazdagon, hogy a viligossig felé forditott wjj
vagy fill vérvoros sziniinek latszik. E szinezésen Kiviil,
még ez uton nyerik a szovetek a sziikséges tipnedvet
és melegséget.
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Erdeklédésiinket elsé sorban a véredényrend-
szer kolti fel, és pedig azon két irdnyban, mely-
szerint a vér abban foly, tudniillik a mint a vér az
iitér (arteria) és az egyszerii visszér (vena) hélozata
szerint kering.

6. Az iiteret mindnyijan ismerjitk, mert verését a
kéz-izilletnél szabad szemmel lathatjuk; gyengéd tapin-
tas altal érezhetjilk, a mint e puha, vérrel telt tomld,
majdnem minden méasodperczben egyet ver. Ilyen iite-
rek nagy sokasédgban vannak elterjedve minden irany-
ban, ugy, hogy az emberi testet, féleg a csontvazat
olyannak tekinthetjiik, mint egy &llvinyt, melyre a szol-
16t0kéhez hasonldan, az iiterek egész tomege folyondar
modjara tel- és lefelé kuszik. E hasonlattal élve, fogal-
mat alkothatunk magunknak arrdl, mint Aagazik szét a
féitér ardnylag mindig vékonyabb indikban. fel a fére,
le a gerinczre s a labak és karok hosszidban.

A mit a kertészetben a hancs (sikhéj), azt a szol-
galatot teljesitik a testnél az izmok és a bdr, melyek
sem a véredények kigy6z6 menetét, sem a vérkeringést
nem akaddlyozzdk, hanem az edények kiilvédelmére
szolgdlnak. Ellenben folytonos nyomas, vagy a tagok
szokatlan és hosszas behajlitisa, a vérkeringést aka-
dalyozna, s6t a vért visszafelé hajtani. Igy a sebész,
midén miiszere hianyzik, melylyel a vérzo és a vért
szertefecscsend iiteret, kézen vagy ldbon rogton beko-
tozhetné, a kart vagy a térdet erdsen befelé hajlitja,
ez altal az itér elszorul s a vérzés elall. Az iziiletek
szokatlan tartdsa ugyan ilyen hatassal van az ép vér-
edény-rendszerre, s ez oly fontos, — de fijdalom ! a gya-
korlati életben még oly kevéssé méltatott tétel, hogy
kissé bovebben fogunk rola értekezni.




Ha labunkat ruganyosan egyik térdiinkre fektet-
jik, nebiny percz mulva észrevehetjiik, a mint atvetett
labunk feje elére l6dul. Tamasszuk konyokiinket kony-
nyedén az asztalra és logassunk le cérnaszilon egy
gytiritt, s csakhamar latni fogjuk, hogy a gyiirii inga-
szerii mozgdsba jon s az aldja tartott pohar oldalait,
harangiité médjara veri, a mit kiillonben sokan boszor-
kanysagnak tartanak. Az asztaltancoltatas divatkorsza-
kéban az asztal mozduldsa ugyanazon torvényen alapult,
mint a gyiirit ingdsa. Illeszszitkk alsé allkapecankat egy
vonal tavolsagra a fels6hoz és érezni fogjuk, hogy fo-
gaink, az iitér minden egyes verése folytin, egymashoz
iitodnek. E jelenségek konnyen magyarazhaték, ha el-
gondoljuk. hogy minden megmozgatott iziilethen egy-egy,
szoglet alatt s igy kifelé elhajlo iitér van, mely minden
iitérverésnél megduzzad. A lazan tartott l1ab, kar vagy
allkapocs, onkénytelenill koveti az iitér mozgasat. de az
ideg legesekélyebb megfeszitése elég arra, hogy a tagok
ezen Onkénytelen mozgasa sziinjék; s6t a csuklok erd-
sebb behajlitasa és feszitése, az iitér verését és a vér-
keringést, egészen elallithatja. Iskolakeriil¢ fiukrél be-
szélik el azt a csinyt, hogy midén az orvos. jottét ész-
reveszik, a kéz és konyok-izilet feszitése s ez utébbinak
valamely kemény targyhoz iitése altal, egy idére az ér-
verés teljes pangasit tudjak eléidézni. Es most kép-
zeljiink egy munkést, példaul lakatost, ki fél napon at
jobb karjival eféle mozgésokat csindl, vagy egyik laba-
val orahosszat fujtat.

Ha e tételt rendszeresen tagaljuk, kovetkez( ered-
ményre jutunk :

Az utér akaddlytalan verését, testiink és tagjaink
azon tartdsa mozditja elé leginkdbh, melyet Osztonsze-
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rilleg kovetiink, midén kényelmesen kinyujtézkodunk,
tamlésszékbe vagjuk magunkat, vagy tagjainkat feszte-
leniil ide s oda lobdzzuk, vagy teljes kényelemmel vala-
minek neki dolink.

Leginkabb alavetvék a természetes mozgds 0sz-
tonének a gyermekek. — Xi nem latta mdr Oket, a
mint folytonosan izegnek s mozognak, mintha higany-
nyal volnanak tele. Kzért azutdin a nevelénok, kik ég-
nek a vagytol, aprajat, nagyjat, az illem kaptafijara verni,
orokos rendreutasitdssal illetik, pedig esziokbe juthatna
hogy: ,Naturam expellas furca, tamen usque recurret,”
mit egy hires német kolté igy fejez ki: ,Gyakran mély
értelem rejlik a gyermek jatszisagaban.“ Epen ez a kor
az, melyben a természet el nem fojtott osztone, foly-
ton érzi az ellentétet, melybe az élénk vérkeringésii
edényrendszer, eroltetett testtartis mellett, az izmok és
csontokkal jo, s azért a test mindég hajlandé magit, a
fejlodésének leginkdbb megfeleld helyzetbe tenni.

Kiillonben ebben mi felndttek is utdnozzuk a gyer-
mekeket, midon kényelmesen akarunk elhelyezkedni s
ebben rendes foglalkozasunk nem gitol. Nem azon van e
a vasutikocsiban mindenki, hogy minél kényelmesebben
iilhessen vagy fekhessék, s foleg éjjeli utazaskor, leg-
tobb utazdé nem azon iparkodik-e, hogy maginak jo fek-
helyet szorithasson ki? Ez mind azért torténik, hogy
a testhen a vérkeringés akadalytalanul fentartassék,
mert jol tudjuk, mind keserves allapot, midén a test
erdltetett helyzete s a megakasztott vérkeringés miatt
tagjaink egyenként elzsibbadnak, ugy hogy e kényelmet-
lenség sziinte utan, nem gy6ziink eleget nyujtozni, mi
altal a véredények miitkodése ujra szabaddd lesz.

Ezen tapasztalati tények ntén érthetd lesz el6t-




tiink azon elmélet, melyszerint Dr. Niemeyer Pil, a
test kényelmetlen helyzetét s ennek karos hatisit az
iiterek elszoritasabol, elzirasabol, szdrmaztatja s ezen
iitér elszoritiast, a mennyiben az szokdsbdl torténik, szo-
kisos r0 gz o tt elszoritasnak nevezi. A véredény szoké-
508 (rogzott) elzaratdsanak "kaetkezménye a vérkerin-
gés szokasos (rogzott) fenakadésa, mely id6vel szoka-
808 (rogzott) visszkeringéssé, vagy mint Niemeyer nevezi,
vissztorloddssa, vagyis olynemii keringéssé fajul, melysze-
rint a vér, a természet rendjétdl eltérd mozgist tesz.
Vagyis elébb a legkizelebbhi magas fekvésii iitérre, las-
sanként pedig fol a vércsatorna torkolatihoz, a szivig
todul. Ezen vissztorlédis korjelei, a kozéletben vértor-
lodasnak neveztetnek.

A kovetkezd példik megmagyardzzdik, miért osz-
talyozza Dr. Niemeyer az itér elszoritisit, elfojtasat,
a test tartasiabol és a test mozgasabél eredére.

a) Az itér mitkodésnek a testtartdsbol eredd elszo-
ritdsat az irdasztalnal il fiundl észlelhetjiik.. A vasuti
kocsiban csak testiink alsé részei vannak mozgasuk-
ban korlatozva; hatunkat megvethetjilk, karjainkat,
nyakunkat és fejiinket tetszésiink szerint mozgat-

hatjuk. — De az irds mellett gornyedé tanulo, — ki-
valt a mi botrdnyos iskolapadjaink mellett, — nemcsak

labait nem nyujthatja ki, de hatat is feszesen kell, hogy
tartsa s a pad lapos iil6helye (mely iiléhely a vasuti
kocsiban 0blozott), az ilés kényelmessé bizony nem teszi.
Hogy tehat félig meddig jol iilhessen, felsd testével a
irdasztal folé hajlik. De ezen helyzetben elszoritja az
cgipoiiterek két fo torzsiagat, melyek a lagyéktijon az
altesthdl a czomb felsé része felé irAnyulnak s a szivt6}
csak mintegy fél méter tavolsigra fekiisznek. A mint
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pedig ldbait a pad zsamolyara helyezi, elszoritja a Iab
és a térdiziiletekben végig vonuld ereket: Osszesen te-
hat 4 part, tehat mdr 6 szokdsos (rogzott) iitér elszori-
tis all be, mely tovabbi 4 parral szaporodik, a mint az
irds, szamolashoz sth. fog.

Ezen utébbi foglalkozdsoknal t. i. a kéz, konyok
és valliziiletek feszittetnek, a nyak és f6 pedig erllte-
tett helyzetbe jut, és ha, a mint ez gyakran megesik, a
gyermek helyszilke miatt, mindkét karjat fel nem t4-
maszthatja, jobb vélla s hatgerincze ferdiil, ugy hogy ez
altal még a gerinczoszlopon végig futé iiteret és el-
s zoritja.

Es hasonlé helyzetben tolti napjait a feln6ttelk
azon nagy tomege, mely foglalkozasa szerint irodak-
ban és kiillonboz0 hivatalokban, naphosszat irdasztalhoz
van lancolva. Legméltobbak a szanalomra févarosokban
azon gyerkocok, kik alig szabadulva az iskolabdl, ke-
reskeddi irodakban ingyen gyakornokoskodnak és kapzsi
fonokeik altal, fizetett segédek helyett alkalmaztatnak.
Ezek a szegények vasarnap is be vannak fogva s még
olyankor sem élvezhetik a napvilagot.

b) A szokdsos (rogzott) tagmozgasbol eredd iitér-
elszoritds leginkdbb tanulméinyozhaté a lakatosnal, ki
hol a kalapacsot forgatja, hol fujtat; ezt kovetné a fii-
részelé asztalos, a favagé stb. De ritkitja péarjat az a
postahivatalnok, ki 12 ora hosszat egy huzamban leve-
leket koteles bélyegezni Kariitereit mdr az a postahi-
vatalnok is rontja, ki a levelek osztalyozasaval foglalko-
zik, s minduntalan a kiilonbozo fiokok felé kapkod, de
a levelek meghélyegezése még sokkal firasztobb.

A lipesei véarosi postahivatalban naponként 20,000
levelet kell 2-szer bélyegezni. Kzt 3 hivatalnok végzi.
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kiknek mindegyike 3333-szor szoritja el iitereit a kéz, a
konyok és a valliziilletben.

¢) Magatol érthetd, hogy az iitér elszoritdsanak je-
lenségei, a gyakorlatban egymastol szorosan el nem vé-
laszthatok, s6t koztudomasu, hogy leggyakrabban egyiit-
tesen jelentkeznek. Egyiittesen leginkabb észlelhetdk a
kozhaszndlatra vergédott varrégép hasznalatandl. E gép
mellett a munkdsné még roszabbul iil, mint a tanuld az
iréasztalndl, mert a gép helyes mozgatasdhoz magas
iilésit székre szorul s igy nem csak felsd teste van elére
hajlitva, hanem kézzel labbal, folyvast a vérkeringést
akadalyozo mozgast kénytelen tenni, még pedig reggel-
tol estig, s farsangkor vagy iinnepek eldtt éjtélig is.

7) Az tizott foglalkozasbdl eredd utér elfojtas ké-
ros hatasit a varrén6nél észlelhetjitk legjobban, nem
kevéshbé a dohany, czukornemii, s tobb efféle gydrban. A
siliny tapldlkozasra, mely az egészségtelen életméd ko-
vetkezményeit hatvanyozza, itt nem is akarunk utalni.
hanem csak is azon felting jelenségeket fogjuk elso-
rolni, melyek az iiterek zavart vérkeringésének kizaro-
lagos kovetkezményei. Igy e munkasnék legtobbjei vas-
tag nyakuak, gugisak. A guga kiillomben a nyakiitér
elszorulisa folytdn, mar az iskolas gyermekeknél is je-
lenkezik, ugy hogy Guillaume, a svajezi kozegészségi
tandr, az u. n. iskolai gugardl, mint 4talinos jelenség-
r6l, egész hivatalos komolysaggal beszél. Iskolas gyer-
mekeknél a guga lassanként, de munkdsndknél gyak-
ran rovid hetek alatt fejlodik.*) Kgyéb irdnt Niemeyer

#) Nalunk Magyarorszagon ez dltalanossdgban nem tapasz-
talhatd, s igy feltehetd, hogy e baj fejlodésére leginkdbb a siliny
taplalkozds s az ivévizben 1étezd vegyi alkatrészek birhatnak tul-
nyomé befolydssal B. L.

_. —’




tudor a vastag nyakusdgot elsG sorban. nem mint a za-
vart vérkeringés legkdrosabb, hanem mint legfeltimobb
jelenségét sorolja eld, és sokkal jelentékenyebbnek
mondja a jelzettiik foglalkozdsok altal a test belsejében
eloidézett bajokat. Minden leany, ki gépen varrni tanul
csakhamar szivdobogés, fejfijasrdl és faradsagrol pa-
naszkodik, s hogy egyidejilleg attérjiink més munki-
sokra is, ténykép emlitjitk, hogy példaul a lakatosina-
sok konnyen kapnak vérhdnydst. Munkésoknal altalaban.
amint ezt tobbek kozott az angol Peacock is meg-
jegyzi, — a szivbaj igen siiriin észlelheté. Munkasck
kozott sokszor hallhaté e mondas: ,ér szakadt meg a
mellében® silyenkor az orvos tobbnyire hibasnak talalja a
szivhillentyiit. Gyakrabban megesik, hogy a szivbaj csak
lagsan fejlodik, mielétt a sziv dobogis méar hosszu idin
at tartott. De leggyakoribb azon eset, hogy a szivdeobo-
gisban szenvedd munkast vérhanyds fogja eld, melybil
tudovész is tamadhat. Mert az a nézet, hogy a vérha-
nyas mar is a lappangé sorvadds jele, téves.

E nehéz bajok mind megannyi tanubizonysigai
azon fentebb felallitott tannalk, hogy az emberi test, e
.szerves gyar“ egyik alkatrészének megromlisa. az
egész test vesztét vonhatja maga utén.

Hogy tehédt a felsorolt eshetdségeknek, az iterek
szokasos (rogzott) elszoritisdval vald Osszefiiggését fel-
foghassuk, képzeljiink magunknak egy puha tomlovel és
gyijtomedencével ellatott vizvezetéket. Ha a tomléhol

a viz ki nem folyhat, — mig mésfelgl — mint a fecs-
kendénél — a viztomeg erdvel bele todul, gy a tomlé

egyes gyengébb helyein, szakadist kap. kilyukad, vagy
felduzzad, mig végre a viztomeg, a nyomdas altal visz-
wzafelé torlodik a gyiijt0 medencébe s ott a viz rendes

irn1pi munkasziinet. 3
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lefolyasat gatolja. Az é16 testben a tartis altal el6idé-
zett iitérelfojtis a vérnek egyszerii, a mozgas altal eld-
idézett szokdsos (rogzott) itérelfojtas pedig, lokésszeri
visszatorloddsat okozza, mely a szivre a szerint hat, a
mily mérvben az itér elfojtdsa a szivnek irdnyzottan
felfelé fokozddik, lenn pedig a 1okés erosbiil és tar-
tossa lesz.

Miutan a vérkeringés onmagiban, egy egészen on-
4116 korfutambol all, a vissztorlédas folytan kijelolt medrén
tal nem léphet, hanem keringése egy helyiitt erdsebbé
masutt gyengébbé s igy egyenldtlenné lesz. A keringés
feszerejének ezen egyenlGtlenségébol tdmad azutdn a ko-
zonséges életben kevéshé, de a koroddkban épen nem
ritka iitérdaganat (Aneurysma) ugy szintén az litér-
duzzadisa folytAn gyakran a guga; mert a nyakmirigy
egy iitérgomolybdl all, melyek a mirigy anyaggal csak
lazin tartatnak ossze. A szivdobogis azonban a vérsu-
gar vissztorlodédsa és a keringést teljesité erd kozotti
egyenlGtlenség kovetkezménye, miutdn a keringést koz-
vetité lokerd, természet szabta hatdrdn til mitkodni
képtelen. — Mindez egyszerii er0miitani torvényen
alapul.

Ha a vérsugdr visztorloddsa varatlanul és rohamo-
san irdnyul a sziv felé, ennek szellentyii, t. i. billen-
tyiii, természetellenes moédon ki kell hogy tdguljanak,
mi ha. gyakran ismétlodik, a vért a szivbol a tiidékbe
kergeti és miutdn ezekben, a test kozel 7 kilogrammnyi
vértomegéhdl, folyton az oOsszes suly egy harmada kering,
a szivdobogas és vérhanyas leggyakoribb nyavalydja az
iroddkban, gyarakban és miihelyekben folytonos és gé-
pies egyformasagu tevékenységre szoritott egyéneknek.

A gyarszerii ,munka felosztis“ gazdaszati és ipari

R S R . . |



szempontbdl helyesnek mondhatd, de megrovandé egész-
ségi szempontb6l, mert a munka valtozatlan egyforma-
sagat fokozza s az 1tér elszoruldsat egy helyre Ossz-
pontositja. A folytonos egyforma, gépies mozgés, azutan
idével kiils6leg is annyira hat, hogy példaul testtartdsd-
r0l és jardsdrol az asztalosra, lakatosra, cipészre,
szabéra, iinneplé ruhdjaban is, mar falu végrél rd lehet
Osmerni.

8. Az iiterek utan, testiink legfontosabb alkatrésze
az izomrendszer, mely a tevékenységet kozvetleniil koz-
vetiti. ;

Miel6tt erre attérnénk, célszerit lesz a vérkerin-
gésr6l mondottakat befejezni. Képzeljiik tehat az iitere-
ket, a mint az izomhusban szétigazva hajcsovekké val-
nak. Ez uton tdmad a korkeringés azon masik rend-
szere, mely az elhaszndlt, szénsavval telitett vért gyiijti
s a sziv eldcsarnokiba, a tiid6khoz viszi.

A visszerek vagy véndk létezését kezeinken ész-
lelhetjitk. A kéz fels6 lapjan szétagazo kékes erek azok,
melyek nem vernek, sot mozdulatlanoknak latszanak. A
mint azonban nehéz munkat végziink, keziinkon, labun-
kon, s6t arcunkban is erésen kiduzzadnak, mi azt bizo-
nyitja, hogy a visszereken At torténd vérkeringés az
izmokra gyakorolt nyomés hatasa alatt all. Még jobban
lathatjuk ezt érvagas alkalméval, miutdn olyankor az
ujjak legesekélyebb mozgésa képes a visszérb6l omlé
vért, szokelld sugarra valtoztatni. A keringés ezen rend-
szere szerint, a vér onsulydval ellenkezé irdnyban veszi
utjat s azért bizonyos helyeken billentyiik alkalmazvak,
ugy hogy a mellettok elfolyt vértomeg visszafelé tohbé ne
folyhasson. A test iiregekben azonbun, és jelesiil az al-
testben, ilyen billentyiitk nincsenek s itt a vérkeringés a
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felilr6l kiindulé erd, az ugynevezett mellkasbeli felszi-
vodas altal torténik, mi a tivolesé vérerekben vald ke-
ringésre is hatdssal van. Igy ha egyik ldbunkat kifeié
forditva, a mdsikkal jo elére lépiink, keziinket pedig a
lagyékban, a czombtol az altestiiregbe torkold nagy
visszérre illesztjiik, valosaggal megérezhetjiik, a mint a
vér vizforgdé modjara, pezsdilld mozgasba jo, a mi onnan
szarmazik, mert a vér a mozgassal parosult mély 1éleg-
zés altal felszivatik. A mély lélekzetvétel tehat itt is
mint a rendes vérkeringés egyik fitényezdje tiinik fel.
mi ha elmarad, a vér az altestiregben, a méjban és
bélesatornaban messze szétdgazé nagy visszerekben meg-
torlodik s ebbdl szdrmaznak azutdn azon sokféle altesti
bantalmak, melyek Osszesége ,aranyeres baj“ alatt is-
meretes, és innen magyarazhaté meg az is, hogy e baj-
ban leginkabh azok szenvednek, kik az altalunk fentebb
koriilirt, folytonosan gornyedo, iil6 vagy rosz lélegzéssel
jaré helyzetben kénytelenek dolgukat végezni.
Mésnemiiek ismét azon hajok, melyek a folytono-
san egyforma mozgassal jaré munka folytdn a visszerek
keringési rendszerét érhetik. Ilyen baj példaul a visszér-
csomok. Ez a baj is a vér vissztorlodasabol tamad, ép
ugy mint az iitér elszorulasanil, csakhogy a visszerek-
nél inkabb helyi tinetekkel 1ép fel; féoka az izmokra
helyteleniil gyakorolt nyomds vagy a helytelen 1élegzés.
Ki akkora terhet emel. hogy a sulya altal okozott nyo-
mastél a fesziilt labakban 1€évi visszerek hirtelen tul-
eréltetnek, tehat egyszerre, goresosen Osszehuzodnak,
labain azonnal kaphat visszércsomokat. Lovaszok, kik
labaikat folytonosan kengyelben tartjak, szintén meg
kaphatjak e bajt. Mosondk tobbnyire szenvednek benne.
mert labailat folytonosan a talajnak feszitik. Helytelen




1élegzéstol, kiillonosen a székelésnél gyakori erdlkodéstol,
rogton tdmadhatnak véghél dudorodisok, aranyeres cso-
mok, vagy a létezok lesznek kétszer akkordk mint voltak.

Az aranyeres bantalmak tobbnyire nehéz széke-
léssel jarnak s igy mem csoda, hogy rovid idé alatt a
véghélen dudoroddsok tamadnak, miutin az er6lkodés
altal még a nyakerek is duzzadnak. Természetes tehat,
hogy a visszereket ugy az erfltetéssel jaré munka
folytdn keletkezett izom tulfeszités — az erdlkodésnél
pedig a mellkasbol eredd vér felszivodasnak visszator-
16d4ssa tortént vAltozasa, helyenként kiduzzasztja. Es
miutan a visszerek nem ruganyosak, mint az iiterek,
hanem lazdk, a vér visszatorloddsanak nem egész ter-
jedelmokben, hanem csak ott engednek, a hol a nyo-
mas legerosebb.

9. Az izomzatra 4ttérve, figyelmiinket az eléadott
fajlagos bajokrol, az §ltaldnos kortanra iranyozhatjuk.
Eloz6leg hatarozott jellegit bajokra, minék szivbaj, visz-
szértdgulat, vérhanyas, tiidévész fektettiink sulyt, azon-
ban e bajokrdl &ataldnossighan itélve, olyanokul kell
azokat tekinteniink, mint a melyek mar utokovetkez-
ményei az egészség hanyatldsdnak, melyeket tehat
az 4talanos roszullét, a munka irinti kedvetlenség
szokott megelézni. Olyanforma testi dllapot ez, melyet
a magyar ember ugy szokott kifejezni: elhagyja magat.
Kzen allapottal nem jarnak feltiind korjelenségek, de a
kit utélért, az rovid munkélkodds utan mar torodottnek
érzi magat, osszeesik és mozdulatlanul marad azon a
helyen, a hol leteriil. Az ilyen ember, ha jo darabig
pihen is, ismét kelletleniil fog dolgahoz & azt ellen-
szenvvel, fele er6vel. jol rosszul, ugy Isten nevében
képes csak végezni.




Ez az ugynevezett levertség, aléltsag, kimeriilés.
tehetetlenség, tehat kidlto ellentéte a ruganyossagnak,
edzettségnek, kitartasnak.

Descieux franczia orvos, ezen 4allapotot szaksze-
riten : ,courbature kifejezéssel jelzi, a mit mi magyarok
ugy szoktunk kifejezni: le vagyok verve, el vagyok to-
rodve. Kit ez a baj ért utol, az olyan mint a szdrnya-
szegett madar ; repiillése csak eréltetett vergédés, szi-
nalmat ébreszté kinlodas.

Legtalalobb hasonlatul szolgal izomrendszeriink sa-
jatossdgira nézve a ruganyszalag. Is valoban, izmaink
nemcsak képletileg, de valésiggal is él6 ruganyhoz ha-
sonlitanak. Az élettelen ruganyszalag, ha hosszasan egy
iranyban nyujtatik, ruganyossagit elveszti, kiszarad,
torékeny lesz. Kpen ilyenné vilik a tulfeszitett izom is,
g e tulfesziiltség nyilvanul a kimeriiltség, aléltség érzete
altal. A tulfeszitett izom a vérkeringést tobbé eld nem
mozdithatja, s miutdn a sziv is izomzathdl &ll, a kime-
ritlltség a vérkeringést és lélekzést alapjaban szokta
megtimadni, ez utobbit azért, mert leginkibb a mell-
izmok kozvetitik. Az izmokon kiviil a testben 16v§ szo-
vetek, szdlagok, porczok és csontok is tobbé-kevéshé
ruganyosak. A mi kiillonosen a porczokat illeti, ugy
ezek, mint részben a gerincz csigolydkat 0sszekotd ko-
rongok, folytonos dllas kovetkeztében, annyira Osszalapit-
tatnak, és ruganyossigukbdl annyit vesztenek, hogy a
test hossza ez 4ltal a rendes méreten aldl, egy hiivelyk-
nyivel megkisebbedhetik.

A testben rejlé ruganyossig lelke, az idegrendszer-
ben van, melyet mint az emberi test és élet szintén
egyik fétényez6jét, alantabb fogunk targyalni.

— 4
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Elobb azonban azzal kell tisztdban lenniink, hogy
mind alkatrészek 1étezésétdl tételeztetik fel a test ru-
ganyossdga s itt figyelemmel kell lenniink a test szo-
veteinek viz tartalmara, mely az egész test kiils6 kiné-
zésére nézve hatarozott befolyassal bir.

10. Valamint a tulfeszitett ruganyszalag, kiszaradt.
szakadozott kinézésii, ugy a kimeriilésig jutott test is.
kiaszott, 0sszeesett, fonyadt killsejii. Az are, a testi hogy-
16t ezen hil tiikre, — aszott, bore rancosodott, a vondsok
$ a szem nézése faradt, mig ellenben a ki nem meriilt,
egészséges ember biére fényes, arcjatéka, szemének
pillantdsa élénk, s minden mozdulata ruganyos. Hogy
mindezen jelenségek a test szoveteinek viztartalmaval
szoros Osszefiiggésben vannak, azt magyardzat nélkiil
épen oly kevesen fogjak els6 monddsra elhinni, mintha
azt mondjuk nekik, hogy a jo ivoviz a test fotdplaléka.

Lassuk tehat:

Rendszerint az emberi test sulyanak %/,-de viz. A
kiszdritott, vagyis minden viztartalmétol megfosztott, kifej-
lett emberi test sulya mem tobb, mint 15 font. Ezer
sulyrészbdl a titdék 830, — az idegek 800, st a szem
receghartydja 927 rész vizet igényelnek. A vegytan
szerint a viz 2 rész kioneny és 1 rész élenybdl allvan,
mely utobbit a tiidok fogyasztjik el, onként rajoviink
arra, hogy a test megesokkent viztartalmat, ebhél folyo-
lag pedig a ruganyossidg hanyatlasat, a folytonos mun-
kaval parosult, hidnyos 1élegzés okozza, melynek ellen-
téteként azon meggyozdédésre jutunk, hogy a ruganyos-
sdg felfrissiilése csak egészséges, tiszta 1ég, erds belé-
legzése altal torténhet. Az ujdonszillott gyermek, kit
roszul alkalmazott féltésbél, folytonosan a szellézetlen
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lakszoba gozkorében hagynak, csont és bor lesz, mig
ha a szabad légre viszik, vért és hust kap s szinte
felduzzad, mint a kenyértészta a siitékemencében.
Epen igy van a hétrél hétre, poros iromanyai kozé
temetett ember is, ki ha egy szabad napon, végre he-
gyen-volgyon magat jol kijarja, szinte feléled és egészen
ujonsziilottnek érzi magdt. Igy bizonyul be, hogy a hi-
vatalnok ugynevezett konnyii életmddja, bizony nagyon
is terhes, s0t nagyon is kimerité ; mert mint fentebb
emlitok, az 1l6 életmdod a visszerekben lassu vérkerin-
gést okoz, s igy az elhasznalt vér a szovetekbe gyii
lemlik s az idegekre bénitélag hat. E mellett a szove-
tekben, foleg pedig az izmokban, a nedv is megalszik s
a tapldlékul mar nem alkalmas anyagokat, a taplalék
ugynevezett salakjat, min6 a tejsav, savanyu vilsavas
haméleg, magdba felveszi. E salak mar nem képes az
izmokat frisseségiitkben, ruganyossagukban tartani, s igy
aléltakka teszi, a mi ismét a kimeriiltség érzetét okozza.
Az ilyen salakkal telitett vért, nevezziik alélt vérnek,
ellentétben azzal, mely szénsavval van taltelve. A ki
kigsé iigyelt magira, Osmerni fogja a faradtsig ama
kinos érzetét, mely a hosszas iilés kovetkezménye, s
mely nem attél mulik, ha vele lefekszink, — hanem
ha derekasan kijarjuk magunkat. Az ilyen 6 foglalko-
zast 1z0 egyének, rendesen sokkal gyakrabban dsitoz-
nak, mint a mozgdissal parosult munkdt végzik. Az
asitozds tehdt mintegy arra figyelmezteti az embert,
hogy mély lélegzetet vegyen, mi &ltal a mellkasbdl
eredd s az altest iiregére lehatd  felszivo erdt, mely az
altestben s a tagokban pang6 vért keringésbe hozza és
élenynyel frissiti, — lényegesen fokozza. Kinn a sza-
badban, a vasirnapi fesztelen szérakozas és séta alkal-



maval, bizony nem igen Ilatunk asitoz6 embert, ha
egyébként egész héten at asitott is.

Ugy a szénsavval, mint a taplalék salakjaval tul-
telitett vér, egyarant bénitélag hatvan ugy az idegekre,
mint a szovete krugékonysigdra, innen sziarmaznak ama
sokféle szokdsos (rogzott) bantalmak, melyeket az idilt
cslz elnevezése alatt ismeriink, s melyeket sokan me-
rében tévesen, a kiillevegbn szerzett ,meghiil és“ ro-
vasara irnak, holott épen a fris 1ég leghatdlyosabban
gvogyithatna e bajokat.

Eddig inkabb a viztartalom, vagy taplalkozasi nedy
minoségére terjeszkedtiink ki. Mennyiségét illetéleg azt
jegyezzitk meg, hogy a testben valo apadasa, az idegek
miikodését feltiinben zavarja. Ezt legjobban észlelhet-
jik az erds munkat végzoé egyéneknél, s azért e koz-
mondasban: ,véres verejtékkel keresi kenyerét® igen
mély értelem rejlik; mert az ilyen ember idegrendszere
valoban sokat veszit az izzadas folytdn, teste minden
részébol, az izzadasi mirigyeken at s a tidokbol is el-
parolgé nedvek kevesbiilése altal. A bérparolgas és 1é-
legzés altal testiink rendszeres viszonyok kozott is 24
ora alatt 2/, font, a munkas teste pedig ugyanannyi
id6 alatt kétszerannyi, vagy tobb vizet veszit, és miutan
a mithely levegGje ép oly rosz mint az irodaban 1évo,
icy a munkds teste valésdggal kiszarad. Amde ismételt
kisérletek nyoman kitiint, hogy az idegrostok ingerlékeny-
sége azon mérvben fokozodik, a mily,mérvben viztartal-
mukbol veszitenek. A mozgassal parosult munkat végzo
egyén, kevéshé szenved az irdasztalnil gornyedik, ha-
tarozatlan jellegii csuzos bajaiban, mint inkabb hirtelen
beallé hatgerinecmerevedéshen, u. n. boszorkdnynyomasban,
mi tényleg nem mas, mint azidegrendszer kiszaradasa-

i
i

k
B
i

5
£




e O I

nak helyi tiinete, és a szabadban gyors jaris kelés altal
sokkal biztosabban gydgyithato, mint dgyon vagy pam-
lagon heverés altal.

Es most egyenként fogjuk azon kovetkezmé-
nyeket feltiintetni, melyeket a test tényleges vizveszte-
sége az idegrendszer egyes részein okoz.

Léassuk tehat :

11. Itt van elsé sorban a szag-ideg, mely be-
nyomdsait az orron 4t kapja s mint a nyelv és szij-
padlas a gyomornak, gy ez a tidé jolétének Gre. Mig
azonban az ételt és italt szemiinkkel és keziink segé-
lyével is vizsgalhatjuk, a tiidé taplalékara nézve egyes
egyediill a szag-idegre vagyunk utalva. De az érzék
idegek ezen legflnomabbja, nemcsak kiszdradds Aaltal
pusztul, hanem az altal.is ha tesped és erdszakkal tom-
pittatik. A szag ideg rendszerint koran, az iskolaban kezd
romlani, hol az 6sszezsufolt gyermeksereg testparolgisa
ugyan csak erds probara teszi a szagideget s id6 eldtt
olyan benyomésok elviselésére kényszeriti, melyeket
rendszeresen irtozva kellene keriilnie. Hit a munkas,
és az iroddkban foglalkoz6 egyén, nem megy-e reggel a
szoba fojté gbzkorébdl a miihely, vagy az iroda biizos
helyiségébe, este pedig a korcsma vagy kavéhaz fiist-
felhdi kozé. Az ilyen emberek legtobbje a legerisebb
biiznek mar oda sem néz, s olyan szagot is eltiir. mely
az ép szagideggel birénak émelygést, és mellszorulast
okoz. Pedig a szagideg ezen tompitasa roppant karral
jar a tidokre nézve is. Bezzeg azutdn, ha az ilyen em-
ber vasdrnapon, erdd, vagy hegyek kozé szabadul, hogy
tagulnak ki olyankor orrlyukai és mily moéhon élvezi a
tiszta, ozon tartalmu leveg(t !

*
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12. Kovetkezik a hallideg, melynek mar az eld-
csarnokban, a kiilsé halljaratban, sok mindent kell el-
szenvednie. Hogy az erlszakos henyomds, mind a rop-
panéds, vagy a nagy 4gyudérej, a fildobot rogton elre-
pesztheti, épen nem 1j dolog, de milyen gyakran pa-
naszkodnak egyesek fiilzugdsrdl és méas ehhez hasonlé
kellemetlen fitlb4ntalmakrél! Ez utébbi bajok a fiilzsir
kiszaraddsa és a fris, folyékony zsiranyag csekély mérvil
elvilasztiasa folytin tdmadnak. Még jobban sinli a nedv
hidnydt maga a hallideg. Ez nem kevesebb, mint 3000
egymis mellett fekvd, rendkivill finom harbél all6 hang
szerkezet, melyben a hirok mindegyike a kornyezo viz
altal, ugy el van egyméstol kiilonitve, hogy a kiilrél rea
haté hang altal, egyenként rezeg. Kiilonds szerencse I
tehat, hogy a munkisosztilyok kozott a siiketség sii- '
ritbben el6 nem fordul. De az is tény, hogy csak el-
vétve kerill kozottik olyan, kinek épen maradt hall-
idege, kelld érzékkel bir a jo vagy rosz zene, a hang
és zsivaj irdnt; a tulnyomé rész hallszervei — gy mint
a jelzettitk okok altal szag érzéke — a folytonos ut- ,
cai zsivaj, a gépek zakatoldsa s a mithelyekben uralgé
larma hatasa folytdn, el vannak tompulva.

A koznapi ember ezt az 4llapotot a szokds hatal- i
méanal fogva, tobbnyire fel sem veszi; ellenben finom
hallérzékkel bird emberek a larma és zaj irdnt rendki-
viili érzékenységet tanusitanak. Igy Schoppenhauer a
hires bolesész, mar az ostorpattogtatast is kidllhatlannak
tartotta és az agyvel6t hasité, a gondolatot§lé hangnak
nevezte el, mely mindenkire, kinek fejében a gondolat-
hoz hasonlé dolgok megfordulnak, kellemetleniil kell
hogy hasson. Mily kellemesen hat tehat még az eltom-
pult hallidegii emberre is, vasdrnap délutin, az erdének,

P —————




A e

csupin a madarak éneke és a falevelek suttogisa dltal
félbeszakitott csondje.

13. Térjink 4t a 1atérzékre. Ennek forésze a
szemgolyo, valosagos haltermészettel bir; mar az ablak-
hoz hasonlé szarubartya a nedvesség atszivirgisa nél-
kiil atlatszosagat teljesen elveszitené s nem lenne egyéb.
-mint a meleg és hideg kozti kiillonbséget érzé horré-
teg. A szem belsé latlapja, a receg hartya, szintugy,
mint a hallideg — temérdek rendkiviil finom idegsza-
lacskabol all, melyek tgy képzelenddk, mint a vizre le-
helt finom porszemek.

A miivészet altal eldallitott legjobb papaszem sem
ér semmit, ha e szilacskikbol az élteté elem, a viz
kiszarad.

Mint a tobbi érzékidegre, gy a szemre is j6 ha-
tassal van a zold fimek vagy erdonek latisa és az iide,
romlatlan 1ég élvezete, mely éltetéleg hat rea.

Artalmira van a szemnek az iiterek elszoritdsa,
mi altal vér todul feléje, mi a szemgolyot beteggé teszi
ép gy, a mint a nyakat merevvé, puffadttd teszi, s mint
a nyakbol a gugit, ugy a szemiiregh6l a szemgolyot
kidiilleszti. A kidiillledt szem mind gyakoribban észlel-
heté a munkésosztalynil, s e baj a gugival és szivdo-
bogéassal egyiitt, alapjat veti az u. n. Basedowféle be-
tegségnek. Els6bb tdmad a szivdobogds, utdna felpiiffed
a nyak s végre kidiilled a szem.

Ha az ilyen bajban szenvedé munkéis néhiny he-
tet korhazban tolt, vagy felhagy a munkaval, el6szor
a szemgoly( tér vissza rendes helyére, kés6bb megszii-
nik a szivdobogas.

14. Az itt targyalt érzékszervek a szellemi életnek.
az agynak, ugyszolva csipjait képezik. Az agy, mint a
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szellemi élet kozpontja, 8 szazalék vizet tartalmaz és
igy a kiszdradds red nagy befolyassal van, s minden
bantalom, mely az érzékidegeket éri, kozvetlen viszsza-
hatissal van rea. Egészséges allapotban tekintve, az agy
rendes viszonyok kozt, szintén vizenyds anyaggal van ko-
rilvéve a hall- és litideg szamtalan idegszalacskaihoz
hasonléan, hogy a fej mozgasinak konynyen engedhessen
és a csonthurkolattal gyengédteleniil ossze ne surlédjék.
Ez a folyadék, melynek neve agy-,gerinc-agynedv egész
a hatgerinccsatorndig terjed s igy a taglejtés kozponti
szervét is védi. A munkisok kozott észlelhetd taghé-
nulas s vele jaro fajdalom, melynek legfébb fokozata
a gerineveld sorvadiasa — nem csekély mérvben veszi
eredetét az agy-gerincagy folyadék (cereprospinal fo-
lyadék) silany minGségétél és mennyiségétol.

Az agy mint a gondolkozas szerve anyag nélkiili
(immaterialis) ruganyossiggal is bir, mint ezt mar az
érzékszerveknél, a tompulds altal jeleztitk. Valamint az
érzékek fajlagos benyomasok altal tompulnak, ugy tompul
az agy, mindég egyforma szellemi foglalkozas dltal. Va-
lamint az anyag ruganyossiga valtakozo fesziilést és
tigulast igényel, ugy az agymiikodése is, valtakozo be-
nyomasokat kivan. Hatdrozo a szellemi munka mind-
sége is. Van nemes, a szellemet ditd, eszményi és van
gépies, gondolatolé szellemi munka.

+ Az els6hoz sorolhaté a jo olvasmany, zene, a termé-
szeti tiinemények szemlélete, szellemdus miivek olvasédsa.
tarsalgds. Az utobbihoz, szamok hosszas 0sszeaddsa, mé-
solas. kimutatisok vonalezasa, nyomdaban kefelenyoma-
tok javitasa stb.

Az eftéle foglalkozas méltdn nevezhetd bolondma-
lomnak, melyb6l, ha ki nem szabadul az ember, agya
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és érzékei eltompulnak, az egyén szimma, gépies babba
torpiil, melynek csak kiilalakja hasonlit emberhez.

Ilyen mindig egyforma, testet lelket 616 foglalko-
zas rovasara irhaté fel szdmos szerencsétlenség megtor-
ténte is.

Igy példaul a vasutakndl alkalmazott valto igazi-
toktol, kiknek az a dolguk, hogy a valtozé irdnyban
elrobogé vonatok sineit, az ugynevezett valtds segélyével,
be- vagy kifelé irdnyozzék, nem ritkdn egyfolytiban 24
orai szolgalatot kivetelnek. Kz persze nmem lenne sok,
ha a vonatok ezen id0 alatt csak négyszer-otszor koz-
lekednének. De miutin a kiilfold élénk forgalmu és
tizenot, huszféle eligazist sinhdlozattal ellatott palya-
fonél napirenden van, hol péld. a vonatok mnapjaban
ide-oda folytonosan kozlekednek, ott tehat 24 oran at
folytonos ébe:séget kovetelni egy és ugyanazon ember-
tol, bizony erejét meghaladé dolog, melynek hosszan
megfelelni képtelen.

Tiz évi vasutorvosi gyakorlatom alatt — mondja
Dr. Niemeyer — sajnosan gy6zodtem meg arrdl, hogy

épen a vasuti igazgatoknil, a szellemi kimeriilés foly-
tdn nem annyira kiilséleg, mint inkabb az érzelmi hogy-
lételben nyilatkozo munka képtelenség ellensulyozdsira
nézve, legkisebb érzék sincs. Taldlkoznak ilyen alkal-
mazottak kozott bizonyara mindig olyanok, kik a kime-
riiltséget és munkaképtelenséget szinlelve, magukat be-
tegeknek jelentik, de azértaz értelmes orvos el6tt, még
az ilyen szinlelt jelentkezések is jogosultaknak tekin-
tendék mindaddig, mig szémukra hetenként egy nap
pihenésre ki nem lesz jelolve.

Ezen fentjelzett eljards az emberi munkaerd hi-
vatalosan torténé apasztisanak nevezheté el, €s szoros
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osszekottetésben all azon allapotokkal, melyeket a szo-
vetek viztartalmassiagara vonatkoztattunk.

15. A szovetek kiszaraddsdnak ugy lehetne ele-
jét venni, ha amunkas olyan tidpszerekkel élne, melyek
altal a vizveszteség potoltatnék: t. i. vizzel, tejjel és
gytimolesesel. Szomoru dolog, hogy a viznek, mint tép-
szernek jelentOsége, kevesek altal van elosmerve, de
még szomorubb, hogy jo ivéviz csak ritka helyen kaphato,
a jo tej valodi ritkasidg, a gyiimoles pedig oly driga,
hogy ma mar fényiizési cikk. Hazink csak meg van
aldva gytimoles termdé vidékekkel, de azért mire az alma.
szilva, korte vagy sz0llo, csak a kozel Kecskemétrol
vagy a még kozelebb fekvy szomszédos falvakrél, a f6-
varosha jut, ugyancsak busisan kell megadni az 4rat.

Legszomorubb azonban, hogy a munkis osztialynél
altalaban a bor, ser és palinka utini vdgy, mar oly
erds, hogy a viz, ha kristaly tiszta patakokban cserge-
deznék is, vagy a gyimoles mannaként hullna is az
¢gbol, nem igen kedvelt. Bacchus, Gambrinus vagy
Liquorius, a totok ezen védszentje — ezek és nem az 6rok-
jozan Hypokrene kellenek a munkasnak. A gyarakban, és
minden miihelyben, az inasok egyebet se csindlnak egész
nap, mint bort, sert vagy palinkidt hordanak a munkés-
nak. Munka utin pedig koziilok senki sem siet a kit-
hoz, hanem a korcsmaba, a serhdzba vagy a fovaros-
ban a palinkamérésbe, hol éjfélig még 4rtalmasabb le-
vegot sziv be, mint a miithelyben vagy irodiban, ereit
és idegeit pedig fojto, rosz vérrel teliti és taplalja.

Hiszen bolondnak néznék, ha vizet innék!

Tagadhatlan, hogy e megrogzott szokésnak van
némi jogosultsiga s az — ha a mértékletesség haté-
rait tiul nem lépi — erkolcstelenségnek el nem ke-




Ry e L

resztelhetdé. Féleg az orvos az, ki a szeszes italok irdnti
vagyakozashan, a kimeriilt test, kivaloan pedig az edény-
rendszer felfrissiilése irdnti, sztonszerii vagyat osmeri fel.
A firadt munkés, ki pohar borat vagy sorét felhajtja, fel
fog vidulni, kiszdradt torka megnedvesill, a sziv faradt
szivattytja vigabban dolgozik, iitere jobban ver, izmai
ujra fesziilnek, széval a gép vigan jar. Hogyv azutin
feszerején til nem fiitotték-e s kazdnja nem fog-e
szétrepedni ? — azzal az eltompult munkas keveset to-
rédik és talan hidba is magyarazna neki a szakérto,
hogy a mi kellemes, korantsem tesz egyuttal jot is.

A feketék, a tengerentili cukoriiltetvényekben
nem élnek sem borral, sem palinkaval, hanem csak ke-
vés syruppal, de azért ercteljesek és kitartok. Katonak
sokkal tovabb gyozik a gyaloglast, ha szeszes italt nem
élveznek. Viz, tej, gyiimolcs élvezete, jobb erdben tartja
a testet, mint barmilyen szeszes ital. Kiilonosen a sir
az, mely a vérkeringésre csak igen futdlag hat, ellen-
ben a kimeriiltség érzete annal élénkebb utidna. A sze-
szes ital minden koriilmények kozott mesterségesen fo-
kozvan a vérkeringést, kés6bb visszahatast idéz el és
igy ujra beall a felfrissiilés vdgya s ebben rejlik az
iszakos ember orok szomjusaganak oka. A szenvedélyes
ivo test-szervezete ekként naprol-napra tobb és erésebh
szeszt kivan s az ivas addig folytattatik, mig a talfii-
tott gépezet egyszerre csak megall és meg sem indul
tobbé. Az iszikossig ezenkiviil az agyra is hat és tény,
hogy pl. a folytonos tulsdgos sorivis ostobava teszi az
embert.

Vilag

b

okozatos oOsszefiggésben van és legratabbul nyilatkozik

nalunk magyarokndl is, a németektdl atvett és fdjda-

os, hogy az iszakossdg a folytonos muukdival
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lom magat itt is betfészkelt ,blau Montag® alakjiban.
Ilyen blau Montagon azutin olyan a munkds, mint ha
az ivas dithe szdllta volna meg. Mar kora reggel elkez-
d6dik a dinom-dédnom, el6bb palinka, azutdn bor vagy
sorivassal, és épen nem ritkasig a segéd urakat fényes
nappal csapatosan diillongeni latni az utcdkon. Ilyenkor
verik el egész hetikeresményoket, hogy kimeriilten,
osszetorve, kedden kelletleniil hozzadfogjanak a munka-
hoz, hogy a jové ,blau Montag“-on megint légyen mit
elpocsékolni.

Ez a ,blau Montag“ rettenetes egy nap s méltan
elviarhatnd a torvényhozastél minden miivelt ember, hogy
a tarsadalom és f6leg a munkds osztily e szornyii fe-
kélyét, szigoru rendéri torvény meghozatala, a kormany-
tol pedig, hogy a torvény kérlelhetlen szigorral valo
végrehajtdsa altal, gyokerében kiirtsa.

111
Eletrendtani kivetkeztetések.

Sonderegger, svajezi kozegészségi tandr, egyik
miivének ,Munka és idillés” cimii fejezetében ezt
mondja: ,Az allatnidl minden magitol fejlédik, az em-
bernél nem. O (t. i. az ember) miivel6désre sziiletett
és teljes miiveltség és jolét kozott sokkal tovabb él,
mint a vadonban. Az ész tobbet 1étesit az 6sztonnél, de
gy a munkaban, mint az élvezetben gyakrabban is té-
ved, mint az allat.”

Mi adja meg tehat az irdnyt, hogy munka és él-
vezet kozott az arany kozéputon haladva, tévedésektol
menten maradhassunk ?

Megadja a gyakorlati egészségtan, melynek tor-
vényeit alabb igyeksziink korvonalozni.

Vasdarnapi munkasziinet. 4
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Az emberi nem gyermekkoraban, elég volt az egész-
ségtan szabdlyainak megtartasdt parancskép kiadni,
noha e parancs szigordt. kedvezd igéretekkel enyhitet-
ték. Mert ezen Kkitétel: ,hogy jo dolgod legyen és hosz-
sz életit lehess a foldon“, mely Mozes parancsaiban
ismétlédik, nem jelenthet mast, mint azt ,hogy egész-
séged tartos legyen.“

A miiveltség mai fokozatdban a Mozesféle paran-
¢s0l0 hang és a hozza toldott elméleti igéret, magiban
mir nem elég, habdr e miiveltség még mindig inkabb
kill, mint belterjes és sokkal inkabb az érzelem. sem

mint az ész mitveltsége, sigy meg nem érett még arra, hogy
a jelent a jovonek feldldozza, vagy hogy magit az életet
jobban 4polja, mint az élethez sziikséges eszkozoket.

»A vildig — mondja Sonderegger — egészségtani
céljai és eszkozel irdnt ma még nincsen tisztiban s a
néppusztitd ragalyos koroktol fél, a helyett hogy a_csen-
des, folytonos fejlédést apolnd. Az u. n. gydégytanban
rejlé tévhit, az ujkori gydgydszat poharaban 1év6 méreg
csepp, mely Hypocrates jo alapon nyugvo tandt. halomra
akarja donteni.

Mar Hypocrates a gydgyaszat atyja, azt tanité,
mire Fonssagrives, e derék francia egészségiigyi tandr
késébb oly komoly hangsilylyal emlékeztet, t. i. ,hogy
az egészség meglrzésére nincsen szer, hanem csak
modszer.“

A mai gondolkozdsméd ezen elvi jelentéségét leg-
konnyebben taldn ugy fogjuk fel, ha a meghetegedés esé-
lyeit szoros Osszefiiggéshe hozzuk a kize
szer elhanyagoldsdval, mell§zésével.

»Ma nagyebb dicsoség az orvosra nézve, ha a be-
tegséget megeldzheti s a bajnak elejét veheti, mintha

szségi mod-



csak azért gyogyit, mert megfizetnek érte.“ Ily értelem-
ben nyilatkozo 1 a kozelmultban a lipesei orvosi: kor,
s ez a programm felel meg legjobban a tudomanyos-
l\m‘/ur- i, onzetlen orvos nézetének. Ezen programm
tele tehat abbol 411, hogy a test rendszeres
(mlm.mﬂ« innlla sztdsat, hanyagolasit, a betegségek
jik, jelen munkéban pedig — kitiizott cé-
lunkhoz képest — a sziinet nélkiili munka teljes korraj-

A vasdrnapi munkasziinetet laicus irdk, kik nem
orvosok, dicséréleg mar régéta, ugy tiintették fel, mint
Laz allati élet fentartdé eszkozét.“

A vagsdrnapi nyugalom ezen tapasztalati és Altala-
nossaghan mozgd jellemzése azonban, mig egyrészt a
kozonséges észjarasu. emberre kellen nem hatott s igy
0t kovetésre nem is buzditotta, méasrészt mint elodiz-
hatlan tdrsadalmi kovetelmény, szigoruan korvonalozva
nem lévén, azon irdnyadé korokben, melyek a vasirnap-
nak szﬂnnal 1l leend0 megtartasat hivatalbol decretal-
hatnak, kell6 méltatdshan sem részesiilt. Sziikséges te-
hat, hogy ezen kérdés orvosilag alaposan megfejtessék
és feltehet6, hogy ha mind azon egészségi teendok, me
lyek ,az allati élet fentartisdhoz sziikségesek a gya-
korlati ész felfogasaban gyokeret vernek, a kozegész-
séoi intézmények fejlédése joval® el6bb remélhetd, a
mint bizton feltehetd, hogy a munkésok szellemi vagy
anyagi foglalkozast iiz0 osztdlyanak létviszonyai is koz-
egészségi tekintethen gyokeresen meg fognak javulni.
Ezen szemponthol kiindulva, elsoroljuk lehetd 10v1dsgg-

] bajokat, melyek testiink szervezetét, a kelld

gel azon
szilnet dltal meg nem szakitott munka folytin sziikség-
ik.

képen éri
4‘4‘
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E bajok kovetkezok :

1. A test tapnedveinek s a vér szinének romlasa,
melynek folyoménya a test elesigazott, halvany, kiszé-
radt kinézése (lasd fentebb 1.)

2. A szénsavval s egyéb artalmas alkatrészszel
telitett s ennélfogva a folytonos feludiilésre, tdplalasra
alkalmatlan vér szaporodisa (lasd 2. és 10.)

3. Porbelégzés okozta 1égzési zavarok és a sziraz
kohécselés (lasd 3.)

4. A tidé és izommozgas korlatozasa (lasd 4,
5 és 9)

5. Az iiterekben futé vér vissztorlédasa, a vér
nyomésanak fokozésa, s a vérhdnyisra sth. valo hajlam
(lasd 6. és 7.) ;

6. A visszerekben keringé vér megrekedése ; arany-
eres bantalmak és a visszerek tagulisa (lasd 8.)

7. Az érzékek s a szellemerd tompuldsa; hajlam
az iszakossdgra (lasd 11—15.)

Az elsorolt bajok hatdsa a test rugékonységanak
elhasznilasit s ez Altal a munkaképesség és életerd
apasztisat, rovidillését vonja maga utdn, mert ,Quod
caret alterna requie, durabile non est,“ magyaran: a
mi valtakozd nyugalomban nem részesill, tartossagra
nem szamithat.

Orvosi szemponthol véve szemiigyre azt, mit nem-
orvosi, tehat a szorosan vett gydégytudoméanyban laicus
tekintélyek a ,nyugalom“ és ,épen maradds“ altalanos
kifejezésével jeleznek, ugy e fogalomnak az emberi
testszervezetre vonatkozo hatdsat élettanilag, az alabb
kovetkez6 jelenségekbe foglalhatjuk oOssze, vagyis gya-
korlatilag szélva, testi jolétink fentartisara sziikséges:
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A nedvek s a vér szinének felfrissiilése.

A szénsavval s a tapldlék salakjaival telitett vér
eltdvolitasa.

3. A tiidok, izmok s a bér tevékenységének fej-
lesztése.

4. A vérkeringésnek természet kovetelte gyorsa-
sdghan ugy az fiiterek, mint a visszerekben, fentartisa.
5. Az érzékek és az agymitkodés élénkitése.

Vagyis e szervi mozzanatokat oOsszegezve, szerve-
zetliink épségben maradasa testi és szellemi rugalmas-
sagunk fentartdsatél és helyreallitastol fiigg.

Vegyiink e tétel gyakorlati bebizonyitasira, ugy
mint ezt, az izom miitkodésének magyarazatanal tevik,
ujolag egy darab ruganyszalagot elé és hozzuk hason-
latha testiink szervezetével.

Tegyiik fel, hogy e célra olyan ruganynyal 4tszétt
szalagot hasznidlunk, mindvel az ujabb szerkezetii pénz-
tarcik zaratnak. E szalagot rovid ideig eredeti hosszan
tul /;-ddra nyujthatjuk, s az mindamellett kizepes hosz-
szara vissza fog rugodni; de ha eredeti hosszit kétsze-
resre nyujtjuk, rugalmassdgabdl engedni fog, s tarcan-
kat csak lazdn tartja Ossze. Errdl kisérlet utdn, min-
denki meggy0zédhet; az eredmény mindig ugyanaz lesz,
mert tapasztalati torvény. Kiilonben e hasonlat nem
més, mint azon elméletnek mnépszeriisitett valtozata,
melyszerint a rost, egészséges allapotaban fesziil,
ellenkez0 esethen pedig lazul; mit miinyelven tonicus
(zsongos) és atonicus (zsongtalan) allapotnak neveziink.

S ha most e kisérletet a munkalkodd. s igy teste
rugalmassagat veszitd egyénre alkalmazzuk, — ugy e
példazat parjat mar e mii elején talaljuk, az utazo fu-
varosok torténetében. Visszatérve rea, kiilonosen figye-
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lembe veendd az, hogy amalovak nem egész nap voltak
egy huzomba befogva, hanem hogy a vasédrnapi nyugal-
mat kedvelo fuvaros lovai, naponként csak 4—5 mért-
foldoyi utat tettek, s igy koéznapokon is bizonyos ideig
pihentek, azonban sajat szempontunkbdl -itélve ezt rend-
szeres pihenésiill épen nem tekinthetjiik.

Tényleg, azon csekély id0koz, mely a folyton dol-
gozé egyénnél reggeli 8 orakor, délben és este pihe-
nésre van szanva, épen csak arra elég, hogy kifujhassa
magat. Ilyen munkasziinetek nélkiil, kitarté munkalko-
dasrol egyaltalaban ép oly kevéssé lehetne sz6, mint a
mennyire nem képzelheté életiink fontartdsa dlom nél-
kil. A munkasziinet tehat ugy viszonylik a munkéhoz,
mint kérdés a felelethez.

Igazi pihenés azonban csak a test teljes nyu-
galma mellett képzelhetd. és midon mér a munkanapok
hetenkénti beosztisa is a mnappal és éjjel, s igy boly-
g0inknak a nap korilli menetrendét koveti, a természet
torvényébol folyé kovetelmény, hogy a test teljes ki-
nyugvasahoz teljes 24 orai pihenés kell, s csak az bi-
zonyitandd, miért legalkalmasb erre épen a hetedik nap,
a vasarmnanp.

Mindnyéajan tudjuk, hogy Moizes magit az Istent
olyan munkdsul tiinteti fel, ki 6 nap alatt teremtvén
meg a vildgot, a hetedik napon minden munkajival
felhagyott és megpihent. A nagy zsido torvényhozo altal
felallitott ezen tételt, K os s uth egy alkalommal ,,jarmos
0kor eszmének,“ — Gyorgy Aladéar, napjaink egyik
kivald humanistikus irdja pedig szintén ,képtelenség-
nek® nevezi, és realistikus irdnyban mindkettének igaza
van, mert a természet orok idéktél valé s orok idGkre
kihato teremtd erejének miikodését, hatarid6hoz kotni




akarni, valoban agyrém. Bolcsessége utan itélve, azonban
kiozel fekszik a feltevés, hogy Mozes, jelzett kitételével
nem célzott mast. mint eszményitését a nyugalom azon
torvényének, melynek az emberi test szervezeténél fogva
minden idében ald volt, — és ald lészen vetve. Lis eb-
ben kozegészségi tekintetben megdonthetlen igaza volt.
Feltehet6, hogy Moézes a babyloniakat kovette; kik azon
észlelet alapjan, hogy a hold alakjat minden 7 napban
valtoztatja s a bolygék szama is 7, mér a synodicus idé
beosztist is hetek és hénapok szerint tették. Az dkor
bolesésze, Pythagoras, a hetes szdmot minden anyagi
dologhan jelentOsnek tartotta, mi azt bizonyitja, hogy a
hetes szdmot abban az idében nemcsak erkolesi, de
értelmi tényezoill is tekintették. Kizardlagos gyoégyaszati
tekintetben a hetes szdmon alapulé tapasztalatokat el-
méletileg Cabanis, az orvos és bolesész, allapitd meg; az
ujabbkori gyogytudomany pedig exact uton jutott azon
tapasztalatra, hogy a test melegének — a jol- vagy
roszullét ezen 6 fokmérdjének — véltakozdsa, — 7 nap
folytaban megy végbe. De s6t a sem vallasi, sem orvosi
tekintetben mnem elfogult Proudhon is, hasonlé ered-
ményre jut, midén igy nyilatkozik: ,Ha a hetet egy
nappal roviditjiik, a nyugalom utini vagy még nem igen
erfs; ha egy nappal megtoldjuk, kimeriilés 4ll be; ha
minden 3-ik napon félnapot jelolink ki szabadnak,
egyenlétlenség és tervszeriitlenség keletkezik; ha pedig
12 munkanap utdn 2 szilnnap jarja, a munkast henyé-
16vé tessziik, miutdan elézéleg erejét tal hosszas munké-
val kimeritettitk.“ Ilyen tapasztalati bizonyitékokat mar
e mil elején soroltunk el s e helyiitt csak a decade
tarthatlansagara utalunk.

Munkas korokben a 7-ik nap jelentéségét oOszton-




szeriilleg felosmerték, és a vasarnapi munkasziinet érde-
kében Svajchan kiirt palyazatra beérkezett 950 mi ko-
zil kiillonosen egy angol ledny miive tiint fel. ki sziildinek
rendkiviili szegénysége miatt iskolat sem Ildtogatott s
ennek dacira oly ékesszolassal kiizdott a vasarnapi
nyugalom mellett, hogy miive méltdn nagy feltiinést
okozott.

Mindezen adatokbol tehat, sarkigazsagként az tiinik
ki, hogy azon idétartam, mely alatt az emberi test, foly-
tonos és egyforma munkéssig altal kimerill s ennek
folytan teljes munkasziinetet igényel, 6 napra terjed, s
hogy a 7-ik napot is dologgal toitve, erénket tulfeszit-
jik s ezdltal lassankint a mitkodd feszerd hanyatlasat
idézziik el6. Ha azonban a hetedik napot nyugalmunkra
forditjuk, ugy épen e feszerd &ltal. kitartobb rhunkara
lesziink képesek mint a holt gép, melynek alkatrészeit
gyorsabban megemészti az id6 és a surlodas vas foga.

Rendes nyugalom élvezete mellett, az izmok acé-
losodnak, s a munka megedzi a testet és sokkal egész-
ségesebbé teszi, mint a heverés. SOt physiolég Flourens
100 éves életet josol annak, ki kitlonben egészséges
szervezet mellett, a munka és pihenés kozotti helyes
aranyt mindenkor megtartja.

Mély értelemmel mondatja el tehat Goethe Faust
tudorral, midén porlepte kionyvei koziil, husvétiinnepén
a szabad ég ala jut, e szavakat: ,itt ember vagyok.“
S ha a vallis a hetedik napot az ,ur napjanak“ nevezi,
az egészségtan, fentebbiek nyoman, joggal mondja: ,a
vasdrnap az emberiség napja!l“
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Iv.
Hogyan élvezziik a vasarnapot?

Taldn semmittevéssel, vagy heveréssel ? Kordntsem.

Az emberi test a munka valtoztatdsa altal tdil
fel legjobban. E valtoztatis az, mely a vasdrnapi fog-
lalkozast élvezetessé teszi és pedig nemcsak mindsége,
de mennyisége dltal is. S foleg e foglalkozas mennyisé-
gének csekély mérve az, mi testiinket kellemes fesziilt-
ségben tartja. Igy példaul a vasdrnapon tett mértfold-
nyi sétat, a koznapi lakatos, asztalos vagy irdsbeli mun-
kéval oOsszehasonlitva, a séta — habar faraszto volt is,
iidit6leg fog hatni. Valamely konyv olvasésa is ,mun-
ka“, valamint a szdmok Osszeaddsa is az, de azért az
olvasds, egyrészt valtozatossiga, masrészt ‘kellomescbb
benyomdsa 4ltal, reink nézve tditobb munka lesz, aman-
nal. A gyermekek zaja és jatéka farasztéan fog hatni
arra, ki folyvast hallja és latja, de kellemesen érinti a
hetet miihelyében eltoltott csaladapat. Az iidilésnek
tehat természetszeriien a foglalkozas kiilonbozisége sze-
rint kell véltoznia, véghatdsdban azonban mindig az
legyen a cél, hogy altala a titdok szabad mikodése, a
teljes, mély lélegzés eléidéztessék, tehat a mell szabad
hullimzisa ne korlitoltassék. Az udiilés érzetét e szo-
lamokkal : ,mellem tagul, szinte fellélegzettem, szivem
egészen megkonnyebbillt® a sziv s a tiidok, mint a test
kozponti szerveire vonatkozéan — ki is szoktuk fejezni.
De iidiilést élvezé melliink, onkénytelentil is indittatik
olyanféle mozgésokra, melyek altal a szénsavas vér tisz-
tul, a tiid6k béven jutnak éltetd élenyhez s a test min-
den izma felfrissiil. Ilyen mozgis a heszélgetés, nevetés




dalolas, szavalds, tanc. Igy a tobbek kozott Socratesrol,
az 0 vilag ezen els6rangu. bolesérél beszélik, hogy napi
dolganak végezte utdn, tancolni vigyakozott, tehat szo-
rult mellét, gyvors mozgds altal felfrissiteni vagyott.
Udiilésre legalkalmasabb az Isten szabad ege
alatti s a virulé természethen vald tartozkodas. Hisz

ott fiirodhetiink meg a nap éltetd sugaraban, ott sziv-
hatjuk be telt mellel a novényzet illatat s ott legel-
tethetjitk szemeinket a lombok sotét zold szinén!

Rovidebben jellemzi az iidiilést egy sokat utazott
tudds, ki e mii szerzdjéhez intézett egyik levelében igy
nyilatkozik: ,Egy vasirnapon a glasgowi parkban leg-
aldbb 30,000 sétalé embert lattam, mindannyian tisztes
oltozékben voltak és szeszes italok élvezete nélkil szo-
rakoztak. E latvany lelkemre rendkiviil jol hatott.“

Jol figyeljimk : ,szeszes italok élvezete nélkiil !*

E megjegyzés egészségtani szempontbol fontos, s a
ki e mii II-ik fejezetének 15-ik pontja alatt téargyilago-
san eldadottakat figyelmesen olvasd., tudni fogja, hogy
nem a szesz, az alcohol, deaviz azon elem, mely a le-
veglvel egyetemben, a kiszaradt, ellazult, kimeriilt izmokat
ujra élteti. Senkinek sem lehet ellenvetése az ellen, hogy
a hétkoznapi munka kozben, szeszes italok, mértékletes
(de nem ,mértékkel“ valo) élvezete altal szerveinket fel
ne frissitsiik ; valodi és hasznos felfrissiilés azonban csak
a tiszta jo viz, tej vagy gyiimoles élvezete altal, képzel-
heté, mely eredeti josdgaban szintén csak a természet
adoménya. S ki egészséges 0sztonét annyira megorzé,
hogy az emlitett tapszerek kivald értékét becsiilni tudja, 1
bizonyara keriilni fogja a korcsmiak biizzel és romlott ‘
levegovel megtelt helyiségét, hova a cégér s a rosz zene
zsivaja csalogatja.e



S most tekintsiink azon helyekre, hova az iinnep-
loket a ]mmnﬂuh zugasa imara hivia, — a tem plo -
m 0 k ba,— és azdlszenteskedés vagy vaskalapossidg min-
den szinezete nélkiil. el kell osmerniink azt. hogy a haran-
gok Osszhangzd zugésa. az orgona hatalmas hangjai, s a hi-
vok éneke, kellemes. nyugalmat add hatdssal lesznek rednk.

A templomban, az isteni tisztelet hatisa alatt él-
vezett iinnepi nyugalom. hitfelekezeti jellegéhez, az egész-
ségtannak ugyan nincsen koze, de azért az erkolcs gya-
korlataban taldlja fel legnemesebb alakzatit annak, mit
realisan ,a munka valtakozdsdnak“ nevez.

JAnép kozegészségénekalapja“—
mondja Sonderegger — ,az erkolcs. Mig a ter-
mészettudomany a valldsnak nem egy, a papokra nézve
jovedelmes tételét, halomra donté, az alatt a valad, a
tett valldsanak erés oszlopiva 16n és szigoru
torvényei a tarsadalmi rendet, a Csul{ul szentségét és a
magéinélet tisztasagat diesoitik.’

A szabad természet élvezetéhez, s az istentiszte-
lethen vald részvéthez csatlakozik az tidiilés egy har-
madik neme: a ¢csaldadi k or.

A munkés, ki a hetet gyarban vagy mithelyben
nem és kortarsai kozott tolti, a tarsaslét vidorsagdban
oromét lelheti ugyan, de orome kétszerte nagyobb, ha
dvéihez s a hdzi tiuzhely koré telepiilhet. Ilyenkor ugy
érzi magat mint messze foldrél jott és honat lelte van-
dor ; a férj, a felnétt fiak vagy lednyok hazatérte altal
kiegésziilt ecsaladi kor szemlélete, kellemes benyomast
tesz a csalddanya érziletére és iidiilés, szorakozis utani
vagyara kielégitoleg hat. Hiszen a munkis ncje egész
héten at a csaléul egyes tagjait csak addig szemlélhette,
velok csak addig érintkezhetett, mig siettetett pontos-
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sagegal elkésziilt ebédjiiket elkoltotték. Valamint a mély
gondolkozdsu Faust, az iinnep nyugalmat ado napjan,
tekinté magat valéban ,em b ern e k,* gy a mun-
kas is a teljes nyugalom ordiban, otthon, a csalad ko-
rében melegszik fel, s az apa, a fii, a fivér, csak akkor
foglalja el valoban 6t illeté helyét. E kicsiny korben
vidulnak fel, lesznek djra ifjuvd s midén keblokben a
jo és nemes irdnti hajlam felbuzdul, szellemdok megtisz-
tul a koznapi élet salakjatol.

Tervszeriten elomozdittatik e lelki nemesbiilés a
vasadrnapi iskola intézménye altal, mert mig
gyermekeinkre nézve, kik a hét minden napjin 4 Orat
vagy esetleg tobbet is, az iskola falai kozott toltenek,
ohajtasunk, hogy vasarnapra leckéjiik ne legyen, hogy e
napot szabadon tolthessék, ugy masrészt a szellemi fog-
lalkozas azokra nézve, kik egész héten at gyalultak, ko-
pacsoltak vagy varrtak stb., kellemes szoérakozas, vagy
is ,a foglalkozds vadltakozasa®

A vasdrnapi nyugalom hazias jellegét kitiinden
festi egy angol munkasné ,A napok gybngye* cimen, az
angol kirdlynének ajanlt és 40.000 példanyban megje-
lent miivecskéje azon részében, melyben egy a vasar-
napot nyugalomban élvezd csaladrol kovetkezden ir :

»A lakis belsé berendezése, bar mennyire szegény
is, elarulja azt, hogy itt az élet szitkségletei és kényelme
iranti érzék uralg. A butorok, eszkiozok s a ruhazat
céljuknak megfelelnek s a tiizhelyen pattogé langok
mellett nem hidnyzanak a polecon az erkoles nemesitd
olvasméanyok sem. Szombaton este élénk siirgés-forgas
van a csalad kozott. Az egyik gyermeket mosdatjak, ma-
siknak szioghajat fésiilik, tiszta immeplé oltonyt készi-
tenek ki s a labbelit ragyogora fényesitik, hogy vasar-
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nap reggel minden csalddtag tisztdba oltozhessék és a
szillbket az iimnepi sétara kisérhesse.“

,Cleanliness is godliness“ tartja az angol koz-
mond4s, vagyis magyardn: a tisztasig valodi boldogsig
s igy e régi mondat is bizonyitja azt, hogy az egész-
ség apolisa a tett vallasdval rokonul.

Az 6-sz O vets ég“torvényhozdja meghagyta né
pének, hogy gyakran firodjék ; az ,uj szovetség“a
zsidok ezen egészségtani szabalyat a keresztvizre tartds
dltal minteg; képletileg fejezi ki. A gyogyészat annalisain
Hypocrates e régi tantétele: .a viz fél egészség,“ ve-
res fonalként vonul végig. Ezen elemnek, mint taplalo
szernek fontossigit mér fenebb jelz6k, most mint a
tisztasag, er6sodés és a bor ventilatidjanak fentartisara
szo0lgalé szer kolti fel érdeklodésiinket. Romaban ré-
gente naponként firdott a legszegényebb sorsu ember
is. Ha az ujkort, Liebig. a hires vegyész azon ismere-
tes monddsa szerint birdljuk, hogy t. i. valamely nép
miiveltsége az altala fogyasztott szappan mennyiségé-
hez viszonyul, ugy felemlithetjiik, hogy Némethonban
még a 15-ik szdzadban is, hatéségilag el volt rendelve
a borbély miihelyeknek minden szombaton valé latoga-
tdsa. E mithelyekben abban az idében nem csupén bo-
rotvalkoztak, hanem fiwrddtek is, miért is a fiirdés
szombati napon, napirenden volt minden munkéasndl. A
fehérnemii akkor gyapotbdl készilt, mely a piszkot
konnyen veszi magiba s innen szdrmazhatott a gya-
kori fiirdés szitkségessége. A vaszon és gyolesnemil
hasznélatba jottével e szokds alabbhagyott, amit eléggé
lehet fajlani, mert a legujabb korban meghonosult
készénfités, gépek alkalmazdsa s ama sokféle, temérdek
port és piszkot terjesztd ipardgak gyakorlisa folytan,




a-bor tisztan tartdsa, az egészség apolasdnak egyik f6-
tényezije.

Valamint a tid6kre, Ggy a bdrre is artalmas a
por, habar ez utobbira nem is hat annyira. De a mint
példaul, a szobdban allo fészalak a por hatdsa alatt rovid
idé alatt megfeketiil, elgondolhatjuk, hogy milyen pusz-
titélag hat a miihelyekben folyton széllongd por a bér-
kiilsejére. Poroljuk ki csak a munkis dolgozéruhéjit, s
latni fogjuk, hogy egész porfelh§ tamad beldle s hény-
nak oltozéke terjeszt kiallhatlan biizt! Por és gbz ez
utan egyesiilten eldugaszolja a borlikacsokat, poruso-
kat, melyek szama egy felndtt ember testén valami 2
milliéra megy, mi altal a kiparolgas akaddlyoztatik, s a
béridegek izgattatnak. Ennek folytan a kiiitések, a kii-
tegek, gonosz indulatu fekélyek, sejtszovet-genyedések
gyakran fordulnak eld, a munkéisosztilynil. De ez 4al-
tal a belszervek is szenvednek, miutdn a kiparolgas
rendes viszonyok kozott 24 ordban (a tiudékon vald
parolgast ide nem szdmitva) 5—600 grammra terjed.
Innen van az, hogy a régi orvosok sok belsd bajt, az
elfojtott boérparolgashol, visszaver6dott dtvarbdl szdrmaz-
tattak ; mit ma tdrgyilagosabban ,a bér elhanyagolt
szelloztetésének® mneveziink. Azonban nemcsak a por
hat Artalmasan a birre, hanem méar a rendszeres tisz-
talkodds elmulasztisa is. Mosdas utin szenyes és hor-
hulladékkal, sokkal, hajszalacskaklkal boritva lesz a tiszta
viz, olyanndl is, ki naponként rendesen mosakodik. A
gyéren valtott fehérnemit 100 font sajat sulyra, 4—5
font szenyet tartalmaz. A régi gorogok az ilyen szenyes
ruha artalmas voltat a Nessus-féle timegr6l szo6lo hit-
regében tiintették fel, azt allitvin rdla, hogy a ki ma-
gdra veszi, sorvadisba esik.
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Hogy miné hatast tesz a testre. a hér folytonos
és gyokeres tisztin tartdsa, az a kéménysepréknél Idt-
hato. Egész héten 4t a kéményeket bajva, alig varjak
a szombat estét, hogy a sok korompiszoktol megtisztal-
hassanak, és a redjuk tapadt goromba piszok mosdés-
kor ugy hat mint a kefe, mely a boér likacsait kita-
gitja. Tény, hogy nincs munkas osztaly, melynek tiszta
kitlseje iinnep vagy vasdrnapon kialtébb ellentétben
allna koznapi szenyes foglalkozdsaval. Tisztalkodas utdn
a kéménysepré arca fehér és piros szinben csak Ggy
ragyog és a borbetegség elbtte egészen osmeretlen.

Hogy allnak azonban tisztasdg dolgaban a tobbi
munkas osztalyok ?

A lakatos, gépmunkés, szivargyartd, asztalos, ko-
vacs, sth. elégségesnek tartja, ha esténként, tigy macska
moédjara, magarél mnagyjabol lenyalatja a piszkot. Hat
még az irdasztalhoz lidncolt hivatalnok, az iroddban dol-
goz6 munkés koziil, hiny irtozik a hideg viztdl és csak
igy messzirél pislant feléje. Osmer:iink egy mesterem-
bert, ki fennen dicsekedett azzal, hogy nésilése Ota
nem fiirddtt. Pedig a vizet 0sztonszeriileg keresi fel
még azallat is, s van e kozottiink ki nem észlelte, hogy
nyari zapor alkalméval, mint repdesnek a galambok
falkkdstél ide s tova az esGben, magukat tisztogatva.

Nem feladatunk a mosdas és fiirdésrol értekezni.
Mindkettd annyiban vég ide, a mennyiben a vasdrnapi
nyugalommal osszefiige s ebbdl folyolag azt allithatjuk,
hogy ha a munkéds szabadon rendelkezhetik vasarnap-
javal, onkényt rd fog térni arra, hogy szombaton este
tisztalkodjék és fiirodjék, s igy teste iiditéséhez, az elsd
1épést megtegye. Fiirdés utin az dlom legédesebb. A
test egészen felfrissiil, az ember szinte érzi, hogy bor-
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szerve a tiidokkel és izmokkal egyetemben, vigan mii-
kodik s a test bensejében lerakodott salakokat kiloki.
Szoészerinti értelemben vehetjiik tehat a szakértok és szo-
kashol fird6k azon Aallitasét, hogy a fiirdés altal az agy
tisztul.

Igy hat a test megtisztulisa, mintegy bevezetileg
az ember lelki nemesbiilésére, mely a csaldd korében
megy véghe, a mint azt az emlitettitk angol munkasnd
miivéhol vett idézetben olvastuk.

Azonban a vasdrnapi nyugalom nemcsak a magin
életre bir felavaté hatdssal, hanem a kozéletre s ma-
gdra a nemzetre is. Ilyszerit példat mutattunk fel a
glasgowi parkban szorakozott tomegben. Meglepébb
azonban az, a mit Anglidban jart utazok elbeszélnek.

Ezen utazok ugyanis egyértelmiien azt Aallitjak,
hogy London hdztengerét a Pal egyhdz tornyarol, a szem
csakis fagyos, hétf6i nap reggelén lathatja be, mert hét-
koznapokon a viligvArosra &thatlan kod és flstfelho
szall ald. Ezen jelenség onnan magyarazhato, hogy va-
sdrnapon a gyarak és ipartelepek fiistot és gozt ter-
jeszté gépeik és kéményeikkel zérva vannak, mely idé
alatt a 1ég megtisztul, felfrissiil s a varost a fiistbe
fullastol védi. Kicsinyben hasonlot tapasztalunk, midon
a szobat, melyben hosszasan dohdnyoztak, szelloztetjiik.
Eszlelhetjiik ezt téli idoben is, midén szemeinket a
Gellértrol Budapestre iranyozva latjuk a gdzkort, mely
a haztomeg felett lebeg. Pedig févarosunk nem is gyar-
varos és kiterjedéséhez mérten, nincsen is siiriien hazak-
kal boritva.




l
l

V.
Nemzetgazdaszati kivetkeztetések.

Az el6bbi fejezetekben fileg az egyénhez, a mun-
kéishoz intézok szavainkat. Az 0 joakaratit igyekeztiik
felkolteni, oly célbol, hogy a vasdrnapi munkasziinet
megtartisat ne a vélekedés, hanem a tudds, ne akedvtol-
tés, hanem az egészség tényezdjéiil tanulja ismerni.

Ezen fejezet a hatosig, a munkaaddk nagy cso-
portjdhoz van intézve, kiknek kezdeményezése melldz-
hetlen, ha a vasidrnapi nyugalmat altalinosan kotelezo
intézménynyé akarjuk tenni. Mert az alarendeltek jo-
akaratdnak mindaddig nem 1észen gyakorlati eredménye,
mig szerzédésszerii kotelezettségek vagy rabeszélés foly-
tdn, szandéklataikban megingattatnak, a helyett hogy
megel6z6 intézkedések altal, azokban megerdsittetnének.

A kormany, helyhatosig és gyar vagy iparteleptu-
lajdonosnak kotelessége tehdt, nem csak abbdl all, hogy
a kozegészséget vészthozé jarvanyok terjedésétol ovjak,
hanem hogy a munkésosztily s 4ltalaban a kozélet
minden Agazatinak, folytonos gyarapodasat biztositsik.

Fajdalom ! hogy ez legritkdbb esetben tapasz-
talhato.

Mint mindeniitt, Ggy ndlunk is az oroklott rovid-
reldtas és sziikkebliiség, a pillanatnyi csekély hasznot
tobbre becsiili, mint a jovd méhében rejlé nagy eld-
nyoket. Avagy nem tapasztaljuk-e, hogy specialis hazai
példaval szolgaljunk, hogy a fényiizési adénak a kozép-

osztalyra “is tortént kirovasa altal — tehat aranylag
igen csekély jovedelmi forrds fejében, — a kocsi és 16-

szerszam gyartassal foglalkozo kisiparosainkat tonkre tet-
Vasarnapi munkasz :net. ;}
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ték, s igy a vamon kétszeresen elvesztettilk azt, mit a
réven nyertiink. Nem igy allunk-e a kozegészség
terén is'?

Avult rendszerek foltozésa, féllibon valé futtatds,
mindaz, mit sokan reformokul kiirtélnek.

Vizsgalodjunk csak egy kissé és a tapasztalat, de
nem a nagyképii tudikossig szemiivegén at, latni fog-
juk hogy csatorna rendszeriink. korhdzaink tigye. a sze-
gény-, lelenc- és arvaiigy, mind égetd sebei tdrsadalmi
életiinknek s a folyton ingadozé és part hulldmzasnak
kitett kormany a fiscalitdsi szempont nyiige alatt, még
gondolni sem ér r4 arra, hogy csak e sebek sondiroza-
sdahoz is foghasson.

A latszolagos pillanatnyi haszonérti sovargds, a
jovO szdmos érdekét sérti s a tarsadalmi téren snlyosan
meg boszulja magat.

A vasdrnapi munkasziinet ellenei azt vitatjak. hogy
altala nagy Osszegek vesznek karba. Ha ezen észre-
vétel helyes volna. tigy azon orszdagokban, hol vasdrna-
pon dolgoznak, nagyobb vagyonosodds lenne észlelhetd,
mint ott, hol e napon nem dolgoznak. A tapasztalat
épen az ellenkezGt bizonyitja. Igy Anglia és Amerika,
a hol pedig a vasarnapot igen szigoruan iinneplik, va-.
gyon tekintetében thlszdrnyalja Németorszagot, pedig
itt a legtobb gyarban vasirnapon is folyik a munka. Az
angol vasdrnap mint ilyen, nagyon unalmas ugyan, de
mas tekintethen nem lehet feldle rosszalloan nyilat-
kozni. Ellenben hatarozottan mellette sz6l Anglia hires
torténésze, Macaulay, midén azt mondja: ,Ha hazink-
ban (t. i. Anglidban) nem iinnepelték volna mar 300
év Ota a vasdrnapot, mint a nyugalom napjat, hanem
4s0 és kapaval, kalapdcscsal és illdvel dolgoztak volna,

Q



MG

szegényebb és miiveletlenebb nép volnank, mint a mi-
lyen vagyunk.“

Hogy a vasarnapi nyugalom megtartdsa minden hi-
vatalos kényszer nélkiil ott is lehetd a hol az anyagi vesz-
teséggel jar, — hizonyitjak a zsidék, kik satoros tinne-
peiket, minden koriilmények kozott megtartjak, ha azok
vasdrok idejére esnek is. A szombat tnneplésében is
dicsérendd példat mutat e nép s ha a Mozesféle vallas-
gyakorlat egészségtani irdnyzatinak hizonyitdsara még
killon érvelésre lenne sziikség, gy felhozhatnok azon
tényt, hogy a zsidék egészségi dllapota hatirozottan
kedvezobb, mint a més felekezethelieké. Igy tobb sta-
tisticus, a nem zsidok kozép élet tartamat 26 évre, a
zsidokét 36 évre teszi.*®)

Ez alkalommal nem mell6zhetjitk azon észleletiin-
ket, hogy a zsidé a nehezebb és nagyobb testifairadsag-
gal jaré foglalkozast keriilni latszik, Ggy hogy kovacs,
lakatos. asztalos s efféle nem épen keril ki koziilok,
de az inkabb a mellett szol, hogy konnyebb foglalko-
zdsi modjuk miatt tehat a sziinnap megtartiasira leg-

’) 7Lvé£yeges a zsidokndl az a tény, hogy mértékletesebben
élnek és féleg a szeszes italok élvezetében tartézkoddbbak, mint
més nép. Igy hazdnkban is, a részegeskedd zsidé ritka, noha falu-

"o

kon és csarddkban tobbnyire 6k a koresmirosok és palinkaf6zdk.
Bezzeg felént a garadra a magyar csaplaros, a tét meg az olih
plane mint a vizet tigyissza a gugyit mint a palinkat. Budapesten hol
nyaron dt legaldbb 30.000 tét napszamos foglalkozik az épitkezé-
seknél, a palinkamérdk tenger sokasdga, ugy szélva kizdrélag nap-
szdmosok keresményébél él. A mi nem csekély osszegre rug, ha
meogondoljuk, hogy kissé j6 kereseti viszonyok kozott 1 frt 20,
1 frt 50 krt keres meg egy-egy napszdmos naponként, s ha hoz-
zavetjilk, hogy a pédlinkamérési iizlet a legkapdésabb kereseti 4g,
elgondolhatjuk, hogy a na;szdmos legtobbjekeresete legnagyobb

részét elissza. Bl
5*
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alibb egészségi tekintetben kevesebb sziikségitk van,
kiilonben a nyugalom sziksége természetszeriien min-
denkor a foglalkozas tartamatol és mindségétél hatarozta-
tik meg, a mint ezt fentebl gyakorlatilag kimutattuk.
Most tehat csak az van héatra, hogy e gyakorlath6l me-
ritett kovetkeztetéseinket az egyénrél, a tomegre &t-
vigyiik, hogy hatdsukat a nemzetgazddszat tivlatabol
megitélhessiik.

Szomoru dolog, hogy a kozegészségtannak azonos-
saga a nemzetgazdaszat tandval maig iskevesek altal van
eldsmerve, a gyakorlati élethen pedig féleg Magyaror-
szigon nyomét is alig leljiik annak, hogy ezen sark-
igazsdg irdnt még az avatott korok is, kello méltany-
lattal viseltetnének. A kozegészségtant nalunk még
mindig olyan hamupipéke sorsban hagyjak, olyan elmé-
leti doctrindnak tekintik, melyhez csak orvos szolhat,
hozza csak az érthet. Bz merdben téves felfogis, mert
mis a gybgvtan és mas az egészségtan. Amerikdban
gyogyithat mindenki, ha bejelenti, hogy ezzel foglalko-

zand, mig egészségiigyi tisztviseld — eltekintve vajjon
képzett orvos-e vagy sem — csak az lehet, ki az egész-

ségtanbol, mint rendes tudomanyaghol vizsgalatot tesz
és képesitéseit igazolja. A kizegészségiigy tehat az
ottani kozigazgatasi hatosagok kivald gondozasaban 1é-
szesill és onalldan kezeltetik.

Ide vago gyakorlati példa hidnydban, mas térre kell -
lépniink melyen — kilfoldon gyakorlati reformok mér
kezdeményeztetnek. Ez a talaj min0ségének kozegész-
ségtani szempontok szerinti miivelése.

Ez irdnybau Pettenkofer a kozegészségtan e
jeles harcosa, kiszamitd azt az atlagos kart, me-
lyet a talaj egészségtani. miivelésének elhanyagoldsa-




bol szarmazo (meg nem elézott) korok okoznak, tgy
az Ovintézkedések hasznit is.

Londonban, a kozegészség terén behatéan és
szakadatlanul torténd javitmanyok folytdn, a haldlozasi
arany 100 év alatt ezer lakosnal 85-r6l 21-re szallott
ala. Ezen tényb0l kiindulva, Pettenkoffer kiszémitja,
hogy Miinchenben, hol a haldlozds ezer lakos kozil 33,
azon esetben, ha a haldlozisi arany valamely kizegész-
ségi intézkedés altal csak 30-ra szallittathatnék le, a
gyogyulads napjat 1 frttal szamitva, éven it 346000 frt.
volna megtakarithaty. Ha pedig Miinchen egészségi vi-
szonyait oly jova lehetne tenni, mint Londonéi, a ha-
lilozési szézalék tehat ezer esetben, csak 22 /-ra
rugna, ez altal 1,271.009 frt takarittatnék meg éven-
ként, a mi 26 milli6 tékének felelne meg.

Miel6tt, tovabb mennénk, érdekesnek tartjuk ki-
szdmitani, hogy mennyi tékével érne fel, ha mar egy-
szer hazdnk févarosa, Budapestnek az 6 300 ezer la-
kossabol 43 helyett 33 halna meg ezer kozill, mint
Miinchenben. Akkor Budapesten évenként 3000 ember-
rel kevesebb halna meg, 102.000-el kevesebb betegségi
eset fordulna eld, 2,040.000 apolasi napot megtakarita-
nanak, ami 5 szdzalékot szdmitva 40.800.000 (negyven-
millié nyole-szézezer) forintnyi tékeértéknek felel meg.
Ezen toke értékével fGvarosunk, pusztin gyarapodott
egészségben lenne gazdagabb s ki Budapestet oly egész-
ségessé teszi, mint csak Miinchen, annyit tesz, mintha
a virosnak annyi meg annyi milliényi t6két hagyoméa-
nyozna. Hat még ha oly egészséges lenne valaha féva-
rosunk, mint London! mind roppant osszeget képvi-
selne az! Nevezetesen ha Budepesten 1000-bél csak 22
halna meg, akkor 6300-al (tehat tobb mint felényivel)




kevesebb ember halna el évenként, és 214,200-al keve-
sebb betegségi eset fordulna eld, 4.284,000 apolasi na-
pot megtakaritandnak, a mi 5 szazalékot szédmitva
85.680,000 forintnyi (tehat tobb mint nyolevanhatodfél
millio forint) tokének felel meg! (Lasda ,Kozegészségi
Lapok“ 1. évfolyam 59. 1.)

Ezen tétel felallitisdndl Pettenkoffer hatdrozottan
hangsulyozza, hogy a kozegészségi intézkedéseknek nem
csupan egyes agat, miné példaul a csatorndzis. hanem ezen
intézmény osszegét, tehdt a vele karcltve jiré tdrsa-
dalmi intézményeket is tartotta szem eldtt, minek folyo-
manya tehat Londonra nézve az, hogy e viligvaros
egészségl viszonyainak kitind volta, részben a vasarnapi
munkasziinet szigoru megtartdsinak is koszonheto.

Még kozvetlenebb hizonyiték erre Lowell nevil
északamerikai varos kozegészségi viszonyai. Faucher e
varost a jolét, vagyonosodds, erkolesiség €s egészség
minta képének nevezi. Pedig e varosban is nemecsak
szigoruan tartjdk a vasdrnapi munkasziinetet, hanem
azon szabdlyt is kovetik, hogy ott a gydrmunkasok fel-
valtva egyszer a gyirban, masszor a mezon foglalkoz-
nak. Ezért ott 57 lakosra csak egy halalozas esik, mig
Manchesterben 29-re, Leedshben 26-ra, Sheffieldben 32
egyénre.

Az elsoroltakbél azon &ltalinos kovetkeztetésre
jutunk, hogy kozegészségi intézkedések nmem csupdn a
comfort, a kényelem s a humanismus fentartéi és eld-
mozditoi, hanem hogy altaluk tékék teremtetnek, melyek
magas kamatokat hoznak, réviden, hogy elére nem latott,
terméketlen kiaddsok helyett, gyiimolesoz6 tékék léte-
sittetnek.

Ilyen gytimolesoz6 tokéket teremt a vasdrnapi
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munkasziinet intézménye is, fileg ott, hol a lakossig
zome — munkéisokbol all. Hogy e tdkék mennyisége
szdmszerint ki nem mutathatd, az allitdsunk helyességén
mit sem valtoztat.

Allitdsunk alapossagarél meggyézédhetiink, a nem-
zetgazdaszok miiveibdl is. Igy példaul a nemzetgazda-
szat tudoményinak alapitéja Smith Adim, kovetkezteté-
seinek megéllapitdsanal, hasonlé modszert kovet. Ez a
leszarmaztatéds, deductio vagy az elérekovetkeztetés,
aprioritds modszere, melyszerint valamely igazsig nem
gyakorlati tapasztalatokbol, statisticai kimutatésokbol stb.
hanem az értelmi tudalomboél merittetik. Stuart Mill a
hires bolesész, kinek rendszere inductiv, tehat amannak
¢pen ellentéte, hatdrozottan azt allitja, hogy a nemzet-
gaszddszatban ,az utékovetkeztetés, aposterioritis mod-
szere nem alkalmazhato.“

Ezen tekintélyekre tdmaszkodom tehdt — mondja
Dr. Niemeyer — mid6n a vasarnapi munkasziinet ellen
a gyakorlathol és igy utékovetkeztetbleg (a posteriori)
meritett érveket, mar elzéleg (a priori) mint tarthatla-
nokat visszautasitom, sét ahoz ragaszkodom, hogy a va-
sdrnapi munkaszimet szitkségét (mar apriori) bebizonyi-
tottam. De feleslegesnek tartanam a munkaaddk ember-
bardti érzelmére apellalni, emlékokbe hozvan Monta-
lembert szavait: ,az ipar van az emberért, és
nem az ember az iparért® s6t ellenkezileg be-
bizonyithatonak tartom, hogy a vasarnapi munkasziinet,
igen jovedelmez6 iparagat képviselne.

A vasdrnapi munkasziinet nemzetgazdaszati jelen-
tosége a munk aer 6 megtakaritisiban, kovetkezéskép
az életerd fentartasdban rejlik. Mint fenebb lattuk, az
¢lettan egyik tekintélyes miiveldje, a munka és szora-
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kozas kozott helyesen felosztott élet iddétartamat 100
évre teszi, és ugy Anglidban mint Amerikaban, de nd-
lunk Magyarorszdgban is van ra elég példa, hogy egye-
sek e kort nemcsak elérték, de tal is haladtdk. Az
eurdpai szarazfold azon 4llamaiban, hol a munkdsosztd-
lyok az osszes lakossignak mintegy 80 szazalékit ké-
pezik, a kozép élettartam 26 és 40 év kozott vdltako-
zik. Tudjuk pedig, hogy a munkaerd, vagy is a képesség
dolgozni, a rugalmassig vagy feszerd bizonyos neméhil
4ll, mely csak 6 napra elég, s a 7-ik napon mdr nyugal-
mat kovetel, hogy a kovetkezé 6 napi munkatartamot
meggylzze, mi nemzetgazdaszatilag kifejezve azt jelenti,
hogy: a vasirnapi munkasziinet fentartja a munkaerét,
az egészséget, az életet ; — folytonos és tialhajtott
munka, id6 el6tt pusztitja a munkaerdt, roviditi az életet.

,Health is wealth gazdagsdg az egész
sé g, mondja az angol, de ha e vagyont sajat vagy mdsok
betegsége aran szerezndk, ugy silinyul gazdilkodunk.

A talhajtott munka eredményeit Dr. Niemeyer,
kiillonosen a vasuti, tdvirda és postahivatalnokokndl ész-
lelte és azon kovetkeztetésre jut, hogy ezen egyének
két harmadrészénél olyan sajatlagos betegségi tiinetek
mutatkoznak, melyek mésbol, mint a munka tulhajtdsé-
b6l mem eredhetnek, és legtaldlobban foglalkozashol
eredé betegségnek® nevezhetk. Kzen eszme kiilonben
nem uj. Tissot, a mult szdzadban élt hires egészségta-
nar, a betegségeket mar akkor, foglalkozisok szerint
osztalyozta. Figyelmet érdemel, hogy a tulhajtott munka
altal elcsigdzott egyének, jarvinyok alkalméival igen
konnyen és rovid idé alatt esnek aldozatul és feltiing haj-
lammal birnak e megbetegiilésre. Rendes kozegészségi
viszonyok kozott is tobbnyire gerinc- és mellfajas, sza-



raz kohécselés bantja Oket. Legtobben koziilok csak
azért fordulnak orvoshoz, hogy bizonyos iddre a szolgé-
lattétel aldl felmentessenek.

Rendkiviil gyakoriak e jelenségek, nagyszabasu
gyartelepeknél, hol a talhajtott munkédhoz, még a gyenge
taplalkozas is jarul.

Fileg a hétfoi nap az, melyen a gyar vagy ipar-
telep munkasai kozott legtobb beteg jelentkezik.

Tagadhatlan, hogy e megbetegiilések tekintélyes
része, a vasarnap délutdni és éjjeli dobzdédas rovasara
esik, de nagyrészben e dobzddas is, a tilhajtott mun-
kissiag kovetkezménye, ugy hogy a munkas, mintegy a
,blau Montag“-bél is kiveszi részét. Ezen feltevés azon-
ban nem minden munkéasra illik, s igy azt kell felten-
niink. hogy sokan koziilok az uj hét kezdetén, nem
képesek olyan erdvel dologhoz fogni, mintha az egész
vasarnapot pihenésre fordithattik volna.

Nem ritka eset az sem, hogy a tilhajtott munka
folytan az illeté egyén, java férfikorban, tehat 40-ik évé-
ben mér munkaképtelenné valik.

Természetes, hogy ezen jelenségek tarsadalmi ha-
tasa leginkdbb ott érezhetd, hol az ipar tomegesen cso-
portositja a munkaerdt, széval olyan orszdgban, hol a
gyaripar, a vasuti, tavirda és posta szolgalat, a forgalom
élénksége folytin, nagy terjedelmii, a proletdriitus tehat

— a 8z0 nemesebb értelmében — tomor csoportoza-
tokbol all.
Hazénkban, mely ma még termeld orszig, — s

melynek angol, franczia, német vagy amerikai értelmé-
ben vett munkédsosztilya még nincs, a fentebb vazolt
jelenségek csak szorvanyosan észlelheték ugyan, de azért
nem idészeriitlen azokat szdmba venni.
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A tomegnyomor, a munkédsosztaly szellemi és anyagi
elsatnyuldsa, szoval azon allapot, mely fehér rabszolga-
sidgnak nevezhetd — ma még nalunk a messze jové
rémeként tiinik ugyan fel, de ez ki nem zirja annak
lehet6ségét, hogy tényleg létezd tarsadalmi bajaink, e
rém jottét ne siettessék és nem tekinthetd felesleges
torekvésnek, ha a kozfigyelem a hazdnkban €16 mun-
késosztaly erkolesi és szellemi allapotdnak javitdsdra
irdnyoztatik.

A szemléld figyelmét el mnem keriilhette népiink
azon hib4ja, hogy nem igen takarékos és a dinom-da-
nomnak tulsagig baratja.

Nagy része van ebben a népnevelés, a komoly élet
szigoru igényeihez, még mindig nem alkalmazkod6 ird-
nyanak és a konnyii életmoédnak.

Bizonyara kivinatos, hogy a munkds minden idd-
ben konnyen kereshesse kenyerét, de roszalando, ha az
életviszonyok e kedvezményével akir konnyelmiiséghil,
akar tudatlansigbdl visszaél.

Avagy ki nem utilngd meg a vasarnap és hétion
is egész napon 4t dorbézold iparossegédet, a mint egész
heti szerzeményének nyakira hag. — Az ilyen bizony
meg nem érdemli, hogy munkasziinete legyen, a mint
egyataldban azt sem érdemli, hogy egészsége legyen,
mert ugy sem becsiili meg.

A munkasziinet, a vasidrnapi nyugalom csak an-
nak val6, ki okosan tud vele élni. Nagyon téved és
szandéklatainkat egészen félreosmeri az, ki a vasar-
napi munkasziinet ajinlatiban nem latna egyebet mint
a heverésre, az id0 agyoniitésére, a restségre valo buz-
ditast.

Mi feltétlen hivei vagyunk a folytonos munkassig-
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nak minden téren és minden osztalynal, mert e nélkiil
egészsbéges tarsadalmi életet nem képzelhetink és a
vasarnapi munkasziinetet is egyedill akkor tartjuk fel-
tétlen jonak és sziikségesnek, ha nem aljas szenvedé-
Iyek kielégitésére, hanem arra szolgal, hogy a munkds
modot leljen, testi és szellemi allapotaban a szitkséges
egyensulyt fentartani és a hét fiaradalmai utdn valodi
fdidést, az egészségére jotékonyan haté szérakozast
talalni.

Usak ezen egy feltét alatt tartjuk mi a vasarnapot
szilkséges tarsadalmi intézménynek, melynek a munkas
osztaly egészségi és vagyonosoddsi viszonyaira nézve
nemzetgazdasagi jelentésége elvitazhatlan.

Mindaddig, mig a mesterember, a munkis masra
nem haszndlja a vasidrnapot, mint arra, hogy haromszor
annyit egyék, mint hétkoznap és leigya magédt a sirga
foldig, mig a vasidrnap nem a jozan szoérakozds, a test
és lélek épségben tartisira felhasznalt nap leszen, oly
fegyveriil tekintendd, melynek éle mindig az ellen for-
dul, ki vele banni nem tud, és e szép nap nyomdban
tobb lesz az 4tok az aldasnal.

Hogy ez ne legyen ugy, épen az célja e miinek,
mely midén rdutal a folytonos munka kdros hatdséira,
ezt nem azért teszi, hogy a heverésre zengjen dicséne-
ket, hanem azért, hogy a munkas osmerni, becsiilni és
jozanul sajat hasznira tanulja forditani a rendelkezésére
allo sziinidot.

Kiilfoldon a munkas osztily, a tarsadalmi tér igen
nagy részét foglalvin el, ennek természetes folyoma-
nya, hogy ezen osztdly anyagi és szellemi viszonyai uigy
kizegészségi mint socialis tekintetben, elsé sorban von-
tak magukra a tirsadalom és a kormény figyelmét s ha




hozzavetjitk, hogy a birtokos és birtoknélkiili osztaly

kozott, melyhez pedig a munkéisok zome tartozik, — az
érdekek ellentéte naponként élesebben nyilatkozik, ugy
hogy a munkas kérdés, kiillonhoz6 formakban, nemecsak
napirenden van, de hangosan koveteli megoldasat is,
teljesen indokoltnak fogjuk taldlni egyes szaktuddsok
azon torekvését, hogy e kérdés minden oldalrél meg-
vilagittassék. Es e torekvés, barmily irdnyban nyilat-
kozzék, egészen jogosult, mert a munka jelen szazada-
ban nem tekintheté kozonyos dolognak, hogy mind a
munkés osztaly helyzete.

E torekvésnek koszoni lételét a jelen mi is, és
szerz6je Dr. Niemeyer P4l a tdrsadalmat lekotelezé
maga irdnt, midén a munka hatisat kozegészségi szem-
ponthol, az egészségtan szabalyai szerint, részletesen fel-
tiintette.

A mi alapgondolata: feloleli a munkasok egész ta-
borat, tehat a szellemi munkast ép dgy, mint azt, ki a
gyarban gépszerii munkat végez, és ebben rejlik nagy
fontossdga és kozhasznu volta.

Tény, hogy hazankban, — mint azt mar fentebb
emlitk — a munkisoknak olyan compact tomege, —
mint kiilf6ldon — jelenleg még nem Iétezik, de azért
azon élettani, kozegészségi és tarsadalmi kovetkezteté-
seket és tandcsokat, melyek jelen miiben a munkas
osztdly javara elmondvak, 1étezé viszonyainkra habar ki-
sebb korben, épugy hasznunkra fordithatjuk, mint bha
munkasaink szdma, a kilfoldével versenyeznék.

A talhajtott munkanak nilunk nincs annyi aldo-
zata; mint kiulfoldon, de a talhajtott mulatsdgnak, a
dinom-danomnak, népességiink szamaranyéhoz viszonyitva,
— aligha tobb nincs mint kiilfoldon.
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Iparosaink — féleg a segédek nagy része — tisz-
telet a kivételnek — fékezetlen szenvedélylyel élvezi a
szeszes italokat, és hajlandobb tiz korcsmat bejarni,
sem mint valami hasznos dologgal toltené el az idét.

A koresmai dorbézolas valésigos maniava fajult és
rettegve tapasztaljuk e miatt szdmos csalad vesztét.

Nélunk e rettenetes szenvedély — ritka kivé-
tellel — nem a talhajtott munka, hanem a rosz ne-

velés és konnyelmiiség szilleménye, de azért épen
olyan nagy tarsadalmi baj, mintha a munka talhajtasabol
eredne.

Az id0, az egészség pazarlisa ez, az erkolesiség és
jOlét rovasara, tehdt kozvetitett modon a nemzeti erd
és életképesség apasztisa.

Ki viseltethetnék e baj irant kozonynyel ?

Nemzetiink kicsiny és joakardi oly kevesek, hogy
a veszteségek, melyek barmely irdnyban érik, kétszere-
sen éreztetnek.

Nekiink nincs veszteni valénk, annil kevésbbé
szenvedhetjiik el azon veszteségeket, melyek a nemzet-
testet egyes osztilyok helytelen életmddja altal érik.

Ki mondja meg, mekkora tokét képvisel elpaza-
rolt munkaerdben, tonkretett egészség és 4ltaldnos jo-
Iéthen csak egyetlen nap, az iparosok: ,blau M o n-
tag“ja?

Es ezt tudva, nincs-e égetd szilkség arra, hogy
minden eszkozzel e tdrsadalmi métely kiirtdsara has-
sunk ?

Bizonyara van. Is ezen tudat buzditott benniin-
ket arra hogy , A vasidrnapi munkaszimet“-rél sz6ll6
miivet irodalmunkba atultessiik.
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Svajcban azon kérdés megtejtésére : legyen-e heten-
ként egy napon munkasziinet és hogyan hasznaltassék
az fel leghelyesebben, szitkségesnek lattdk pélyadijat
tiizni ki. 53 palyamunka kozott 3 nyerte el a dijat, ko-
zottitk Dr. Niemeyer Pél jelen miive.

Tagadhatlan, hogy minden kitiingsége mellett, spe-
cialis hazai viszonyainkra az ott elmondottak teljes mérv-
ben nem illenek, de azért igen iidvios Ohajtis, hogy a
benne foglalt tanok, mint az élet és egészségtan axio-
mai, kozonségimknél vérré valjanak.

Elni, kozonséges természeti jelenség, — helyesen
élni a miiveltség és értelem vivméanya.

A munkasnak, legven az szellemi vagy gépies fog-
lalkozdsu munkés, tudatival kell birnia annak, hogy
munkassaga, foglalkozasa, életviszonyai milyen hatés-
sal vannak testszervezetére, egészségére. — Masrészt
azt is kell tudnia, hogy a munkasziinet, a vasarnapi
pihenés is csak ugy lesz rea jo hatdssal, ha ész-
szeriien az egészségtan kovetelményeinek megfeleléen
élvezi.

Azon ember, ki élnihelyesen tud, erkolcsileg sokkal
magasabb fokon 41l anmal, ki elott e tudomény isme-
retlen. Hogy anyagilag is jobban 4ll, azt a jelen mi
sordn kétségbevonhatlan tényekkel igazoltuk.

De hogy elérhessitk azt. hogy a munkis — és
ma ki nem az? az élet és egészségtant Osmerje, ra
kell 60t tanitani.

Az élet- és kozegészségtan oly tudomany, melyet
helves miivel6dési viszonyok kozott mar az elemi is-
kola tanterve sem nélkiilozhet, s mindaddig, mig az is-
kolaban az egészségtan elsérendil tantargyul nem fog
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szolgdlni, a nemzet értelmi és anyagi erejének hatva-
nyozasarol szo sem lehet.®)

E rovid kitérés utan vizsgaljuk meg a tarsadalmi
tudominy magasabb szempontjabdl, miné hatdssal van
a rendszeres munkasziinet a tarsadalomra.

VL
A vasarnapi munkasziinet hatasa a tarsa=-
dalomra.

Az emberi szervezetben kétféle erd képesiti az
egyént a munkdra. Az egyik a test anyagi, — mésik
annak szellemi feszereje. A test anyagi feszerejét a
II-ik fejezet 1—13-ig terjedd pontjaiban, hol a szervek
mitkodését elosoroltuk — részletesen targyaltuk. A
szellemi feszerdre vonatkozd tudni valokat szintén ott
mondtuk el, a 14. és 15-ik pont alatt, hol az agy szer-
vezetérol volt szo.

Az ott elsorolt élettani észleletek eredményét a
tdrsadalmi tudomany igy fejezi ki: A munkis nem
tekintendd erémiitani gépnek, melynek hivatdsszerii
munkélkodisa csupan a teljesitett munka meny -
nyisége szerint itélendd meg, hanem szellemmel
megdldott 1ényiil tekintendd, kinek szellemi feszereje
amunka minéségére kozvetlen befolyassal van; roviden:
a munkas gondolkodd ember. ki a szellemi erejében

#) A ,népszerii egészségiigyi olvasmanyok* egyik kotete épen
e hidanyon fog segiteni ,A kozegészségtan alap ismeretei népis-
keldk szamdra® cimii, egyik kivalé szakemberiink tollabél méar
munkaban 16v6, bizonydra nagy hidnyt pétlé mi dltal.

A kiado.

[



=%y ety

rejlo tokét, a teljesitett munka sordn gylimolesozteti.
Ezen szellemi tike mennyiségétol fiigg tehat a munka
minosége és mennyisége, josdga vagy silany volta.

Ezen magasabb szempont az, mely az djkor civi-
lisatiojat az Okor azon felfogasatdl, hogy a munka
csakrabszolgdnak vald, elvilasztja s igy
amunkist épenazértmertaz ember-
nekésnemrabszolganak tekinti

Ma a munka nem tekintetik szégyenletes kenyér-
kereseti forrdsnak, sét ellenkezéileg azon. egyént sujtja

a tarsadalom, ki dologtalanul él és e megvetés — né-
zetiink szerint — méltdn nehezill arra is, kit anyagi
javak, tehdt gazdagsig — a munka kényszere alol

felmentenek. A dologtalan szegény, eldttiink ép oly rut
jelenség, mint a naplopé milliondrius. — Mindkettd ba-
szontalan fattyuhajtas, melynek létezése a kozérziile-
tet sérti.

A munka a becsiilet kérdése és azon id0 rég le-
tiint, melyr6l Blanqui azt irja hogy: ,Az atheneiek
rabszolgaik szenvedése irdnt, kevesebb részvéttel visel-
tettek, mint jelenben gyarosaink, gépeik kerekei irdnt.”

Tény, hogy a munkdsok anyagi és szellemi jolété-
nek biztositisa tarsadalmi intézmények altal, még sok
kivanni valdt hagyott hatra, de mind a mellett az egye-
silleti mitkodés, a szovetkezetek, a betegsegélyzl, te-
metkezési és nyugdij pénztarak, a rokkant munkasok
menhéza, killfoldon nagyban emelték a munkdsosztaly
erkolesi tekintélyét és hiztositélag hatottak anyagi léte-
lére is.

Kifejezést nyer e torekvés hazankban az 1872-ki
ipartorvényben is, melyben az iparos és a gyari mun-
kas egyéni jogai legkiterjedtebb szabadelviiséggel védet-
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nek ¢és az ipartarsulatok eszméje altal az egyesiileti
mitkodés, a szovetkezés aldasos utja, egyengetve van,
bar sajnos, hogy az ipartarsulatok szervezése kotelezlleg
kimondva ninecsen.

Ha a tarsadalom és a torvényhozds ezen, a mun-
kasosztaly helyzetének javitasara célzé intézkedései —

foleg killfoldon, — a kivant sikerrel nem dicsekedhet-
nek s a munkis helyzete, dacidra hogy a munka, mint

s

ilyen polgirjogot élvez, még sok helyiitt nem elégitheti
ki a szemlélét s az ujabb kor socialpoliticusai, minék
Denis, Harris, du Puynode, Minghetti, Carey az dkor
rabszolgasigirol értekezve, a sorok kozott olvasni enge
dik, hogy a rabszolgasag egy neme ma is létezik, ugy
ezt annak kell tulajdonitanunk, hogy a munkésnak tel

jes egyenjogusitisa még jelenben is, inkabb elméletileg,

sem mint 4 gyakorlathan van keresztill vive. Igy Carey

— tobbek kozt — olydn elméletekrdl beszél, ,melyek a

2

szegényt teherhordo éallattd siilyesztik és a rabszolgasig
lancaival terhelik. IEbbdl szarmazik azon veszélyes meg-
hasonlés, mely az embereket szabadokra és rabszolgakra
osztalyozza, mi mellett tokéletesen mindegy, valjon a
tabszolgasdg jarma alatt négerek vagy fehérborii gyar-
munkasok nyognek. Ezen meghasonlishol szdrmazik
végre mindkét félnek elidegeniilése egymistol, annyira,
hogy kozottitk elvégre is teljes elhidegiilés 4ll be.“

A tarsadalmi baj ezen koérisméje helyes ott, hol a
munkastol csak szakadatlan munkat kovetelnek és lelki
testi erejét folytonosan sajtoljak anélkiil, hogy rendes
munkasziinetet engednének neki. Az ilyen eljarast Nie-
meyer barbarismusnak, a beléle szarmazd anyagi hasz
not pedig roszul gyiimolesozé t6kének tekinti, azért,
mert az, ki munkésaival igy banik. nem a munka

Vagdrnapi munkasziinet, L4




mindségére, hanem - csakis mennyiségére van - tekin-
tettel.

A hatést, melyet a munka talhajtdsa szellemiinkre
okoz, mar a Ill-ik fejezetben vazoltuk, nem mellézhet-
jik itt a munkasziinet szitkséges voltanak bebizonyita-
sara, ide igtatni azon svajci szakbizottsidg véleményét,
melyet az a vasarnapi munkdrél adott: ,A munkéis va
sarnapon silanyabbul dolgozik, szorakozott, és munkis-
sagat a gazda részére tett engedménynek tekinti. Ez

tal a vasdrnap, mely pihené mnapul el nem fogadta-
toft, munkanapul szerepel ugyan, de a nélkiil, hogy a
vallalkozora nézve hasznot hajtana. Szintoly kevés ha-
szonnal jar a munkésra nézve, ki eltekintve a rosz munké-
tol, estig vasidrnapi keresete jO részét. rendszerint el-
issza.“ ;

Ide vag Renouard nemzetgazda kovetkez$ nyilat-
kozata is: ,Keservesen esik olyan napon a dolog, mi
d6n mindenkit pihenni, szorakozni 14t az ember ; a mii-
helyek félig iiresek, a feliigyelet laza és elégtelen. K
az ilyen roszul toltott vasdrnapot még a ,blau Mon-
tag“ is koveti.“

Iparosaink ezen atkozott napjarol fentebb szilot-
tunk, halljuk, mit mond réla Renouard: ,A hétféi mun-
kasziinet annyi, mint a hetenkénti munka sziinnap jo-
posultsaganak elosmerése, a mellett azonban a vasar-
nap megiinneplésének. karhoztatasa. Helytelen eljiras
mindenkép. Vasarnapon elére feltett szdndékkal dol-
gozni, a munkira rendelt koznapon pedig szoérakozist
keresni, ostoba, gyermekes dac, a bevett és szentesitett
szokastol valo fiiggetlenités viszketege, s a valla-
sos érzitletnek mély sértése, melyet a va
sarnap iinnepelése kifejez — A ,blau Montag® rontjd



a csaladi életet. fokozza az iszakossdgot és vad orgiak-
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hoz vezet.*
Hogy a munka megosztasa, a munkas szellemi és

anyagi feszerejét, rugalmassagat még inkabb gyongiti,

azt a Il-ik fejezetben mutattuk ki, s ezt bizonyitja Toc-
queville is, midén a kézmiiipar telepein szerzett ta-
pasztalatairdl ekép szol: ,A mily mérvben a munka
megoszlas elve a legkisebb részletig, teljességében al-
kalmaztatik, azon mérvben gyengiill «a munkéds, korla-
toltabb felfogasu lesz, alarendeltebb helyzetbe jut.

Fz a gyakorlathdl is bizonyithato. Mert az, hogy
valaki, valamely talilmanyra vagy remekmiire olyan
biiszke. hogy éjt napot egygyé tesz, s mindaddig nem
nyugszik, mig el nem készilt vele s azutan kimeriil-
ten Osszerogy, — elképzelhetd, de elképzelhetlen az,

hogy egy és ugyanazon darab elkészitésére, bar kiis a

gépszerit munkassagnal egyebet forditana.

Rosler, a hires nemzetgazdész Smith Ad4m ma-
ayarazdja, még s6tétebb szinekkel festi ezen allapotot,
midén igy nyilatkozik: ,Hogy a gyarakban divatozo
munkafelosztis, melynek tirgya az ember, nem egyeb
rablogazdasignal, ez elvitdzhatlan tény, Kiilonosen utal-
hatunk itt azon nyomott lelki &allapotokra, melyeket
munkéskorokben a munka megosztisa okoz, s mely lé-
nyegesen befoly a gydrmunkésok kozott észlelt fel-
tiind nagy haldlozési ardnyra. Mert mig gyarakban a
munka megosztds a munkds szellemi és anyagi erejét
teljes egészszé fejlédni nem engedi, lerombolja belso
egységét s ezzel a normalis 4allapot feltételeit is; ke-
délyét sivarrd, magaval s a viliggal meghasonlotté teszi.
Az ilyen Allapot, ha tartés (jobban mondva: ha rend-
szeres munkasziinet altal nem enyhittetik), roviditi az
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életet, nyavalyakat, korai elsatnyuldst, butasagot okoz
és a feslett életre valé hajlamot noveli. Ott hol ilyen
jelenségek siiriin mutatkoznak, gyorsan novekszik a prole
tariatus is. Ilyen viszonyok kozott a munkédsosztaly a tarsa-
dalom beteg és red vészthozo alkatrésze. Liétjogatol meg-
fosztva, oda dobva a haszonlesés és elvadulas fojtogatd
karjai kozé, az erkolcsi kapcsok melyek a tarsadalomhoz
fiizik, lazulnak s a munkasosztily még az erészak dran
is igyekszik a belsejében dulé vésztél menekiilni.*

Sajnalni lehet, hogy figy Rosler, mint az elltte
idézett nemzetgazdaszati ir0k mindannyian, ezen tarsa-
dalmi bajoknak csak kiillzetét festik, a baj tulajdonképeni
magvara, a munkasziinet rendszeres és jozan élvezetére
pedig at nem térnek. Holott ez van kizardlag arra hi-
vatva, hogy altala ugy a tulhajtott munka, mint az annak
gyarszerit megosztasabol szarmazo altalanos és kiilonle-
ges bajok megsziintessenek.

A positiv tanok, melyek az eddig eldadottakbil
a munkas osztaly érdekében levonhatok, kovetkezikben
foglalhatok Ossze:

Rosz gazdalkodasnak nevezheté az, ha a gazda,
a gyaros, az iparos, szoval az ki munkast tart, ez utéh-
bit csupan fizetett szolgdjanak tekinti s magit a mun-
kas altal is csupan a hideg szamitds, a munka kihasz-
naléjaul tekinteti. A helyes gazdalkodds nagy Frigyes
azon Osmeretes mondatin alapuljon: ,Az allam elsd
szolgdja a Kirdly !'“ Ossza meg tehdt a gyaros, az ipa-
ros, a korményférfi alattvaloival, hiven és becsiilete-
sen a munkit s a nyugalmat is, igy mutatva nekik jo
peéldat. A munkaképesség mindség tekintetében is igy
lesz kielégitd, és igy lengi majd 4t a munkastelepeket
a munka jo szelleme.



E jo szellem tapasztalhato tobbek kozott a hamburgi
szegény- és dologhazban. Az emberiség salakja van itt
egyiitt. Az erkolcesi és szellemi siilyedés proletariatusa és
ennek dacdra a munka helyes beosztisa és a vasadrnap
szigoru megtartdsa folytdn, az intézetben elhelyzettek,
egy békeszeretd, miivelt csaldd képét nyujtjak, mely-
nek tagjai évtizedek Ota Osszeszokvidk. A ki bekotott
szemmel tantija volt, a mint e sok ezer embernek, ki-
osztjak az ételt, azt hihette. hogy csak néhanyan esznek,
oly zajtalanul megy minden véghe, holott tényleg sok sza
zan jonnek-mennek. A tisztelet, melylyel az intézet eldl-
jaroi éslatogatoi irant viseltetnek, a teljes onkénytelen-
ség benyomésit teszi. ;

A rendszeres munkassagon kiviil, fétényezé a csa-
ladi élet.

Ez az oOnnevelés nélkiillozhetlen eszkoze, a nyil-
vanos élet elbcsarnoka. A csaladapa nem csak jogokat
gyakorol, hanem kotelességeket is tanul teljesiteni, f0-
leg pedig azt tanulja meg, mint kell masoknak jo pél-
dat mutatni. A csaladi kornek tobbnyire csak jo ol-
dalai és szamos kellemességei vannak.

A hazastarsak kolcsonos szeretete, a kicsinyek ne-
velése, mindez nemesitdleg hat azemberre; szintugy az
észszeriien élvezett nyugalommal, megszakitott munka is.

Minden egyesnek, tehat, legyen az szellemi vagy
gépies munkas, oda kell torekednie, hogy élete, mun-
kassaga, helyes erkolesi alappal birjon, a tarsadalmi
kormanynak pedig kotelessége arrél gondoskodni, hogy
a vasarnap, mint a munkasziinet napja, ne csak szigo-
ruan, de célirdnyosan is megtartassék.

Munkaszeretet, takarékossag, mér-
tékletesség: ezeka jozanélet jelsza-




V.Eti; adjaEg hogvyejelszavakn épink
mindenrétegétathassak erkodlcsi és
értelmierejét noveljék hogy anem:
zetfaja orok idékomn at dac
vészszel ésviharralsa magyar nagy
éshatalmaslegyenehaxaban; itt, hol
nagykolténkszavaszerintis:

ol’h asson

— — O0h magyar!
A nagy vildgon e kiviil
Nincsen szémodra hely !
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