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A  M argit-híd  budai h ídfőjé­
nek északi oldalán tíz évvel 
ezelőtt létesült az O rszá g os  
R e u m a - és  F ü rd ő ü g yi In téz e t  
a Lukács-, Császár-gyógyfür­
dő, a volt Irgalm asok-kórháza  
egyesítésével. Időközben hoz­
zácsatolták a volt Esplanade- 
szállodát, am ely H eine-M edin- 
betegek utókezelésére szolgál. 
Dr. F ark a s  K ároly igazgató- 
főorvossal beszélgettünk az 
Országos R eum a- és Fürdő­
ügyi Intézet feladatairól, ter­
veiről és problém áiról.

A  professzor elm ondotta, 
hogy a reum a elterjedésénél 
fogva a n é p b e te g s é g e k  k ö zé  
ta rtozik . A  külföldi statiszti­
kai adatokból is kitűnik, hogy 
például Svédországban, ahol 
a reum ás m egbetegedések szá­
m a igen m agas, s a szervezett 
gyógyításhoz —  a rehabilitá­
ciót is beleértve —  a legko­
rábban fognak hozzá, a re u ­
m á to k  szá m a  50 szá za lék k a l  
c sö k k e n t, de m ég így is éven­
te 14 m illió m unkanap ki­
esést okoz.

Északi fürdőközpont
Hazánkban is idejében fe l­

ism erték a reum a népbetegség  
term észetét; jelenleg 10— 15 
százalékát teszi ki az összes 
m egbetegedéseknek. A  reuma 
gyógyítását v ilá g sz er te  sza k o ­
sítottéin v é g z ik  és ez a törek­
vés vezette az Egészségügyi 
M inisztérium ot is, am ikor a 
budai északi fürdőközpontban  
az Országos R eum a- és Für­
dőügyi Intézet létesítésével a 
reu m a  g y ó g yítá sá t  s z e r v e z e t ­
te b b é , e r e d m é n y e s e b b é  k ív á n ­
ta ten n i.

Hazánk rendkívül gazdag 
gyógyvizekben és a kénes, ra­
dioaktív hévvizek k e d v e z ő e n  
hatnak a b e teg re . A  gyógy­
víz  és  az iszapkezelés különö­
sen a reh a bilitá ció  sorá n  n a gy  
je le n tő s ég ű . A z Országos Reu­
m a- és Fürdőügyi. Intézetben  
g reumás term észetű m ozgás­
szerv! betegségeken kívül a 
H eine-M edi n -betegség követ­
keztében bénultak utókezelé­
sével is foglalkoznak. A  Fran­
kel Leó utcában egy évtized­
del ezelőtt 100 ágyas részleg 
szolgáit e  célra. 1958-ban az  
Esplanade-szállodát is m eg­
kapta az intézet, am elyben  
újabb 200 ágyas osztály léte­
sült. A z  E g és z s é g ü g y i  M in is z ­
tér iu m  á ld o z a tk é s z s é g é v e l  —  
12— 13 m illiós  beru h á zássa l —  
á ta la k ítjá k  a v o lt  szá llod á t és  
itt  lé tesü l az o rszá g  első  reh a ­
bilitá ciós in té z e te , am elyben  
béna em bereknek igyekeznek  
visszaadni m unkaképességü­
ket.

tij intézet és célja
—  B ővebbet szeretnénk hal­

laná az intézet céljáról, fe l­
adatáról.

—* Orvosi, szociális és m un­
ka-rehabilitáció főijük m ajd  
az intézetben. Lényegében azt 
tervezzük, hogy reumás, gyer- 
m ekbénulásos vagy más ter­
m észetű nyom orékok szám á­
ra sza k m a i m u n k a h e ly e k e t

re n d ez ü n k  be . A  szakszerű  
és gondos orvosi kezeléssel 
párhuzam osan m egpróbálják  
m ajd b izo n y o s  sza k m á k  fe lé  
irá n yíta n i ő k et. Órás, szem ­
üvegkészítő, szabó-, cipész- 
stb. m űhelyeket állítanak fel, 
am elyekben a betegek elsa- 

I játíthatják  a különböző szak- 
j mai ismereteket, illetőleg in­

díttatást kaphatnak bizonyos 
szalunak elsajátítására.

A  rehabilitációs intézet lé­
tesítésének tervét a B U V Á T I  
m érnökei elkészítették, a jó l  
sik erü lt ter v r ő l m in d en k i e lis ­
m e r é s se l  n y ila tk o z o tt  és ha az 
építés 2— 2.5 év m úlva befe­
jeződik, az öreg épületben az 
új intézm ény eleget tud m ajd  
tenni a rábízott fontos fel­
adatnak. A z  intézetben a be­
tegek fizikoterápiás kezelés­
ben részesülnek és fürdő, na­
gyobb medence, víz alatti 
gyógytorna stb. várja őket. A z  
Országos R eum a- és Fürdő­
ügyi Intézet tö b b  s z a k e m b e r e  
a S z o v je tu n ió b a n , C se h sz lo v á ­
k iában , a N é m e t  D e m o k r a ­
tik u s K ö ztá rsa sá g b a n  já rt és  
a külföldi tanulm ányúton  
szerzett tapasztalatok alapján  
alakítják ki az intézet tevé­
kenységét.

A z  Országos R eum a- és 
Fürdőügyi Intézet tíz év alatt 
sokat fejlődött. Évi költségve­
tése 40 m illió forint felett 
van, a beteglétszám  néhány 
évvel ezelőtt még 800 volt, ma  
m ár 1200, a dolgozók létszá­
ma három szorosra növeke­
dett. A z  intézet h a tá sk ö réb e  
ta rtozó  lé te s í tm é n y e k  fe lú jítá ­
sa az id én  f e je z ő d ik  be.

Tízéves vita
A z Országos R eum a- és 

Fürdőügyi Intézet zavartalan  
m unkáját több nehézség gá­
tolja. L e g é g e tő b b  g o n d já t tíz 
é v  alatt s e m  s ik erü lt m e g o l­
dani. >»Ez az intézet fürdőügyi 
intézet fürdő nélkül-« —  lép- 
ten-nyom on hallottuk ezt a 
m egállapítást. M i r e jlik  e m ö -  
g ö tt?

A  kérdésben nem  járatos lá­
togató azt gondolja, valaki 
rosszhiszem űen félre akarja  
vezetni, vagy esetleg tréfál, 
am ikor azt állítja, hogy az 
intézetnek nincsen fürdője, 
h o lo tt a n e v é b e n  is b e n n e  va n , 
t é n y k e d é s e  p ed ig  m e g k ö v e te li  
azt.

A z  épületekben —  valaki 
így határozta m eg —  » s z e n d ­
v ic s -r e n d s z e r *t van. Ez m agya­
rul azt jelenti, hogy például 
a L u k á c s - és  a C sá szá r-fü rd ő  
fö ld sz in tje  a fő v á r o s i  ta n ács­
h oz tartozik . M indkét épület 
első em eletén kórház m űkö­
dik, ezek az Egészségügyi M i­
nisztérium hoz, illetve az  O r­
szágos R eum a- és Fürdőgyi 
Intézethez tartoznak.

E  fu rcsa  k e ttő s sé g b ő l  k ö v e t ­
k ezik , hogy a reum ás bete­
gek jegy ellenében fürödhet­
nek a gyógyvízben, ez term é­
szetesen nem  baj, de m ár sú­
lyos h iba , hogy a fürdő- vagy  
iszapkezelést elrendelő kórhá­
zi orvos e llen ő rz és e  n é lk ü l te ­
szik , m ert a  fürdő nem  a kór­
házé, hanem  a fővárosi fürdő­

igazgatóságé. A z  in téz e t  o r v o ­
sai teh á t n e m  v é g e z h e tik  el 
a g y ó g yh a tá s  tu d o m á n yo s  é r ­
té k e lé s é t .

Ez az állapot tíz év  óta tart 
és sem m it sem  haladt előre, 
m ert a fő v á r o s i  tanács ragasz­
k o d ik  jo g a ih oz . M ég abba  
sem  hajlandó beleegyezni, hogy 
egy részt átengedjen a fürdő­
ből a kórház részére, ahol a 
betegek az in téz e t  o rv o s i  e l­
len ő rzése , k ö z v e tle n  irá n yítá ­
sa m e lle tt  fü r ö d h e tn é n e k  a 
g y ó g y v íz b e n . Visszautasították  
azt a javaslatot is, hogy a 
két fürdőben az Országos 
R eum a- és Fürdőügyi Inté­
zet lássa el a szakfelügyeletet 
anélkül, hogy a hasznothajtó 
tisztasági fürdő bevételéből 
részesüljön.

Belül a kórházé, 
kívül a tanácsé

A z  épületek belseje, a kór­
term ek, folyosók az Országos 
R eum a- és Fürdőügyi Intézet 
tulajdonában vannak és az in­
tézet tetem es összegeket for­
dított rendbehozásukra, hogy a 
betegek jól érezzék magukat. 
A z  ép ü le te k  k ü lse je  m á r  a 
ta n ácsé é s  bár a  Lukács-für­
dő külsejének helyreállítása

m egtörtént, az épület szép kül­
sőt kapott a tatarozással, elő ­
ford u l, h o g y  a k ü lső  csatorna  
n in csen  re n d b e n  és a csapa­
déktól átáznak a falak, m eny- 
nyezetek, am elyek zavarólag 
hatnak.

A  Császár-fürdő erősen 
m egviselt épületének első 
em eletén reum aosztály m űkö­
dik. A  folyosó és a  kórter­
m ek tiszták, gondozottak. A 
betegek gyógyulását vajon elő­
segíti-e az a  leh a n g oló  lát­
v á n y , am ely az udvar felől 
fogadja őket. A  hajdani exklu­
zív »császár-udvaron-«, ahol 
valaha szabadtéri színpad m ű­
ködött — senki sem  sírja visz- 
sza -—  néhány ősplatán szo- 
morkodik. A z  udvar egy ré­
szét színes m ozaiklapok fe­
dik, de seh o l e g y  kis virá g- 
ü gy, zö ld  pá zsit, d s  v a n  ro z ­
za n t fé s z e r , a rréb b  p ed ig  fa l­
h oz tá m a szto tt  h a ba rcsos láda.

Jogos a  betegek óh aja: lé­
g y e n  itt park . Talán eljut s 
kívánság a F ő v á r o si P a rk ép í­
tő  V á lla lat  derék dolgozóihoz 
akik nem egyszer 24 órás re­
kordidő alatt parkot tudnak 
varázsolni a grundokon i s . .

A  villam os-sín , a  Frankéi 
Leó utca forgalm a elválasztja  
az Országos R eum a- és Fürdő­
ügyi Intézetnek az utca két 
oldalon fekvő egységeit. Az 
Esplanade szállodából, a ré­
gebbi Hej ne-M edin-részleg'ből 
és a Kiskórházból k e r e k e s  ko­
c sik o n  to ljá k  át —  különböze 
vizsgálat vagy kezelés céljá­
ból —  a k ö zp on ti ép ü le tb e  c 
f e k v ő  b e te g e k e t . A  távlati 
tervekben a Frankéi Leó ut­
ca és az Árpád fejedelem  út­
ja  közötti területen olyan za j- 
m e n te s  zá rt ü d ü lő n e g y e d , kór­
h á zn e g y ed  s zer ep el, am ilyen t 
világhírű csehszlovák fürdőhe­
lyeken alaikult ki. A  villa­
m os-sínek áthelyezése, a for­
galom  átterelése a D una-part- 
ra szü k ség es  és  m in é l előb b  
m eg v a ló síta n d ó  felad a t. Arra 
is kell gondolni, hogy a táv-
at n e  le g y e n  tú lsá gosa n  m esz -  
ze . K özelebb is lehet hozni 
tó is a b e te g e k  g y ó g y u l á s t  
eg íte n é  elő . /

V íg  István ,


