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Almesi Laszl6 felvételei

Nem szeretem a tdmegsport ki-
fejezést. Hangulata kamparyt, hirte-
len nekibuzdulgssal és lesst ellanyhu-
léssd jaro cselekvéssort sejtet. Ha a
férfiak, nd(, kicsik, mgyoksportolasa—
rdl esik sz0, szivesebben heszndlom a
szabadidé-sport  elnevezést. Erzésem
szerint ez inkdbb utal alényegre, hogy
a réérg idonkben Iefutott kilométe-
rekrdl, leGiszott hosszakrdl megtett
kerékpartrakrdl ven szo.

Mert sportolni sajét elhatarozasunk-
bdl felnott fejjel kezdink. Hallgatjuk
aradidt, nézzik ateleviziot,
aszemirk a napilapok unalomg ISE-
telgetett felhlva&an sportolj! Aztan
vagy nekilatunk, vagy sem Tobbnyire
nem a hangzatos felszilitasok 6SztoNOz-
rek asportolasra. Azok csak arra jok,
hogy (mint mindenfajta reklam, hirde
tes) tudjunk réla: hasznos dolog a moz-
gés. A kezdethez, esetleg az Ujrakez-
déshez nés kell: Iehetoseg és kovetés-
re mélto péda.

Elnondok egyet. Kollégam neporta
sportol: fut, tomazik, futballozik. Né-
harny ngpra vidékre utazott, vele tar-
tott lapunk mesik munkatarsa. A
sporterrber kikétotte: minden reggel
futunkl igy tortént, s hazatérésik
utdn az addi nem sportolo Ujs&gird
taidlt ra al hetente két-
S s eret.
e angp pereum lelkiismeret-
fuddlasa van. &2 &z grgesl koéglrrbos

az egeszsegre, elez valamit

A szabadidg-sportra ejsklszom, am
kénytelen k a tomegsportrol
szOlni. Mar azért is, mert a kulon-
féle kiadvanyok igy nevezik, ha valaki
nemversenyszerUen edzi testét. A hé-
rom esztendével ezel6tt megjelent
kiadvany definiciét is ad (néha
rendszereték vagyunk). ime: LA t
megsporton értjuk tehét az egészség
meglrzése, fejlesztése, a szabad id6
hasznos eltdltése, a szérakozas, a fel-
udulés céljabal vegzett testedzési, spor-

tolési tevekenyseget
herresegrek a

tenyek a nmozges valdban ez egész-
séget szolgdlja, hesznos és szorakoz-
taté dolog. |gy egyutt azonben kiss
komolykoddnak ~ hatd  részigazsagok
ezek. Esegyébként is: vajh, K kérdezi,
ki és kitdl ezt a hangzatos meghata-
razést.

A méar emlitett kiadvany szerint ,.a
t('jmegsport-tevékenység folyamatos mun
:ét végz6 Ielllins aktlwstalllrl’?oa?/u\lal alﬁ
enyege ennek isigaz. Ke
elvallalja a szervezés teend6it. Ha var
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lami, hét a sport igezan megkodveteli
a rendet. De kerdés, hogy valdban
sziksig vanre lelkes emberekre, és
meddlg buzgok ezek a vallalkozok?

ndolok? Megint egy
esetet n*omlo%io

A fiatalember egyeterrre jart. Sze-
rette asportot érdekelte (gy is mint
szakime, hivetds, SegédedzOi képesi-
tést szerzett, é& elvdllalta a BEAC
serddilé Iabcbngural az edzi tisztet.
Egy éven &t szorgoskodott ott, minden
anyagi ellenszolgéltatas ndlkiil (tehat
folyamatl) (0] a vegzeE & elklak5
volt), még az eredmeények is jottel
A csapat azzdl, tegjai flzllkallag
Sd@lfejlodteka rasok
vagy ot hellyel feljebb kertilt bajnok-
s tabellgjan.

Hljott a nyari sziret. A Kub veze-
t6i igérték, hogy értesitik, ha
Gsszel elkezdbdnek az edzések. Szep-
terrber elejéig nem szdltak. Histlink
véletlendl tudta a negycsapetban
futhballozo évfolyamtarsatdl: aserdlilG-
egylUttest feloszlattdk, mert nem volt
pérz amiikadtetésére. Az ifj mester-
ek nem sziltak. Minek? Pénzbe nem
kerUit, igy gondot sem okozott az
dlkanezasa s a nmegbizas megszin-
tetése. A kedvenc idGtoltesétdl meg-
fosztott  fiatalember Ujsaghoz
fordult. A lapnek az egyestilet elnokét
megkeres6 munkatarsat arra. kertek,
szdljon az ori edzO6nek: jojjon
csak, szivesen latjak. Mert, hogy szik-
ség van az ilyen lelkes emberekre.

Egy mostanaban késziilt felmé*
rés szerint 3 a feln6t-
teknek 15 szazaléka sportol rendsze-
resen, tovabbi 12 szazaléka pedig al-
kalomszerGien. A két szam Gsszege:
271. A széz szazalékhoz viszonyitva ke-
\ES, 0 multhoz képest megfelelo érték.
Ha megnézziik, milyen sportagra sza-
vaz nlurk széz kizll huszonhét em-
ber, akkor az uszasra, afutasra, ake-
rekparozasra é a klspalyas labdarua-
gasra illik ra a népszert jelzo.

Tehét elGszor isaz tszas. El6nyeirdl,
kedvez§ hetas&rdl a szervezetre, ez-
uttal rem szdlok. Inkabb a lehetdsé-
gekrél. Budapesten hat uszoda Szol-
odlja azokat, akik kedvtelésbdl spor-
tolnak. A margitszigeti Sport_(hiva-
talosan Hajs Alfred), a Komiadi, a
Lukécs, a Rues, a Gellertesa&e—
cheryi. Nyaranta idesorolhatok még
ahldeg viz(i strandok is. Az uszoddk

kiheszréltsga? Hat... lehetre jobb
s Megint egy Jellemzo torténet.

két esztendeje sportkuildott-
Sngart nalunk az NDK-bol. Megmu-
tattak a knek a Komjadi uszo-
dat. Alig lézengett ott valaki. Napkoz-
ben tértént mindez, amikor a spor-
tolok, a versenyzdk nem edzettek —
iskolaban vol Hlenvetés lehetre,
hogy délel6tt az emberek oblgoznak
A tobbségrél ez igaz is Hol voltak
azorban a kotetlen nmunkaid8oen
foglalkoztatottak, a délutanosok, &z

& :
Mes kérdés az uszodak allapota. A
margitszigeti Sportuszoda  ronosnak
gf)pen nem nondhatd, de lehetne jobb

lapotban is Nehanyeve szovatettem

egyszer / piszkosak ez Oltozok, a
lepcsGk, a kormyezet. Az intézmény

vezetGje megkeresett, s elmondta: &z
uszoda regi, elhaszrdlt, felljitasra var,
ezért van &z dltalam észlelt allapotban.
Meggy&zni nem tudott, de szavait tu-
doresul vettem. A helyzet akkor sem
rézsésabb, ha tisztdban vagyok az
okokkal is. Ick tartozik, hogy — amint
meseltek — jovlre hozzakezdenek a
uszoda feljitdsahoz. A fedettel
kezdik. A tervek szerint (amelyek
még alaposan nodosulhatnek a munka
megkezdéseig) a nostani 33 1/3 méte-
res medencet dtvenméteresre bovi-
tik, hogy akanes iegyen hivatalos
versenyek rendezésére is. igy elt(inik
a fedett gyerekmedence, a kicsik
Uszéoktatasanek jelenlegi szinhelye.

Es a hdrom esztenddvel ezel6tt fel-
avatott Komjadi uszoda sem Upy fest,
ahogy elvarhatna az emmber (j Létesit-
menytdl. Elegendd nenény pillantast
vetni a madenoek felé vezeto folyaso
mennyezetére, vagy észrevenni: azu-

csak langyos viz-
zel tusolhat az Uszas uién forréra v
gy6 6nkéntes sportold.

Mindezek ellenére tdbben Uszrek
mnt;pasztal nondjuk 6t %yel ezel6tt. NBga‘nOda_
is om, a Sportusz
ben a megszokott arool?po kozé ek
vegylilnek az utobbi iddben. Egyre
tobben vallalkoznak a korai kelésre,
hogy a vizben eltdlthessenek h,sz
harmnc percet, miel6tt a munkahe-

Ukre indulnek. Persze ez a niveke-

5s, banmilyen oromteli is, nem ele-
gendd. Tiz, legfeliebb hisz emberrdl
van 20, s ez csak akkor tekintélyes
szam ha mint uszodai torzsvendége-
ket nézzUk Oket, de elenyéﬁz(i/é valik,
ha.afbvaros lakoinek egeszehez viszo-
nylI:ggg/kszerrpontb()I taan meg jo is,
hogy kevesen varak a murka el6tt

Usmi vagyok. Barki megnézheti pél-
daul a Sportuszoddban a medenceket
reggel het és hét ora kozott. Tomeg-
szerencsétlensegre gyanekszik, annyi-
ana\frmk a vizben. % k mellett
a hosszokat sportolok és egész-
ggre vagyok, aviz gy kavarog, mint
a tenger egy-egy kiadts vihar akal-
maval. Korantsem akarom kiélezni a
élsport-szabadid-sport
vitat, &mmegkockaztatom ideje volna
vr%%r; afo\/arosbanI ” is Mtalalnllvalilr*g}
asportolok és a sportolni
tok egyarant jol jajanak Vidéken
mar ven példa békes Bs nellett
%ﬁulﬁrel: %a&%eszep ametdr is mindig
A helyet a ép verseryme-
deméber%f

Akinek nem jut hely a vizben,
elmehet futni. ,,A 1db mindig kézrél
van’ — hirdette egy szellemes non-
dés. Funi mindenhal lehet. Mostaré-
ken egyre tobb melegitds ferfi és G
lathato reggelente Budbpest utcain

ik ldbukat a mesik elé rakva fel-
feltinnek a munkaba siet6k  kozott.
Aszfalton futni nem éppen leanydlom,
cdgpr a semmirél. Idedlisabb lenne
n, fak kozt kocogni. Erre azon-
ban nincs nodja mindenkinek. Feléb-
red, nondjuk, a Belvaros Vaci utca
jéban, fumi készil. Mire eljuma a
Ial@sal"oz legktzelebbi  zoldtertletre
(mondjuk, a Varosligetbe vegy a Mar-
gitszigetre), mér fordulhatra is visz-
SZakeII%l/< csjgmlarost 2 Slig-
rokelok gunyos,
l6dése. Mert remcsek azért lenre
jobb a betonndl az erdei Gsvény, nert
kellerresebb a ldorek, hanem azért is,
nmert az alatok, a medarak nem neve-
zik 6ket futdbolondnak.

Csakhdt az erdd nincs kihesznélva
Koréntsem azért, mert mrrje'rgllfl a
varos utcéit rgja. Vagy nyolc-kilenc
éve, hogy elkészCilt az elss erdei tor-
repalya , kelleres
kormyezetben. Ha saek veszem a
mexindlis kiheszréltséoét, korlbeltl
harom avizsgalati érték. Erzésem sze-
rint, ha a tornaszerek helyett (legye-
nek barmilyen Gtletesek, negyszertek
is) OltozGt epitettek volng, a ndi és a
férfioldalon két-két , jobb
lenne. Mg akkor is, haa haszrdlatéérnt
%ndenf kit ('aal\kelrnenek mor{duo%

orintot. nagyobb g
wyanis az anItoggs Jelenti. . Nem
mincenki vonul végig szivesen a vé-
roson kopott melegitében. Réadésul
visszafelé neg is fazhat, hiszen meg-

izzadva elegendd ey szell is, s aztan
kohoges, priszkiles lesz az eredme-

nye az erdei kocogésrak, a vart kel-
lenes érzés helyett.

Vannak, akik raleitek a megol-
dasra. Sokan valanelyik uszoddban
vetkdznek le, kimennek futni példaul
aKomjadibdl all—bmvshatar hegyre, a
rtuszodabdl a itszigetre. E=-
tlspoldaen elény, }“Dg';//hrrrgtl)djlvkge\aw fuds
udn Gemi is hosszat, ami kel-
lemes tobb kilométeres kocogas utan
TélUk hallottam kedves torténe-
tet. Valamelyik talbuzgo kozepvezets
(mar nyugdij Jas) Uny intézkedett, hogy
csak engedéllyel, mahet—
rek ki a Szigetre futni a sportolok és
ametGrok. Tortént pedig, hogy ket
egyetemistat megallitott a kapudr, sa
rerifﬁelllggzeﬁre hl\fatkozva(A kérte t6luk
a e vt csoportassag
kovetelnen;g?de Ugy latszik, szégyellte
szanon kémi.) A ket fiatalember szeli-
den félretolta az Oreget, kiméaszott(!)
a kapun, mikdzben felvilagositotta a
szigord cerberust: 6k ketten nem a
Queen Hizabeth elnevezésli  hires

tengerjard hej6, az uszoda pedig nem
kikoto. ehkeént a kezdetben nagyon
konmolyan vett rendelkezés hetek alatt

elfelejtédstt. De addig is hény ember-
rek vette el a kedvét ez az okvetet-
lenkedés.

A futasdl tartva mindenképpen
szbt érdemelnek a kulonféle kocogd-
repok. Orvendetes, hogy karrpany-
jelleglk ma mér a rrulte egy-egy ese-
ményt nem el6z neg hetekig tart6

hirverés. Hol itt, ott
rendeznek ki . , S ez ater-
mészetes. Az elsg ilyen eseményt soha

rem fogom elfelejteni. Versenyt hir-
dettek. Kilon kategoridban futottak
a a?E/erekek, afelnéttek, a nok, afér-
fiak — osztalyonkent. A dijak
mint dijak, tehét ingyen erez-
het6 targyak, értékesek voltak. Lab-
adk, mezek, trikok, ingcikkek,
tollaslabda-felszerelés és igy tovabb.
A regy ,tét” tette-e vagy alelkesedés,
ki tudja, de a rajt uan adéz verseny
kezdddott. Mindenki  kdnyokolt,
Utott, jart a karja, mint a notolla,
sokan még csaltak is, le-l egy-
egy kanyart a kijelolt pélya Ver-
sery volt ajavabdl, olyan mint ajobb
‘!;Ss derbyken valahol  Angliaban,
i van tétje, &
chele il SRR
Bar a futdsrek
kora keletje nalunkl/

lenne ek-
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