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Hogyan gyogyitottak a betegeket a 250 év el6tti

Pest-Buda flrd6évaroshan

— A 8 6rai Ujsag tuddsitasa —
Tokéletesen felszerelt korhazak,
mos gydgyintézetek, szanatériumok és
vilaghiri  orvosprofesszorok  6rkddnek
ma Budapest egészségugyén és elképzel-
hetetlen, hogy valamilyen veszedelmes
jarvany tomboljon a modern vildgvaros-
ban. Szinte hihetetlen, hogy valamikor
régen szabadon garazdalkodott Budan és
Pesten a pestis, amely ellen primitiv esz-
kozokkel  védekeztek az  egészséglgy
akkori 6rei. A torok uralom aldl valo fel-
szabadulas utani id6k életét iratta meg
dr. Illyefalvy X Lajos statisztikai hiva-
tali igazgatdé és Pasztor Mihalynak a
jubileumra keészilt lebilincsel6en érdekes
konyve szines képet rajzol arrdl az id6-
rél, amikor a két varos népe szabad pré-
daja volt minden jarvanyos betegségnek.
Ebben az id6ben kulféldon nagyon
rossz hire volt Budanak és Pestnek,

radiu

jarvanyfészeknek tartottak a két
varost.

Korhaz jéforman nem is volt ebben az
id6ben Pesten és Budan, legfeljebb olyan
kérhaz, ahol a katonakat &poltdk. Ami-
kor a pestisjarvany felitotte a fejét,
létesitettek egy pestiskdrhazat, hogy el-
kthlonitsok a betegeket. Az idegen atuta-
zOkat egy-két hétre vesztegzar alatt tar-
tottak.

Azok, akik ebben a korban gydgyitas-
sal foglalkoztdk, nem voltak tulsagosan
népszerlek, Kollonies bibornok, akinek
figyelme mindenre  kiterjedt, nagyon
rossz véleménnyel volt az orvosokrél és
azért akart Budan orvosegyetemet alli-
tani, mert szerinte a magyar orvos csak
arra j6, hogy a temetSket megtdltse.
Gyogyaszattal kulénben foglalkoztak

orvosdoktorok, borbélyok, fiird6sok,
tuddsasszonyok, kuruzslok,

s6t szerzetesek is. Az orvosdoktorok f&-
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ként belgydgyéaszattal foglalkoztak, a

borbélyok pedig a sebészek voltak. A
gyogyszerészet monopolium volt, a pati-
kusoknak azonban nagy konkurrenciat
jelentettek a vasarra jar6 vandororvo-
sok, afféle csodadoktorok, akik az orvos-
sagot is maguk A&rusitottak.
A torok furdok

voltak a legkomolyabb egészségugyi té-
nyez6k ebben az id6ben. A torok kor-
szakban Budan kilenc és Pesten két
furdé volt. A mai Szent Gellért-furdd
helyén allott a Saros-fird6, amit idege-
nek és szegények hasznaltak. Féleg be-
tegek furdottek benne, mert a vize a
vérbaj és még hét masik betegség ellen
hasznélt. Az el6kel6ségek flrddje volt a
Rudas-fiird6 és a Rac-furd6, de a leghi-
resebb és a legnépszeriibb a mai Cséa-
szar-furd6 volt. Ez a sok fird6 a térok-
vilag utan az 0j telepesek kezébe kerilt
és érdekes, hogy példaul a Rudas-fuirdé-
ben és a Rac-firdében

férfiak és nék egyutt firdodtek.

A furd6krél kuldonben Buda Véros ta-
nacsa 1733-ban németnyelv(i propaganda-
flzetét adott ki, amely, Ggylalszik, hogy
az idegenforgalom emelését akarta szol-
galni. Ez az (tott-kopott, oreg biblias
betlikkel nyomott német kdnyv megma-
gyardzza, hogy mire jok a budai fir-

dék. Ninesen az a betegség, amelyet
ezek a furd6k meg . ne gyogyitottak
volna.

Gutaiitést, bénasagot, szemet, tud6t,
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izzadmanyt, vizibetegséget, koészvényt
orvosol,

de faradtsag ellen is jo, mert minden fa-

radtsag eg elf'dvendc'i betegség hirnoke. A
gorcsdt  elmulasztja, az epebantalmakat

csillapitja, fiatalit, elmulasztja a gyomor-
hiltengésl, az étvagytalansagot és gyors
vérkeringést idéz eld.

Kulén szabalyzatot allit dssze a konyv
arrol, hogy miképen kell a budai flirdket
hasznalni. Azt mondja ez az iras, hogy a
legjobb a 1870 év kozottieknek flirdeni,
mert hetven éven tal mar egy Kissé Ve-
szedelmes a flirdés a meleg furdében. Fir-
dében enni nem valo, kdzvetlen evés utan
nincs javalva a furd6, egyébként hang-
stlyozza, hogy nem szabad egyszerre bele-
menni a vizbe.

A kétszdz esztendés konyv néhany Kki-
tné gyogyszert is ajanl. Fejfajas ellen
alabastromflastromol, alomkor ellen erd-
sen illatozd balzsamokat, faradtsag ellen
alkormost és kandirozott citromhéjat, aju-
las és emésztetlenség ellen diétat, szom-
jusag ellen jé bort és cikériat: ajanl, de
azt is mondja, hogy az asvanyviz is csil-
lapitja az erés szomjusagot. Ha valakinek
gyulladas, vagy pirossag jelentkezik a b6-
rén, akkor bels6leg antimoniumot kell be-
venni, kils6leg pedig rakokbodl kipréselt
nedvekkel kell a pirossagol bekenni. Et-
vagytalansag esetén gyenge kéusavgdz,
S6g6z, fiiszeresll»r és verrpulb az orvos-
sag. de

a hideg benediktlner sem art.

Egyébként jot tesz, ha a betegeket fiir-
dés elétt peruviai balzsammal kenik kg



Ha a majban és vesében gyulladast érez
a beteg, igyék romlott citromlévé! &s
rézsatinkturat, de nem art, ha iszik a
fird6 vizébdl is. Egyébként pedig azt
ajanlja, hogy aki beteg és flrdékarat
hasznal, az éljen diétdsan, ne nyelje for-
ron és hirtelen az ételt, ne igyék tuler6s
bort, ne izgassa magat, éljen mértékletes
gletet és aki furdét hasznal,
hagyja a furdén kivil a gondokat,

amelyek végeredményben a betegségét el6-
idézik.

ime, ezek voltak az orvossagok, ame-
lyek kétszaz esztenddvel ezel6tt Budan
minden bajt és betegséget meggyodgyitot-
tak.



