Latogatas a részegek szanatériumaban

Nem sokaig él az ember,

Nem csoijg, ha becsip egyszer,

Kell néhg egy ici-pici édes
vegyszer.

(A szesztejstvérek indul6jabol.)

A rakospalotai néphumor részegek
szanatériumanak nevezi azt az
egyetlen magyarorszagi intézményt,
amely kizarolagos hivatasanak te-
kinti, hogy az alkoholizmus szen-

Aki

azt a kellemes tajimpresszié ellenére
is 4z ismeretlenté6l valé szorongas
idegesiti. A legtobb beteg kapatosan
allit be, még ha a felesége hozta is.

eset, hogy a derék borba-
rat Pvéakospalotan, az intézethez ko-
zelesd valamelyik kocsméaban nya-
kai be még egyszer, alaposan, ,idol-

ia

jara“. Erkezése napjan az ilyen
még vidam, hangos és izgaga, de
masnapra, amikor mar Aatesett az

els6 forré furdén és a bevezetd or-

vosi vizsgalaton, ki is aludta ma-
gat, megcsendesedik. Tarsadalmi
rétegez6désében a 70—73 beteg

meglehetésen egy szinten all. A
legtdbbje munkéas és iparos: vas-
ulas, postas, pincér, csaposlegény,
borbély, szobafestd, kocsmarol, de
elvétve akad szellemi munkas is,
hivatalnok, szinész, tanar, foldbir-
tokos, s6t szolgabiré is. A szesztest-
vérek kozt azonban a tarsadalmi
kulonbségek hangoztatdsanak vagy
rsak tavoli éreztetésének is nincs
értelme. Az alkohol itt egyforma
maz/al von be mindent. A legtdbb
beteget a Mabi és az Allamvasutak
kérhaza »kuldi be és (zeti. Fizetni
ugyanis kell, mert a szanatérium
nem allami intézmény, hanem rész-
vénytarsasag,. A sajatkoltséges ke-
vés. Az AllamvasUtsk négy hénapra
utalja be embereit. Ennyi kell is a
gyo6gyulashoz. De legalabb harom
héniaip. Ennél kevesebb a legritkabb
esetben sem hoz eredményt.

Tévedne az, aki ebben a szanat6-
riumban a deformalt arcokat, vér-
halés szemeket, remeg6 kezeket, bé-
nult idegrendszerre vallé kuls6sége-
ket, aZ etikai érzések hianyardél ta-
nuskoddé durva hangot, a megvalto-
z6it érzelmi élet jelenségeit, az agy-
mUikodés hanyatlasanak meglepd
tuneteit, az érzékcsalédasok arulo
megnyilatkozasait keresné. Els6 pil-
lanatra ez nem latszik. A dolgok
mélyebben vannak. Kulséleg a
szesztestvérek egészen rendes embe-

o gyogyul«

Els6sorban az elvonas, a teljes
absztinencia, aztan a kornyezetval-
tozas, az ingerl6 hatasok eltavoli-
tdsa, a fuszertelenség, a gyakori
furd6, a munkaterapia s a felvilago-
sitds, a meggy6zés. A legtdobb alko-
holista nem gondol arra, hogy a tu-
doméany mar régen felismerte a
nyomor és az alkoholizmus kozti
szoros Osszefuggést. A népnek alko-
holra kiadott pénze a legjobb eset-
ben is elprédait kiadas. Még a csa-
ladja részérdl mérsékeltnek mon-
dott, nem ,iszadkos“ munkéas is ke-
resetének 15%-at elissza. Pedig az
alkohol még kisebb adagokban is
artalmas, mert csokkenti a faradt*
jsdgérzetet, az emberi munkagépnek

véd6é alanyait meggyoégyitsa s mint
teljesértékii munkaer6t adja vissza
6ket a tarsadalomnak. A féti Karolyi
grofok hajdanj kastélyadban, Rékos-
palota szélén, arnyas, oreg fak ko-

zott, arisztokratikus diszkrécioval
huzédik meg a nagyon is demokra-
tikus intézet, i Szép, régi park terul
el mogotte hatalmas gesztenyefak-
kal, szazévesnél oOregebb,” csodama-
gas korisfakkal, fészekrejto, sdrl
tiszafakkal.

- bejon.

rek. Ritka tunet egy-egy eltorzult,

allati abrazal, kifejezéstelen tekintet,
deliriumban rangatédzé tagok. De
gyakori a fejfajas, az ideggyulladas,
a gyomor- és bélhurut és a nem
egészen rendes szivmU(kddés. Ehhez
képest pl. az intézel digilalisz-fo-
gyasztasi meglehetésen nagy. De a
rendes, nyugodt élet, allandé pihe-
nés, fliszertejcn koszi és a négy or-
vos faradhatatlan mikodésének ha-
lasa alatt az alkoholizmus kulsé je
lenségei hamar elmulnak. A koérha-
zak bagyaszt6, alhatdé szaga, a halk
nyodgések, fajdalmas sirdnkozasok,
fojtott felszi.'szenések, suttogd, ro-
koni vigasztalasok atmoszféraja itt
teljesen hianyzik. A betegek irnak-
olvasgatnak, a kerli fak alati domi-
néznak, sakkoznak, aszlalitekéznek,
radiot hallgatnak, furnak-faricskal-
nak vagy a park végében megbujva

pénzre ,schnur“-t jatszanak, Es-
ténkint még énekelnek is. Kulon
indulét szerzett nekik valamikor

egy versird, zenecrld beteg, akinek
gyengécske alkotasa a szanatérium-
ban orokéleti marad. Rendszeriul
a végleg-tavozokat szoktadk vele bua-
cslztatni. igy kezdédik:

Jaj, de hosszU ez az ut,
Mig az ember hazajut
Rakospalotarol...

A betegek kozt megcsillan egy-egy
tehetség. Megismertem egy joképd,
fiatal allamvasuli gépmunkast, aki
zsebkéssel, fabol oOsszedllitotta egy
javitott, Ujszerd vasOti mozdony
teljes modelljét. Ez a szegény hua
harminckét kupica rumot megivott
aznap, amikor felesége végleg hatat
forditott az erényes éleinek s el-
hagyta a csaladi otthont. De lehet,
hogy a férj tomény alkoholfogyasz-
tasa volt a csalddi tragédia oka. A
szerencsétlen ember még most is
szerelmes, de majdnem reménytelen
alkoholista.

Mar most mik a részegek szana-
tériumaban

., eszkozei ?

ezt a nélkulézhetetlen
euforikus hatasanal
dettség érzetét kelti

szelepét;
fogva az elége-
s szélronesolja

a kidtdralis haladas rugojat; feled-
teti az emberekkel nyomorukat s
megakadalyozza 6ket abban, hogy

nyomoruk megsziintetéséért kuizdje-
nek. Nemcsak a palinkamérés, ha-
nem a kocsmai torzsasztal minden-
napos bor- és sdradagja is okozdja
annak, hogy ir tomegben az emberi
méltésag és kotelességek iranti fi-
nom érzék elpusztul s a kulturalis
fejl6dés megakad. A mindennapos
pohar teszi sivarrd a nagy tomeg
szellemét és kedélyét s vezeti ej al-
dozatat az erkdlcsi és anyagi rom-
lashoz.

A munkatérapuiban,

amit dr. {SzirmUk Béla, az intézet
angyali szelidségld f6éorvosa, nagyon
hangsulyoz a betegek el6tt, kevesen
vesznek részt. Pedig a testi munka
az alkoholrél valé elfejed kezesek
egyik legjobb eszkdze. De a dolog
értheté6. Testimunkés, ha mar sza-
natoériumba kerul, inkabb pihenni
akar. A korhadt fak kidontését, az
utak soOprését, a nyesést, a nyari fG-
nyirast, az ontdzést olyanok végzik,
akik szellemi milkoédésukben nélki-
16zik a testi munka pe.zsdio hatasat
vagy akik fiatal korukban megszok-

tak ugyan, de az élet fordulatai
miatt azéta sem volt benne részuk.
Felvilagositd el6adast,, hetenként

tobbszér is, esténkint tart az inté-
zet valamelyik orvosa. A betegek Kki-
valtkép Szirmuk féorvos meleg em-
beri hangjel és vilagos okfejtését
szeretik* de Nagy sikere van a két
fleézy dr-nak, apunak és tudos fia-
nak is.

Az egyén karosodasa elenyész6
ahhoz a rombolashoz képest, amit
az alkohol az utédokra gyakorol.
Ezeknek testi és szellemi képességeit

ugyanis az alkohol teljesen lerontja,
itt aztan az alkohol-kérdés megsz(-
nik egyéni kérdéssé lenni, hanem a
faj és tarsadalom fenntartasanak
problémajava novi ki magat. Vagyis:
az alkohol kérdés nemcsak egészség-
ugyi, orvosi kérdés, hanem igen fon-
tos szocidlis probléma is. Szinte Kki-
sebb jelent6ségl emellett az. hogy
legaldabb 50% erejéig az alkohol az
okozéja a blntényeknek s komoly
osszefluiggés van az alkohol és a bal-
esetek kozt is.
Joggal kérdezhetné valaki,

kit nevezhetiunk iszakosnak. Erre a
kérdésre egy nagyhirl svéd orvos a

hogy

kovetkez6ket felelj: Iszdkos min-
denki, akinél az alkohol tartés és
allandé hatasa kimutathat6, akinél

tehat az alkohol utéhatasa még nem
enyészett el, amikor mar Gjabb be-
hatas kezdédik. Fgyanez a tuddés Kki-
mutatja, hogy 30 gr. abszolut alko-
hol -~ ami 3 deci bornak vagy 6
deci sornek felel meg a felné6tt
egészséges férfi szellemi mikodéséi
leszallitja s ez q hélas még ?1 6ra
utan is kimutatlvdé. Hogy az egyéni
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mennyit bir el, azt az italos ember
épp az alkohol uarkotizalé hatasa
miatt maga sem tudja pontosan.
Egyeseknél még az emlitettnél kisebb
mennyiségek is hosszabb ideig hat-
nak.

Laitinen finn orvos allatokon vég-
zett kisérletek alapjan kimutatta,
hogy az egykilogramnios allatra mar
igen csekély mindennapos alkohol-
mennyiség, mondjuk O.j cm’ abszo-
It alkohol, ami egy 73 kg-os felnétt
férfinal 7.3 cnv’ abszolut alkoholnak
felel meg — ennyi pedig a legkdny-
nyebb homoki bor 1 dl-jében is van

leszéallitja a kisérleti allat véré-
nek sejtold6 képességét, csokkenti
ellenallé erejét a fert6zésekkel szem-
ben s gyengiti utédait. A mindenna-
pos alkoholélvezet tehat még a leg-
csekélyebb mértékben sem veszély-
telen.

A mértékletesség hangoztatasa

nem alkalmas eszkdéz az alkoholiz-
mus lekizdésére és megel6zésére.
Minden alkoholista valamikor meér-
sékelt ivo volt. A mérsékelt adag
lassan-lassan egyre né s szabalyos
alkoholizmusban végzé6dik, finnek a
negativ eredménynek volt kdvetkez-
ménye az abstlhencia vagyis a sze-
szes italoktél valé teljes tartézkodas
kovetelése, ami csak meg nem al-
kuvo, céltudatos tarsadalmi mozga-
lommal s allami tamogatassal lehet-
séges.

— Aligha remélhet6, hogy az a&l-
lam lemond a szeszadd jovedelmérél
— vetette kdzbe valaki.

—e Pedig az volna kivanatos. 1la
a szeszadd jovedelmével szembedl-
litjuk az alkoholizmus okozta kiada-
sokat (kérhazak, elmegyégyintéze-
lek. fegybazak, rend&rség, szegény-
ugy slb.) nagyon is kétséges, melyik-
nek javara billen a mérleg. Kulén-
ben is az allamhazlarlas egyensulya-
nak ilyen adokkal val6é fenntartasa
nem lehet végcél, hanem csak esz-
koz. A végcél a nép kultdrajanak,
testi és szellemi épségének, erkdlcsi
és anyagi jolétének emelése. Iszakos
ember csak akkor gyoégyulhat meg
teljesen, ha allandéan és véglegesen-
tartozkodik a szeszesitaltdl, ebben
pedig az allamnak is segitségére kell
lennie. Nagyon helytelen s az alko-
holellenes mozgalomra nézve nagyon
bénité az a borpropaganda, melyet
ujabban kormanyhatésagok hozzaja-
rulasaval a napilapok és a radié is
kifejt. Akad hirlapir6, aki az 50 és
jOO peng6s jutalomdij nem egészen
biztos reményében olyat ir, hogy
napi egy liter bor a szervezetnek
nem art. Az ilyen &llitas nem 100,
hanem sokezer pengére mendé Kkart

okoz a nemzeti egészséglgynek.
Bizalmasan megkérdezte valaki,

hogy hany %-a gyégyul meg a be-

tegeknek?

» Erre nehéz valaszolni —

mondta a kérdezel! orvos — , mert

az ellen6rzés bajos. Hogy a beteg
par honappal a szanatériumbél valo
tavozasa utidn nem esik-e vissza, nem
tudhatjuk. De feltehetd, hogy a bete-
gek 50— 60%-a o6rdokre lemond az
alkoholrél. Még ha vissza is esik,
eredménynek tekinthetd, hogy tisztar
ban van az alkohol karos koévetkez-
ményeivel s ismeri a védekezés mod-
jait, N6k olyan betegunk volt, aki a
visszaesés utan sietett hozzank visz-
sz:>térni. Miutan az ilyennél megvan
3 gyoégyuldshoz szikséges erGs aka-
rat. el6bb-ulébb ki is gyoégyul telje-
sen.

Természetesen nem minden el6-
adads mozog az alkoholizmus kereté-
ben. Ez egyhangt s talan unalmas
is volna. Az orvosokat az a torekvés
is vezeli. hogy az alkohol helyett
mas, nemesebb szérakozasok kapu-
jal nyissak fel a betegek el6tt. Fel-
tarulnak @ hallgatésag elétt az élet
komoly szépségei: a kdnyvek, az uta-
zads, d természet, a baratsag, a csa-
ladi élet, a kertészet, a sport, a foto-
grafalas, gydljtés stb. 6romei is. Itt.
a szanatériumban latja be sok beteg,
hogy az élet szép.

Fsak a jokedvi, voérosorrd borbély

jegyzi meg az el6adas utan egyik
baratja elétt:
r— En is tudnék olyan szépen be-

szélni. mint a doktor, ha volna ben-
nem er/y lityi.
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