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KULTURA

1 Egy iskola probalkozasai

Varosiasodd, inteUektualizaiédd életiink
egyik jelensége, hogy 14 éves koraig va-
lamennyi gyermek, 18 éves koraig ifjusa-
gunk nagy része iskolapadban dl. Szabad
idejében a televiziét nézi, tanul, olvas,
magnét vagy lemezt hallgat. Kényelme-
sen fekve vagy gornyedten ulve — egy-
szoval mozdulatlanul. A heti két testne-
velési dra képtelen a fejl6dé test mozgés-
igényét Kielégiteni. Ha ez igy megy to-
vabb, akkor — egyes tudésok szerint —
ifjisagunk genotipusa (a faj oroklott tu-
lajdonsagainak 0Osszessége) generaciorol
generéaciora romlani fog.

Az aggaszt6 probléma megoldasanak
egyik kulcsa: a tomeges testedzés lehe-
toségeinek siirgés megteremtése. Koz-
tudott azonban, hogy a toémegsport Ki-
alakulasanak Iegna?yobb akadalya az is-
kolai és nem iskolai sportlétesitmények
hianya.

Es ha rendelkezésre allnak a ,,létesitmé-
nyek”?

Kihasznalatlan lehet8ségek

Elmentem a Baranyai Gtra, a Xl. ke-
rulet legnagyobb altalanos iskolajaba. A
hatalmas, modern éﬁuletben mintegy 900
tanulé dolgozik. Szaktantermek, napkoézis
traktus, egész napos traktus, magas foku
technikai _folszereltség. Két tornaterem,
két mini kosarlabdapalya, futdpalya,
tobb udvar — @sszesen mintegy 4—
négyzetméternyi tertilet varja a-mozogni,
futkosni, sportolni vagyokat.

— Az adottsagok tehat jok — mondja
Gulyas Jozsef tanar, az iskola sportéle-
tének gondozéja —, a problémak meg-
olrdail(sa mégsem olyan egyszer(, mint hin-
nénk.

_— Talan nincs igény a sportolasra, test-
imozgasra?

— O, igény, az béven van, de csak sza-
vakban! Manapsag divatos dolog ,,tomeg-
sport”-rél beszélni, ,,tdémegsport”-ot ko-
vetelni, de ha meg is akarunk valésitani
egyet-mast, akkor a legtébben visszahu-
zodnak ... o o

— Mondana néhany peldat?

— Mind a szll6i valasztmany, mind a
yerekek az iskolagy(ilésen azt kérték,

o ,minél tébb sportagra legyen le-
het6ség”, hogy teremtsiink alkalmakat a
nem versenyszer(i testedzésekre, szabad-
leveg6s mozgasra. lgen sokan igényelték
példaul a turisztikat. Nos, elterveztik és
megszerveztik, hogy szeptemberben —
ifik vezetésével — egy 10 kilométeres
tlrat tesziink a Harmashatar-hegyen ke-
resztil. Az ifik pontosan ott voltak a ta-
lalkozon, de egyetlen-pajtas nem jelent
meg! — 6t l6allasa I16téret épitettiink az
iskola  pincéjében, hogy a gyermekek
igényeit Kkielégitsiik. Nyolcvan-szaz je-/
lentkez6t vartunk, de csak 36-an iratkoz-
tak fel, s mindossze 15 gyerek jar Vi-
szonylag rendszeresen a logyakorlatokra.
A BSE a mi kedvunkért koltoztette vizi-
sport-telepét a Belgrad rakpartrol alég%-
manyosi téli kikotéhoéz. ,,Kapacitasuk”
oriasi! Kétszaz gyerekkel foglalkoznanak
rendszeresen, de csak 40-en jarnak a fog-
lalkozasokra.

— On szerint_mi az oka a nagyfoki
részvétlenségnek? ) .
— Az okok Osszetettek. Az iskolai és a

szUl6i tulterhelés — gondolok a kulén-
Ordkra — kovetkeztében a gyereknek
nem marad ideje testmozgasra. Masrészt
a szulék is kényelmesek, elfoglaltak, el-
mondjak igényuket, s ezzel befejezett-
nek erzik az ugyet. Nemigen 06szténzik
gyermekiket a rendszeres részvételre,
marpedig rendszeresség nélkil a testmoz-
as, testedzés nem ér semmit; az iskolai
ezdeményezések pedig elhalnak. Egyéb-
ként az a gyanum, hogy Kissé utopisz-
tikusan, zavarosan képzeljuk el ezt az
egész ,,témegspofrtolas™-t...

A rendszeresség fontossaga

— oOrulnék, ha b6vebben megmagya-
razna.

— A versenysport hatarozott célra ira-
nyul6, maximalis eredményeket hajszol6
tevékenység, a tdmegsport nem az. Az
azonban elképzelhetetlen, ho%y a gyer-
mek akkor és oda megy testedzeni, ami-
kor és ahova kedve tartja. Nyilvanvalg,
hogy sem a Dunara, sem uszodaba, sem
a lopincébe, sem a hegyekbe nem enged-
hetd egy tanulocsoport feligyel6, vezetd,
;,edz6” nélkal! Ha pedig ez igy van, ak-
kor a ,tomegsport” is csak gy funkcio-
nalhat, ha valamiféle rendszeresseg jel-
lemzi. Nem varhat6 el egyetlen edzotél
vagy tanartol, de még ifit6l sem, hog
esetleg hidba varakozzék a kijeldlt ido-
pontban, mert aznap épp egyetlen tanuld-
nak sincs kedve kimozdulni a szob&bdl!

— Mi hat a megoldas?

— Minél tobb ,,szakosztalyt”, sportfog-
lalkozéast, specialis ,kilontomat” kell

szervezni minden iskolaban, s minél tébb
tanulét kell bevonni a rendszeres tested-
zésekbe. )

— Nem vezet-e ez ismét a sokat bi-
ralt versenykdzpontusaghoz?

— Versenyzés nélkul nincs sport, a ve-
télkedés épp olyan igénye a gyermeknek,
mint maga a mozgas. Ha példaul osztaly-
bajnoksagokat rendeziink focibdl vagy

ingpongbol, s abban részt vesz az év fo-
yaman par szaz gyermek, akkor ez, igen-
is, tomegsport. )

. — Milyen a sportélet az 6nok iskola-
jadban?

— Sokagu. Az attéré-sportmozgalom
keretében és azon kivil; kozos iskolai és
sportegyesuleti keretekben vagy azokon
kivul vegll is elég sok tanulé vesz részt
a rendszeres testedz6 foglalkozasokon. Az
alsésoknak jatékos tornat és gyogytest-
nevelést, a fels6soknek kuléntornat szer-
veztiink; van vivé-, kajak-kenu, kosar-
labda-, kézilabda-szakkorink és szakosz-
talyunk stb. Szamitdsom szerint tébb
mint 500 gyerek sportol rendszeresen a
900-bol! A jovét illetéen pedig nagy ter-
veink_vannak.

— Példaul?

— Jatékcsarnokot akarunk épiteni, ké-
s6bb uszodat, pin% ongasztalokat akarunk
felallitani, s a BSE-vel, az OSC-vel és a
KELTEX-szel egyltt szélesiteni szeret-
nénk a_témegesebb sportolas lehetéségeit.

— Kissé utopisztikusak ezek az elkép-
zelések ...

— Talan nem. Helyi adottsagaink Ki-
valoak, helyuink-tertink béven van; egész
sportkdzpontot lehetne itt kiépiteni. Az
SZMK eddig is sokat segitett; reméljik,
hogy mintegy félmillio forintnyi tarsa-
dalmi munkaval — tervezés stth. — kony-
nyitik majd dolgunkat. )

— Nem' kell-e azzal szdmolni, hog){ a
pompés létesitményeket a didkoktol a
versenysport foglalja el?

— Ha a sziilck nemcsak hangoztatjak
az igényeket, de gondoskodnak is rola,
hogy gyermekik rendszeresen jarjon a
nem versenyszerl sportfoglalkozasokra,
akkor tudunk tOmegsportot teremteni.
Masképp nem.

Ugy vélem, igaza van Gulyas Jozsef
kolleganak. Csupan annnyit tennék hoz-
z4, érdemes lenne taladn azt is lehet6vé
tenni, hogy alkalmanként a szul6k is
igénybe vehessék az iskola létesitmé-
nyeit. Akkor talan tdbbet is segitenének,
s egeszségesebb, meghittebb legkordi to-
megsportelet alakulhatna ki egg-egy joL
folszerelt iskolai ,,sportoenter”-ben. 7
Gydri Gyodrgy
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