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A legértékesebb dolgok egyike az egészség
lévén, csoddlkoznunk kell, hogy ennek fenntarté-
srél ugyszélvan csak ezen szdzadban kezdett az
emberiség gondoskodni. Igaz ugyan, hogy az or-
vosi ismeretek a jelen szazadot megel6zd szdza-
dokban mér annyira elérehaladtak, hogy alkalmas
egészaégi szabalyokat mdr ezek alapjin is lehe-
tett volna alkotni, mindamellett a kor szelleménél
fogva nem voltak elfogadhaték, mivel csak a régi
gorog és rémai orvosok (Hippokrates, (alenus,
Celsus és mésok) éltal alkotott, de azéta méar el-
avult egészségi szabdlyok elfogaddsa mellett nyi-
latkoztak. Tortént ugyanis mar e téren az 6-kor-
ban is némi intézkedés, sajnos azonban, hogy na-
gyobbrészt csak diaetetikai szabdlyokat készitet-
tek a tuddsok, a mely szabdlyok dogméikképen
akartak az emberiségen uralkodni. Igy volt ez az
6-kori népek kozott, kiillonosen a zsido és egyip-
tomi népnél, melynek vallisa az egészségi szabd-
lyok ismertetésének kozvetitGje, az dllati ételeket
azdltal hatdrozvin meg, hogy egyes éllatokat ré-
szint tisztdknak, részint pedig tisztidtalanoknak
nyilvdnitotta. Hasonlé szabdlyok voliak méds né-
peknél is, hol ily tanok apdrdl fiura szdlltak, vagy
pedig az illet nép iréi Altal leirattak. — Hogy
azonban az els§ korilménynél fogva ezek egész
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tisztasdgukban meg nem driztethettek, konnyen
érthetd, s kiilonosen dkkor, ha tekintetbe vesz-
sziik, hogy id6vel a legkiilonboz8bb eszkdzokhiz
fordultak egészségok helyreédllitdsa vagy megtar-
tasa végett. Majd a természet, majd vardzserdvel
felruhdzott tdrgy volt azon menedék vagy forum,
melyt6l az egészséget fiiggonek gondoltak.

A reformdczié kezdetével, midén a kutaté és
vizagdlddd ész a tuddsokban felébredt, s a tudo-
ményokat nagyobb fejlédésnek inditd, az egész-
ségtan is haladt. De milyen volt e haladds? A tu-
domdny csak egyszerii primitiv fogalmakkal gaz-
dagodott, a melyek egyszerii tapasztalaton alapul-
tak, de még nem. tudomdnyos vivmdnyokon. A
vegytan, élettan és a természettudomany tobbi
dgai csak a mult szdzad vége felé, valamint a je-
lennek elején kezdtek fejlodni és nagy virdgzds-
nak indulni. Ez volt az egészségtannak éltetd
eleme. Az egész vildg igyekezett, s igyekszik most
is annak tételeivel megismerkedni. — Miért?
Mert belattdk, hogy elsé sorban az egészséget
fenn kell tartani, s mésodsorban azt betegség ese-
tében visszaszerezni. Ekképen egyesiiltek mér ne-
hény évtized eldtt az addig tanitott tételek egy
tudoménynyd: az ugynevezett kdzegész-
ségtannd Hogyezen tudomdny nem csak
az odavigo tételeket tartalmazza, s azok gyakor-
lati alkalmazdsat tdrgyalja, taldn szilkségtelen fel-
emlitni, valamint talan azt is, hogy ez az emberi
élet minden dgdra kiterjed, egy czélt sohasem té-
vesztvén szem el6l, t. i. az emberiség
gyarapodasat ugyszellemi, mint
testi jolétét, mert lsmeretes, hogy: ,Mens
sana in corpore sano“.

Az egészség dllapota a fold egyes népei és
ezek osztdlyaindl feltiinteti ugy azok szellemi,
mint politikai és gazdasigi erejét. A jo egészségi
allapot jellemzi azon népet, a mely hivatva van a
politikdban és a tudoményban, széval a tdrsada-
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lomban nagyfontossdgu szerepet jhtszani. Hogy
ezen a tények 4ltal igazolt feltevés az angol biro-
dalom hatalma mellett s a czivilisatiét terjesztd (?)
Oroszorszdg jovdje ellen tanuskodik, sokkal isme-
retesebb dolog, minthogy-erdeltevés jogosulteigat
bdvebben fejtegetni szdndékom volna. Egy nemzet
életereje, mondja Disraely, a nagy angol
dllamférfin és hazafi, annak szaporoddsitél és
egéazadgi 4llapotdtdl fligg; — a legnagyobb soczi-
alis feladatok kozé tartozik tehdt ezt nem csak
tekintetbe venni, hanem minél sikeresebben keresz-
tiil is vinni. Oly feladat ez, melynek kivitele ugyan
nehéz, de kotelessége minden 4llamférfiunak,
akdrmilyen politikai pérthoz tartozzék is, ehhez
lehetdleg hozzajdrulni. Egy nemzet, mely szdm-
beli fogyatkozdst mutat, €18 tanubizonvsigat
nyujtja annak, hogy a nehény évezdzad eldtt még
hatalmas és virdgzé ndp politikai és torténelmi
jelent8ségébdl sokat veszitett. Egy orszdx nagy-
sdga és hatalma m a mér lakdinak physikai és
erkélesi fejlédésétal tétetik fiigpdvé, s ha valamit
kozvetve tesznek a lakossdg egészségi dllapotinak
emeldsére, ligy ez kozvetleniil jotékony hatdssal
lesz ezen lakossdg nagysdgdrra, fényére, szdval
jovdjére.

Kell, hogy minden gondolkodni tudé, igaz
magyar hazafi szivébe vésse magénak e szavakat.
Mert épen rdnk illenek ezek:
Nemzetiink a kell§ mérvben nem szaporodik, ha-
bér drvendetesbb tény gyandnt kell konstatdlnunk
hogy ép fa junk nagyobb gyarapoddst mutat
fel, de ezért nem szabad, hogy benniinket meg-
nyugtasson ama biztos tudat, hogy nem f o-
g yunk, midén méds hozzénk kozel fekvd (és
miiveltebb) dllam lakossdga kedvezdbb szaporo-
dési ardnyt mutat fel.

Mér a negyvenes években feltiint a., legna-
gyobb magirar“-nak nemzetiink csekély szdma,
daczdra annak, hogy akkor a haldlozdsi ardny jé-
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val kissebb volt a szilletésinél. Azt mondja t. i.
egyszer hogy: ,oly kevesen vagyunk, hogy
még az apagyilkosnak is meg kellene kegyelmez-
niink !

E kevés széban a nagy hazafinak aggodal-
mai visszatiikroz8dnek, a melyek &t folyton ban-
tottdk, mert Széechenyi Istvdn anem-
zeti 16t veszélyeztetését 14tta benne. Tehdt mér a
negyvenes években akadunk oly magyar férfiura,
a ki nemzete jovOjének biztositdsdt nem a fegyver-
forgatdsban vagy héditdsban taldlja, hanem litja
ezt egyediil abbban, ha az emberélettel lehetbleg
takarékosan jarunk el. Felismerte tehdt azt, hogy
ily koriilmények életkérdéssé valnak, nem egye-
dil a magyar nemzetre, hanem a magyar
fajra nézvee A haldlozds béridsi
szdma az a mely nemzetiinket
s fajunkat veszélyezteti,a mi
ellena j6zanmértékletesség és
miveltség, valamint anépneve-
l1és a leghatdlyosabb szerek,
mert csak ezek tanitjdk meg a
népet egészsbdgének meghecsi-
lésére, megvédéséreésmegtar-
tdsdral)

Ez azon sarkpont, a melybdl ki kell indulnunk,
ha nemzetiink j6lléte sziviinkon fekszik, s ennek
minél sikeresebb elérésére minden rendelkezésiink
ald esd eszkdzt meg kell ragadnunk. Felléphet-
nek ugyan ez allitds ellen azon ellenvetéssel, hogy
hiszen mit tor6djiink ezzel, midén ndlunk hiva-
tottabb egyének feladata ezzel foglalkozni, nincs-e
itt e czélra a kor- vagy a kozségi orvos, a kozségi
kozegészségiigyi bizottsdg vagy az ennél még ma-
gasabb forum : az orszdgos kizegdszségiigyi tandcs?

1, Bs e tekintetben mostani korminyunk is, vala-
mint a kozegészségi tanics buzgolkodtak, az egészséget
elémozdité minden tényezst élethe léptetvén
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Erre esak azt feleljtik,hogyaz egészség nem-
zetiink koz6s tulajdona, shogy az
is maradjon, a nemzet minden tagjakoteles erre
tigyelni.

A miaz egészsbg fentartdedt illeti, ugy az
emlitett orvosok vagy bizottsdgok kordntsem ké-
pesek ezekre minden egyes esetben vagy taldn
az esetek tobbségében figyelmoket forditani. Az or-
szdgos kdzegészsbgiigyi tandcs sem képes az egyes
esetekben utasitdsokkal vagy tandesokkal latniel a
népet. Feladata ugyan 8rkddni az orszdg lakossd-
ganak betegségei felett, de mégsem képes ezt az
érintett uton médon tenni. Azért lehetetlent ne is
kivinjunk a kozegészségi tandcstél. Vélemény-
adédsai, feliilvéleményei torvényszéki esetekben,
inditvdnyai és jelentéseiben nem terjedhet ki telje-
sen a legjobb akarat mellett sem hatalmanak s
egyes vidékek értelmes lakéssédgénak kivdnsd-
gai teljesitésén tul. Mint a tdbornoki kar nem
képes egyediil harczokat vivni az ellenséggel, ugy
nem képes a kozegeszségi tandcs egyediil a ha-
l4lozds ellen 8s az egészséy kedvezdbbre fordulta
mellett fegyvert ragadni. Fegyvere csak az ész, a
melylyel a nép alsébb rétegeiben vajmi kevés hé-
ditést lehet eszkozolni.

Mire azonban nem képes a kizegészsdgi ta-
nécs, arra képes a tdrsadalom, a mely sok eset-
ben nagyobb sikert s mondhatni kézzel foghatd
sikert képes aratni. S mi 4ltal érhetné el a tdrsa-
dalom ezt? — HEgy intézmény 4ltal, melyre né-
Junk sokkal hajlandébbak, mint a kiilféldén, 4m-
bér a kiilféld ebben mér jéval nagyobb eredményt
mutat fel. Mi azonban még az elsé 1épést sem tet-
tiilk meg ez irdnyban, de ha egyszer megtessziik,
akkor minden nagyobb firadsig nélkiil biztos si-
ker arathat6 e téren.

A széban 1év8 intézmény nem més, mint
egészedbgi egyletek alakitdsa,
a melyek nemcsak az egészségtan mindannyi kér-
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désével tudomdnyosan foglalkozndnak, hanem a
népnek idevdgd és x2pszerl‘i modorban utasitdso-
{ kat is adndnak. De nem csak ezekre terjedjen ki
} ily egyesiilet hatdskire, legyen ez tdgabb, tanul-
i mdnvoztassanak ezenkiviil ez egyes vidékeken
i uralkodé betegségek , melyek annak lakosai
anyagi j61étét oly anyira héborltjak

Ily betegség pl. ndlunk a v4ltél si z, &
mely az orszdg majdnem minden részében honos.
Ezen betegség nagyobbdra elhanyagoltatik s ez
4ltal nemesak az illetd egyénnek egészsége szenved g
nagy kért, hanem annak csalddja is, melynek —
legaldbb a legtébb esetben — ilyen beteg a fenn-
tartdja.

Tly irdnyu egvlet haszna szembetiing. Nem-
csak hogy azok, a kik az egészségtan kérdései 4l-
tal érdekelvék, fogndnak ilyent hazafiui 6rémmel
tidvozolni, hanem még azok is, a kik a tudomé-
nyos kérdések vildgatél életmidjukndl fogva té-
vol dllanak.

Termékenyit6 magvak gyandnt hintené szét
ily egylet az egészségi szabdlyokat s tagjai ezek
alkalmazdsa dltal er8s6dnének és sok 4ltalok eldre
nem l4thaté bajokté]l megmentetnének.

Ennyit 4ltaldnossdgban ily egylet czéljirol, [
mely utébbi sokkal ismertebb, mintsem hogy azt
’ részletesebben ismertetnem kellene. Az ily egy-
letben szerepelhetnének az illetd véros vagy kioz-
ség miveltebb tagjai, ugy az orvosok, lelkészek,
szerkesztGk, jegyz8k sth. Részt vennének ily egy-
letekben bizonydrasa néptaniték is, kik meggys-
i z6dve 16vén maeasztos hivatdsukrél, annak minél
! sikeresebb betoltésére azdltal is fogndnak tore-
kedni, hogy az ifjusigukndl fogva fogékony ta-
; nitvdnyaikat az egészségtan tdrvényeivel megis-
mertetnék. S mit" érne el ezdltal a tanité?
Azt, hogy az § 4ltala képezett nemzedék életerds
} lesz, azon tanokndl fogva, melvek a valldsi ta-
5 noknél kénnyebben elsajétithaték, mert a gyer- {
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mek sajat életérél van szé, a melyre, mint tudju‘i;
egoismuséndl fogva is oly nagy 6vatossdggal tigyel.
Az egészségtani szabalyokat kiilon tantdrgykép
eldadni, nem tartom czélszeriinek. Sokkal e¢zél-
szeriibb véleményem szerint-egyes egészségi sza-
bélyokat a tanitds alatt mas tantdrgyakkal egy-
beszdve ismételve eléadni, mi dltal a gyermek em-
1ékez6 tehetsége nem lesz nagyon igénybevéve, s
az e szabélyokat a gyakori hallds folytdn minden
nehézség nélkiil magdéva fogja tehetni. Ily egy-
leteknek az igazén ijeszté mérvet 061t6 gyermek-
haldlozds egészséges helyen feldllitandé és jol be-
rendezend6 kor- és sziilhdzak "4ltali csokkentését
kell kivivnia, az orszdg egyes vidékeinek egész-

- pégi tekintetbeni fertéztelenitését pedig minél ha-
mardbb keresztiilvinnie. Ez legyen elso feladatai-
nak egyike.?

Azon kérdésre, hogy mi 4ltal tolthetné be
legezélszeriibben feladatdt ily egyesiilet, konnyii
felelni. Felolvasdsoknak (mint a mi-
lyenek Némethonhan és Anglidban elég gyako-
riak és igen litogatottak) tartdsa altal
valédi czéljat kozelitené meg, s6t nagyobb véro-
sokban, hol nagyobb kézonség és nagyobb pénz-
osszeg felett rendelkezhetnék ily egyesiilet, p 4-
lyédzatok volndnak hirdétenddk egyes egész-
ségi kérdések megfejtésére vagy pedig n é p-
szeri egészségtani értekezé-
se kre, a melyek vagy az okszerii nevelésre,
vagy a kuruzsldsra, vagy a ‘levegl tisztasigdra,
vagy maés efféle a népet illetd és érdekld kérdésre
vonatkozzanak. Hogy ezen értekezésekben a la-
kossag joléte és az elditéletek elleni kiizdelem a

2) Ennyit dltalénosségban ily térsulatokrél. — Sziik-
ségtelennek tartom, hogy tovdbb" is felemlitsem ilyenek
hasznat és sziikségességét. Hogy ezek szervezése és alaku-
ldsa mikép hajtassék végre, oly dolog, melylyel behatobs
ban foglalkozni csak akkor lesz sziikség, ha az elsé kos
moly lépések meg fogndnak torténni,
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mérvadok legyenek, taldn sziikségtelen megje-
gyezni.?)

Ily térsulat hivatva volna azonkiviil szembe-
szdllva évszdzados elditéletekkel a nép felvildgo-
sodédsahoz jarulni, hivatva volna tehat mindezen
feladatai pontos betdltése dltal hazdnk s tédrsadal-
munk életében nagyfontossigu szerepet jatszani.
Mert a midon ily tarsulat a széban levé tanokat
terjesszti, ugy nem csak egyediil tagjaira bir ha-
tassal, hanem ezek gyermekeire és utédjaira is.

Midén tehdt a jovendd nem-
zedék sorsa felett is hatdroz-
na ily tdrsulat, volnae valaki
e széles hazdban, kiily tanok
terjesztésére nem viallalkoz-
nék, ki nem nyujtana segédke-
zet mindazoknak, kik ezen ha-
zafias ligy érdekében buzghédl-
kodndnak?

8) Felemlitenddnek tartom azon koriilményt, hogy a
fertéztelenités mindeniitt a lehetd legnagyobb pontossdg-
gal torténjék, Tekintetbe véve azt, hogy a legutébbi évek-
ben a sok es6zés és nagyobb arvizek alkalmdval sok viz
szivédott a talajba, s itt a szerves anyagokkal olykép
egyesiilt, hogy ezen egyesiilés folytdn keleikezett bomldsi
termények a légkorbe jutottak, a honnan a testbe bekebe-
leztetnek, egészségi tekintetben szomoru idéknek nézhe-
tiink elébe. Ezért kell az igy egészségtelenekké vdlandé
vidékek fertéztelenitését kiilondsen most eszkozolniink,
mely nehéz feladat keresztiilvitelével az egyes vdrosokban
alakulandé egészségi tdrsulatok foglalkozhatndnak. (A
fertoztelenitést illetéleg megjegyezhetének tartom, hogy
a legujabb idében az Eucalyptus globulussal sikerrel tor-
tént kisérletek ndlunk is megtétethetnének.)

Nyomt. Réthy L. és fidndl Aradon, 1879.
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értekezes szerzoetcl meg a kovetkezo
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meg :

Az orvostan torténste és az egyetemek. Budapest 1878.
A kizség teenddi a pestis ellen. Budapest 1879,







