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El6z6 naplomban lelkesen megfestettem a
karlsbadi reggelizések egész szines gydnydrdse-
gét. Talan nagyon is materialistanak latszom,
liogy igy tudok rajongani karlsbadi médon valé
reggelizésért. Pedig bizony igazdn nem vagyok
materialista. Ha az lennék, gy — hogy egyebet
ne emlitsek — legalabb lenne miniszteri nyugdi-
jam. Nem hagytam volna el tulkoran a miniszteri
allast, azt se varvan be, hogy legaldbb nyugdijat
kapjak. Es most mégis mindig azzal Uldéznek,
hogy az ujsagtudoésitasokban ,nyug. igazsagugymi-
niszternek'l frnak. Miutan se nyugton lenni nem
tudok, se nyugdijat nem huzok, hogyan lehessek
nyugalmazott miniszter? Bezzeg szeretetremélté uto-
daim: Pesthy Pal és Zsitvay Tibor okosabban
osztottdk be az életiiket. Ok nyugdijat is hdznak s
amellett teljes lelki nyugalommal tudjak vallalni a
Gombds-rezsim olyan dolgait is, amelyekkel jogaszi
lelk(ik belsé berendezésénél fogva nem érthetnek
egyet. Nyugdijat is hlGzvan, nyugton is maradvan,
6k a mai kor okos emberei, 6n pedig, ha minden-
aron valamino jelzével kell feldiszitenem sajat
énemet, inkabb vagyok nevezhetd§ buta idealista-
nak, mint materialistanak.

De azért a karlsbadi mddon vald reggelizé-
sért nagyon tudok lelkesedni, talan éppen azért,
mert az, ahogy leirtam, at- meg atszovodik lelki
tartalommal is, mert ilyenkor tdmadnak az ember-
ben a legszebb érzések és gondolatok. Mar pedig
én abban latom a foldi ember életmivészeti bolcses-
ségét, hogy tartsa mindig helyes harmonidban a lel-
kiséget a fizikai léttel. Sok tekintetben olyan utéa-
latos manapsdg az élet s annyira rombaddltek
fiatal korunk legszebb eszményei is s minduntalan
annyi undok meglepetéssel szolgalnak a mai életko-
rilmények, lelki és anyagi kérdésekben egyarant,
hogy ilyen viszonyok ko6zdtt nagyszabdasu élettervi
épuletek képzeletbeli felépitése hiaba val6 igyekvés-
nek latszik. Miutan pedig minden embernek joga
van boldogsagra is torekedni, ezt helyes életmu-
vészettel legkdonnyebben uagy érhetjiuk el, ha meg
nem valésulhaté régi vagasu, nagyszabéasu bol-
dogsag helyett, beérjuk az életéromok szépen és
okosan egymas mellé rakott aprd, kedves, szines
kis mozaikjaval, amit mindenki megtehet, szegény
és gazdag egyarant, ki-ki a sajat lehet6ségei sze-
rint. Természetesen legyen mindenkinek komoly

életcélja, élethivatdsa keretében s dolgozzék ezért
teljes odaadassal, mert mégis csak — igazan min-
den frazis nélkdal legyen mondva — a jol végzett

munka az igazi alapja minden valédi megelégedett-
ségnek, de mindez mas lapra tartozik. En ezutta
csakis azzal az id6vel foglalkozom, amit nyaranta
egészségunk apolasanak kell szentelnltnk.

Természetes tehat, hogy amikor most a
karlsbadi kurat az Erzsébethid tdvében végzem,
ugyancsak karlsbadi szokasoknak hédolok s eb-
ben — mint mar részletesen elmondottam — az a
fé6 iranyeszme, hogy a reggeli végett nagy lelki
oromot nydjté szép vidéken at messzire kell elsé-
talni s nem szabad addig letlni a reggelihez,
ameddig az embert szép, nagy, boldog séta nyo-
man*el nem fogja az 6szinte és hamisitatlan far-
kaséhség.

Szinte bamulok azon a most szerzett tapasz-
talatomon, amit azel6tt majdnem lehetetlennek tar-
tottam, hogy ezt a reggelizési rendszert illetéleg
a budai vidék aligha marad el Karlsbad mogott.

Ott van mingyart a gyoégyforrasok felett a
Gellérthegy, amelynek déli lejt6jét olyan gydnyo-
rlvé tette a székesfévarosi kertészet, hogy azon at
felsétalni a hegyre igazan nagy élvezet s az a fel-
séges kilatas, ami ott lépten-nyomon elénk tarul,
bizony-bizony csodas dolog s nagyon is tud ver-
senyezni a karlsbadi koérnyékkel. Ha valaki a déli
lejtén felmegy a hegyre s atkanyarodik példaul a
gellérthegyi kioszkhoz, korulbelil akkorat jart,
mint ha Karlsbadban felmegy a Hirschensprungra
S az a nagyszabasu kilatas, amely a felsétalé min-
den lépését kiséri, talan nagyszer(bb is az 0sszes
karlsbadi kiladtasoknal. Persze igen nagy baj,
hogy ott fenn éktelenkedik még most is az az is-
tentelen formaju citadella, nemzeti elnyomattata-
sunk szomorud idejének gyaszos politikai emléke.
Kéar, hogy otromba nagy terjedelménél fogva nem
lehetett még ugy eltintetni, mint példaul a kicsiny
Hentzi-szobrot. De talan még megérem, hogy elta-
karodik onnan s pompas park Kkerdl a helyére,
kedves karslbadi rendszer(i reggeliz6-helyekkel.
Ha ez egyszer meglesz, akkor az a park ott fenn a
hegyen, izlésesen felépitett kertes vendéglékkel,
olyan remek kiegészitéje lesz az Erszébet-hid mel-
letti gyégyforrasoknak, hogy az is hunefut, aki
még azutan is Karlsbadba megy, mert az egész vi
lag seholse tud felmutatni olyan gyégykornyéket,
mint amilyet produkéalni fog akkor Budapest fur-
dévéaros. Csak attdl félek, hogy azt a pompas im-
pozans tet6t politikai nagysagaink lefoglaljak
majd sajatmaguk haldla utan val6 maganlakasul,
Pantheon nevezete alatt, hogy onnan a nagyszer(
magashol potoljak, haladluk utan, azt a széles szem-
hatart, amire életiikben hiaba tdrekedtek.

Akinek a Gellérthegy teteje tulkdzel van — s
ezek koézé tartozom én is — az végig sétal a hegy
nyugoti, fuves, szép lejt6jén at a Sashegyre s azon
tal az o6rdégorom-csardadhoz, vagy jobbra felka-
nyarodik a svabhegyi vendéglékhéz. Ez mar
abergi, vagy leonhardi tavolsdg. Nem tudom, van-e
olyan él6 magyar lény, akar Budapesten, akar a
vidéken, aki még nem volt a Sashegyen? Koénydr-
gom neki sajat érdekében, hogy miel6bb poétolja
ezt a mulasztast. Kalapot kell emelni a févaros
Sipocz-rezsimje el6tt azért, amivé varazsoltdk a
Sashegyet! Valésagos miniatlir Svajc. A nagy-
szer(i sziklak alatt, felett és mellett kedves szer-
pentin-utak kigy6znak, egyik a masik felett olyan
kolt6i modon, aminél szebbet févaros kozelében
lehetetlenség talalni. A hegy két cslcsardl pedig
olyan gyonyor( kilatas nyilik, hogy talan legpompa-
sabb az dsszes budai kilatasok koézott, kivéve talan a
Kissvabhegyet, de lehet, hogy ennek az utébbinak a
javara elfogult vagyok, mert annak keleti oldalan
nekem magamnak is van egy 5800 négyszogoles
sziklas, vad parkom s igy lehet, hogy a Kissvab-

hegyet, illetéleg csak a lokalpatriotizmus beszél
bel6lem. Karlsbadi emlékekkel telitett lelkem Ité-
lete szerint oda, a Sashegy tetejére illenék egy

kedves, szép reggeliz6hely s ha a gyoégyforrasok
élvezbje oda valdban felsétadlna, akkor értené meg
csak igazan az én naplémbeli rajongdsomat a
karlsbadi reggeliz6kelyek iranyaban.

De ennél a pontnal mégis meg kell monda-
nom valamit, amin er6sen meguUtkéztem mostani
sétdim soran s ami szoges ellentétben all ,Buda-
pest furddévaros“ fogalommal. Arra, de mas min-
denfelé is pompéas utakat épitett a févaros, de tel-
jesen mell6zték a szegélyfak Ultetését. Tokéletes
utak, de rettenetesen prézaiak. Lehet, hogy az ut
fenntartdsa szempontjabdél ez igy praktikusabb,
de hihetetlentll sivarak s minden szépség és koltoi-
ség nélkul szlikdlkddnek az uj févarosi utak min-
denfelé az egész budai kornyéken. Halalos vétek
ez s egész lélekkel hivom fel erre a korulményre
Budapest fiirdévaros vezetfségének a figyelmét.
Most mar egészen bizonyos, hogy Budapestnek,
mint fardévarosnak, oriasi jov6je van s maris
szép vonalakban bontakozik ki ez a nagyszer(
jov6é. De ha ez igy van, akkor azzal minden irany-
ban szamolni kell s nem szabad olyan utakat épi-
teni Budan és koérnyékén a szegélyfak teljes mel-

l6zésével, amik semmiképpen se illenek furdéva-
roshoz, hanem ilyen szempontbdl undokait, utala-
tosak s ha a jarmivek tekintetében Kkit(inéek is s
legfeljebb Manchesterbe, a viladg legunalmasabb
varosaba illenének ezek az utak, de nem Budapest
furd6évaros kozelfekvd vidékére.

Amelyik kurazé nem szeret hegyet maéaszni,
az az Erzsébet-hidtél végig a pompéas budai Duna-
parton elsétalhat reggelizni a szigetre, amihez fog-
haté szépséges hely valéban ninc3 Karlsbadban,
vagy a kozeljov6ben gyodnydrd széppé alakulo s
mar ma is szépen kibontakoz6 tabani parkon at a
Vérmez6 mellett elsétalhat a HuvoSvolgybe, felme-
het a guggerhegyi kitinéen berendezett tejcsar-
nok-vendéglobe s ott azutdn olyan lelki élvezettel
reggelizhet, aminek alig van parja, mert az a ki-
latds, ami onnan a terraszro6l elénk tarul, szintén
alig van az egész vilagon.

B

Sz6, ami sz6, én mostandban boldogan jat-
szom karlsbadosdit Budan olyan lelki és egészség-
beli gyonydrlGséggel, hogy szivbél ajanlhatom ma-
soknak is példam kovetését.

Van azutan a Budapest furdoévarosi karls-
badszeri reggelizésnek még egy olyan sajatos
maddja, ami messze szarnyal Karlsbad folé s ez ab-
ban all, hogy miutan a kuaréaz6 megitta a kell6 po-
harszamu gydgyvizet, nem megy el jarni, hanem
e helyett elmegy vagy valamelyik uszodaba, vagy
a hullamfirdébe, vagy a Dunaba Uszni, ami még
kiadosabb és kellemesebb mozgas, mint a jaras.
Vagyis az ember a viz utan nem megy a féldon,
hanem Uszik a vizben, Uszik s napozik annyi
ideig, ameddig a foldon jarnia kellene az Erzsébet-
hidtél a reggelizohelyig s mikor elérkezett a reg-
gelizés ideje, ott a helyszinen firdéruhaban regge-
lizik ugyanilyen 06ltozékiu kedves tarsasdgban. Ezt
csinalja meg valaki Karlsbadban, ez a reggelizési
mod azutdn végleg levagja, megsemmisiti Karls-
bad osszes kurazo kincseit. De ehhez bizony cél-
szer(i, ha az ember nem iszik tulsékat a fiatalito
Juventus-forrasbdl. Mert ha abbdl a forrasbél na-
gyon sokat taldl felhdrpinteni, Ugy megéri, hogy
ennél a reggeliz6-metdédusnal majd nemcsak a
furd6é hullamzik, hanem tdlsagosan hullamzik a
férfikebel is, ami az orvosok &llitAsa szerint nem
fér 0ssze a szolid, csendes, nyugodalmas Kkarls-
badi kuraval.



